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༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- ༨༢༨༢ ལ་ ། ༡ སེ; 
ཆ་གཔྱགས་བསྒྲགས། 
€110 93 ])11];7098 [)891198/ 
4(///19// རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང 
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༠༠༠༥ ུ<༽ི ི་ོ ༠༠༤ ༠༠ཐ ཝོ ༤༦ ཡོ ༤༠༦ ༠༠༦ ༠༧༠༼༠༩༩༽ ` ༨2 ོ་ 
༡༠6༨ ཾཀ༽ ོཌོ་6ུ་6དུ"ཨ ཌ2འལལལལ{ལ{{༽འ༽ཁ{༅ོོ་ 
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༄༅། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ་བཞུགས་སོ། ། 






































༡༧ ༄༅། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆགས་བཞུགས། གླེགས་བམ་བདུན་པ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། ྲཀཁགགཁ་སལ། ༦༦ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༣༡བར 
མྲ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླུ་ཌཱ་ཀི་བཞད་པའི་དབྱངས་སྟན་ཅེས་བྱ་བ། ད་བ ༧༠ ༡༡༥༡ ༢བར 
-་ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད། ༧༡༥༡” ༥༨༠ ༡༥༠༠ ༥བར སླ 
ངེ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྲོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། དྲ་འབུ ླ ༡༩ ས་ས ༡༨བར 
ལྨ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག ། ༡༡༧༡༡༡༡༡༥༡༡ ༢༣༢ ༡་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༥༨བར 























ཆོས་ཚན་གཉིས་པ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ། དན ༢༦༠ ༡ ༡༦བར 
དྲ རེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁ འྐྱོད་མནྦྱནསྲག་( ཆོ་ག་མ །ཁ འ་རྱོདསབཔའི་དག འ་སྟོན། ༢༦༡" ༣༠༢ ༡༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༡བར 
རྨ རྡ་རྗེ་ར (ལ་ འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྡེས་སུ་ འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཐ ར་ལྔ་མ་ འདྲེན་པ ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༣༡༡༡་༠༣༣༤ ༡༠ ༡༦བར 
“› རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་དགེ་ལེགས་ཆར་ འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། ཞ༣༥”༠”༡” ༣༦༤ ༡༥༠༠ ༡༥བར 
ཟོ རབ་གནས་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་ ལག་ ལེན་དང་ངག་ འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རིས་ ལེགས་བྱས། ༣༦༥༡ ༦༩༢ ༡༡༠༡ བར 
སྨན་ཆོག་ག ཞན་ཕན་བདེ་ འཇུག་ཅེས་ བྱ་བ། ༥༩༣. ༦༠༠ ༡"་༥༤བར ཚེ་ ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣ (ལ་ འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་སྤེ ལ་བའི་ཆོ་ག ། ༦༠༡༡༡༡༡༦༦༦ ༡་་༣༣བར 
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༧༧ ༄༅། །མགོན་པོ་དཀར་ལོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ། 


མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤངས་ལུགས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་བུམ་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག ། 
རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་སྒྲའི་ཆོ་ག་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་སླའི་ཆོ་ག་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། 
འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བ། 


ཁོ་ར རོ བོར 
་ཁས་ཁ་ལ། ༢56༦) རབྱེ་བོ་འཁོབོོིར 
རྒོཁ་ཁྱ་ཿ་། ཏར རྱ སྒ་་ 
ལལ ་ ཆར རེ་བར 
ཚོ ༧78 › -བྱེ་བ་ེོ་བིམབ་ར 
 ་ 6 ཟླ་བ་ཁ 


























7 ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོའི་ཆོ་ག་མན་ངག་ལྟར་བཀོད་པ་ཉེས་པའི་གདུང་སེལ་ཅེས་བྱ་བ། 


ཏཿ 


༦¡„ཇི& 











རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ། 
ལྷུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གཞོམ་པའི་ཐོ་བ་བཞུགས། 


›; མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་ཚོགས་འཁོར་ནི། །ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་འདི་ན་བཞུགས། 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཆར། 


ཐང་སྟོང་གཡང་འགུགས། (༩༠༧་༩༣༠ ༡་་༡༢བར འོད་ཟེར་དྲི་མེད། (༩༣༡་༡༠༡༦ ༡” ༤༤བར གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། ༡༠༡༧༡་༡༠༨༦ ༡"་་༣༥བར སྡོམ་༥༤༢བཞུགས། 


བོ་བ སཾ 
ཤོ ་གྲེ་ཁོ་བོི་རྲོའ ༦ ཁོས རྲེ 
དུ་ཐུཅཝྨ་  བྐ་པ་ཁས༠༠༠༽༣ པཔ 
༠ཚེཧོཁསས་ཁོག་འ་དནོ། ཟློབ་ཁཁར་ལོབྲ་བླེར 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 



































༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫཱབྷོ་ཌབྷུ་མི་པཌྟ་ར་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་སྱ་པ་ཏཱ་དྷཱ་བྷཾ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་པདྡོར། ། 
རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་དེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 


ཙ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་པའི། །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས། ། 
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ཤ། །འཇམ་དབབངས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད། །རང་དབང་མངའ་མཛད་ས་སྐྱ་པ། ། 








































༄༅། །རྣམ་ཐར་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོས། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཕུགས་སུ་སྟེགས་མཐོ་བར་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་སྐའི་ 
སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱིས་གཙོས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལྟ་ཐུར་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦོས། 
མར་མེ། ཞལ་ཟས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། བླ་རེ་དང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མཆལ་མཐོ་གང་ལས་ 
མི་ཆུང་བ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་འབྲུ་གཙང་མ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
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མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿརྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུནྡ་ཀྷེ་ཏུ་པྲ་ཙ་ 
ལི་ནི། པྲྡཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲི་ད་ཡ་སརྟོ་ཁ་ནི་ཧཱཱ་ཧཱཾ་ཧུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ 
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༄༅། །གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 
གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ ཁུ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་མང་དང་། ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 








གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། ཞེས་སྐབས་གསོལ་བྱས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ། སྨོན་འཇུག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐེད། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་ 
མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཱཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ལ་རྣམ་པ་པའྟི་ཏ་སྐུ་མདོག་དམར་སྲེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་སྟན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། 
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ཤཿ” ༄༅། །གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕུ་སྟི་ཡོད་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། དབུ་ 
ལ་ས་ཞུ་དང་། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱདདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྙཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོ་ 
- བྡང་སྭ་མཱ་ཛཿ ནོ་རྗེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་ 

པར་བསམ། དེ་ནས། ཤབ ༢ སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་གྱི་ཁ་ཚངས་བུག་ཏུ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
_ རྗེའི་གདན་པདྨའི་ཡུ་བ་ཟུག་པ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ 
































"འའ" ་ 


གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་སོགས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མོས་པ་དང་བཅས། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ 
ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བཾ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཏ་ ོ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 








སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སླུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཞྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྟེན་ཁྱིམ་པ་ 





























༧༡༩ ༄༅། 














།སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐུབས་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱ་སྨྲིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྡར་སྟོན། 
སྤྱན་སྲོགས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཁ་ཏ ཨ ཐ་ལླ་ར་བའུ་སེལ། །བྱམས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཆ། །གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་ 
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སྟོན་། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་གིས་གཡོ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་ཆློབ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ , 
ཅད་འགྲུབ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་བ་ཀུན། །སྲོག་གི་བར་གྱིས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱི། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོབ་བར། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་མཆོག་ 








གི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཆེས་ལྷག་གྱུར་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་ཤོག །མི་ 
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ˆ ༄༅། །མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སླད་དུ། །མགོན་པོ་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་བླ་ན་ 


མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དོར་ཏེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཁྱོད་ 
མཉེས་བྱགྱིས་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་ - „ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྱོད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསུ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བསྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ 








འགྱུར། །བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་ 


























འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་བསྒྲབས་ 
པའི་། །བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་འཇམ་མགོན་ས་སྱ་པའྲི་ཏ་སྐཱ་ཆུངངུའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ནོ། །འཁྲུལ་བ་ 
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༡? ༄༅། །མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །ཚུལ་ཐམས་ཕུང་བོས་བྱན་པའི་སླུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དད་པར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅ་ཅོ་མི་ 
མངའ་རྣམ་དག་གསུང་། །ཐ་དད་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་པའི། །གསུང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་པར་གཞག་ 
ཅིང་རྟོག་མི་མངའ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ = 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུབ་གྱུར་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །གཞན་དོན་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། ། 
བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྱུར་བའི། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །རྣམ་ 
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པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་དོན་མཛད་པའི། །འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་དགའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་བྱུང་བའི། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་འབྲས་སྩོལ་བའི། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཁྱོད་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ _ „ 
ལགས་། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུས་རེག་ཅིང་། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
རྗེས་བཟུང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
































༧ ༄༅། །ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ 
ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། ། 
ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། ། 
བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། སྤྱིར་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་ 
མོའི་སྒྲས། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
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མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །རབ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་ 
གིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཐེ་ 
མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྩསྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ཕལ་ 
ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་བྲེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། ། 
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༄༅། །ཨོ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱའྡྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་ཕལ་ཆེར་བདུག་སྤོས་བླ་བྲེ་དང་། །བདུག་སྤོས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། ། 
བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་བདྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིྫསྭཱ་ཧཱ། སྣང་གསལ་ 
ཕལ་ཆེར་སྣང་གསལ་བླ་བྲེ་དང་། །སྣང་གསལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ ཁུ 
བཀྱེ་ཞིང་། །དྲི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ 








ཞལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟས་བླ་བྲེ་དང་། །ཞལ་ཟས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
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ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐྷ་བོ་དི་སྭཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ནེ་ལིདྲ་པྲ་ཏིཛྣཱསཱ་ཧཱ། སིལ་སྙན་ཕལ་ཆེར་སིལ་སྟན་བླ་བྲེ་དང་། །སྲིལ་སྟན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ 
མཐར་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ ་ཏ། པྲ་ར་ཇི་ཏ། སཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷར་ཀཱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྟ་པྭ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲི་ད་ཡ་སརྟོ་ཏནི་རཱཾ་ཧུཾཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ 
ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པུུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨཾ་གུ་རུ་བྡ་བོ 
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*ལཱཿ ༄༅། །ི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཙཱཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། ། 
„ གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ གླང་པོ་ 
༧ རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་ 
° པ་རི་ལཱ་ར་ཧསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཛཱུཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། ། 












































༤ 








ཕསྲ་ཀྱི་རྒོ: རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེངས་ བྲལ་ ་མཆོག་ ནི་ཐོཿ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ བོ བོ་དྷི སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཁྡྡ་རཏྣ་ པུ་ཛི་ཏེ་ ཧཱུཾ ཁ་དོག་ དབྱིབས་ལེགས་ཡི ཡིད་འོང་ 
སྱ ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འཐུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། ། 

ཨོཾ་གུ་རུ་ཐ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་རྭ་པ་ཀྭ་མ་གཱ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ _ 
བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ ཤིང་ཌ བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨུ་རུ་བདྡྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྡ་ཀྭ་མ་གཱ་ཌ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ ཕྱོགས་ 
དུས་ ག་གོ བ་གང །ཨ་ གར་ ནག་ སོགས་ དབང་པ་ པོ་ཚིམ་ བྱེད་ རྣམས། །མོས་ བློས་ བླ་ མ་ ་མཆོག་ ལ་ ཐནྲག་ འབུལ་ གྱི། །བཞེས་ ་ཤིང་བླ་ མེད་ གྲུབ་ མཆོག་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཐུན་བོ་རྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྩེ་ཀྭ་མ་གུ་ན་པུ་ཛི་ཏེ་ཧྭུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་ 





























༡༣༩ ༄༅། །མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འཐུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རྭ་ 
ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་རཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ 
འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཐུ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྨརྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། 
ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མཆཱལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དབུལ་ཞིང་། སྒྲོ་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿརཱུཾ། 
ཤཿ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། 
- ཡུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ 
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ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཆེ། 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། བདུག་སྦོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་ 
མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ - 
བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ ཛཱ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 'ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 



































༦ 


༄༅། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལ། རིམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན 'རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལ། སྐུ་གཉིས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ ཧཱཿ གསོལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
འདི་ཕྱི་བར་དོ་ ཀུན་ཏུ་ བྱིན་གྱིས་རློ་ ་རློབས། །འདྲེན་པ་ པ་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་ དྲིན་ཅན་ གྱི་ཐུགས་ _ 
རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་ མེད་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། འདི་ཕྱི་བར་དོ་ ཀུན་ཏུ་ བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ 'རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 





༢ ༦ ® 





མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ོཡོི་གིར་ལ། ལ་གོ ༼ན་བཀོ་ཆོལྱ་བལ་ 

































གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་སེམས་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཉན་རང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ 
ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ 


"༥" 








































༦ 


༄། །གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གཅིག་ཚོམ་བུ་བརུནམ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྙཱ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ 
ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ཀ༽དང 
ནགས སྣ ༽ཾཾིཾེཾྣེ་པེེཔཔཔཔ 'ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྲོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
„ འདུུས་སོགས་ལན་ཅིག །ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིར། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རི་རབ་ལ། །གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཉི་མ་ཟླ་བས་བསྐོར་བ་བྱེད། །ལྷ་ 
༢, མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་གསེར་དང་དངུལ། །འབྲུ་བཟང་༽ 
› ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མཆྫལ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་དབུལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུསྲ་སོགས་ལན་གཅིག་དང་། དེ་ནས་སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག་གི་མཐར་ 
གདངས་དང་བཅས། གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ 
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༡༩ ༄༅། །བའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་རིན་ཆེན་པདྒོ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྨད་འདི་ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ ན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ 
ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ 
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ྒེ བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །རང་བཞིན་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 


ˆ 
ཏཱ 
.-ཤཾ 


། དང་འགལ་གྱུར་པའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སན་ཆད་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །བླ་མའི་ཕྲིན་ 


ཅེ 








ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཏྣ་མཏྟ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ལྔ་ནི། 


ཟོ 


› ལས་རྨད་བྱུང་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་ 
མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
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“° ༄༅། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །བརྩེ་ ན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ ས་འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ ། 
ལྕུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ཉམ་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབད་ཀྱང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ 


¬ བརྐྱངས་ནས། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་ཐིབས་པོ་ཆེ། །ཡེ་ 























ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཏད་སྐྱེད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འབྲི་ཤིང་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་ 
གྲིས་གཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ 
དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། ། 
:. རང་གིས་མངོན་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་ 
དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དོན་ 
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༄༅། །གཉེར་བའེ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་ ད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་དན་ལ་སྐྱ་བདག་ཆགས་ 
པས། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པའེ་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་ཏུ་གསལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། དེ་བཞན་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་ 












དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སྲོགས། །རྟག་ཏུ་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ 
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དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཕི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀཿ མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། ། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་ ། 
གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ཡུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཀུན་དགྭའི་གསུང་ 
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།རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བ་དང་། །དེ་ཡི་དཔྲལ་འབྱོར་བཟང་པྲོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱོང་བར་ཤོག །དད་དང་བརྩེ་དང་ 
བརྩོན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་ལྟར། །བདག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བོ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པས། །ིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་ 
གྲོས་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་གཟུང་བས། 














བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་རབ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་བའི་ 
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གཞི། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ ན་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
སྐལ་པ་བཟང་པོར་ལེགས་སྒྲབ་པའེ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། 
དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །རྟུག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་རྡེ་ཉིད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས་ཐུགས་ 
རྡེ་གཟིགས་ཤིག་སྟམ་པའི་མོས་གུས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དུང་དུང་ལྷང་ལྷང་བ་དང་བཅས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
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° ༄༅། །བསམ་ཡས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིག་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་ 


བརྡོད་ལས་བྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་མགོན། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་རུ། །ཆུ་ལོ་དགེ་བྱེད་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡི། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་བལྟམས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྤྲལ་པའི་གནས་སུ་ལྕགས་ཕག་སྨལ་པོ་ཡི། །བྱངུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར། །རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་རྣམས། །མདོར་ 
བསྡུས་འཆད་ལ་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཙི་ཀུ་དབངརྱཔོའི་སྟང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཡུམ་ པྩ 
གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །དབང་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བལྟམས་པ དུས་ན་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །ཡུམ་ལ་མ་གནོད་བདེ་བའི་རྣམ་པ་རྒྱས། ། 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་མཁའ་ལ་འདུས། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མ་བསླབས་ཁོང་དུ་ཆུད། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོན་ 
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ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཁས་པ་དུ་མས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟོད། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ནས་མིར་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལྔར། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་པས། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་རིག །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
བས་ན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པ་མཛད། །རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཀཀ །ངག་གི་བཟླས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་གཟིགས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྐྱོན་ 
བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་གེ་ངན་པ 'རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག །རྨོམ་པས་ཁེངས་པའི་རྟོག་གེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ 
































' ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །འཇིགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྦངས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུག་པར་ 

གཏོང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི། ལལ བྲལ །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །འཇམ་པའི་ 
ྒེ དབྱངས་དང་བྱམས་མགོན་བློ་ལྡན་དང་། །ཞི་བ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ ས། །བསྙུང་གསོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
° འགའ་ཞིག་གིས། །འཇམ་པའི་དབངས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤིང་མོ་ ལ་གྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། །ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ཡི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཞན་དོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །དུས་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
“ འཚལ་ལོ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །བསྙུང་མི་མངའ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། ། 












































"འའ" 





བསམ་ཡས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མངའ་བརྟེས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་དོན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །སེམས་མེད་ས་ཡང་རྣམ་པ་ ག་ཏུ་གཡོས། ། 
བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཅ་ཅོ་དུ་མ་སྒྲོགས། །བྱམས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་གྱུར། །དབང་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་དབུ་ལ་བྱུགས། །རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྱོན། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས། །ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སློབ་མར་བཅས་པ་སོགས། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཡང་ཡང་གཟིགས། །མི་ཝུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་ 
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།བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོད་ནི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་བུར་གྱུར་ཚེ། །དྲི་མ་མེད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་ 
སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་གནས་ནི་ལྟ་བས་མི་མངོན་ཞིང་། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་གསལ་པོར་འཕགས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་ 
འཁྱིལ། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་མཁའ་ལས་ཡང་ཡང་གྲག །འཇའ་འོད་རྣམ་པའི་གདུགས་དང་བ་དན་འཕྱར། །ལྷ་ 
རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། །ཉེར་ཞི་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་བརྙེས། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དད་ལྡན་རྟེན་དུ་བཞག །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་ན། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
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ཨ་མ །ཅོ་ཏཱ་ཛ་རཾན་རོཤ་གྲམས་ཡེས་གུ། །རཚན་ད་ཌིག་འབོ་©བད་གསུཌབས་སིངགི་འི། ། གོ་བའད་དོ་ར་སུབ་འྲོ་ང་འདོད་སན་བའི། 
འགྲོ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། ༥ ༥ །བསྲོད་ནམས་ཀུན་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ ལུ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་སྦྱར་ཏེ། ། 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་བུ་ 
ཚའི་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཕ་མའི་བྱམས་པས་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ལྟར། །རྨོངས་པས་བསླས་པ་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཐུགས་རྗེས་ 




















44 











༄༅། །གཟིགས་ །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་སྒྲབ་པས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
སྐྱོན་གྱི་རྟོག་པས་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང་། །ངོ་མཚར་མོས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཞན་དུའང་མི་རྟོག་ 
པར། །ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ ། 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྒུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
མཐའ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚར་ཅི་ནུས་རྗེས། ཤེས་བྱ་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག་བུ་ 








བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་བསག །དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ 
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རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿདམར་སྲེར་གྱི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
སེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱི༔ 
ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གསུམ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
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༄༅། །འྭདན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་ 
གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་ 

























དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སྲོགས་པ་སྲིད་པར་ 
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འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཡང་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། པ 
ལྷུང་བ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དང་རྟོགས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པ་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་ 








གི་ཚེ་བདག་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་ ན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟུག་རྡུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
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།བར་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་དང་ཡིད་གསལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོང་འཕང་མཆོག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 











སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། ༈ གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ ཟླ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་རྗེའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས། སྐུའི་ནང་བརྒྱུད་གདན་པདྨའི་ཡུ་བ་ལ་ 
འཁྲིལ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དུས་གསུམ་ཕངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་ 
མགྲིན་པའི་སཱཿལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བབས། རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བབས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ་གསུམ་ལས། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་ 
འདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བབས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་དུས་གསུམ་ ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཆོས་རྗེ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས། དེ་མ་ཐག་ཚངས་བུག་གི་སྒོ་འགྲིགས། ལུས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྟིང་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་གྱི་ནང་ན་དུས་ 








རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ 



























"༥" 


སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་ 
སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྟུན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་ 
སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ 
ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དབུལ། དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དྷཱིཿཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་ནས་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྟོག་པའི་བསྲེ་ལྷད་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ 






















































༄༅། །ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་བའི་ས་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འབྲུགས་རྒྱལ་བོའི་ཞིང་། །ས་སྐུ་བར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པའི་གནས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བཞུགས་པ་དག་པའི་ཞིང་། །མང་དུ་བགྲོད་ 
ནས་སྤངས་རྟོགས་མུར་རྫོགས་ཏེ། །སྤྲལ་པས་ས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་ 
མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 










༩2 1‰®®®#  / ཛེ-༧༦ 

















བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། ། 




















"འའ 


མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁའ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། ། 
སྤྲལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག །འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པའཱཾ་ཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ གུ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཛྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ ། 
འཇམ་དབངས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ། ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 








ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིའང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཁྲིས་པ་སུ་ཤྲེ་ 
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།ཡོ་འགྤཱཾ་བྷ་བ་ཏཱ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་མཆོད་བསྲོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
༄༅། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་བརླབ་པོ་ཆེ་སྐད་ཅིག་གིས་བཟླུམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མཁས་ 
ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འཐུལ་བར་སྤྲ་ན་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་དམ་ཟིག་གི་རྡ་ས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤགས་ལ། ༈ བླ་མཆོད་བཟླས་པ་ལན་གྲུབ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུན་ལིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ 
ལྔས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོ། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་དམར། །ཨ་ལས་རབ་དཀར་བཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན། །དེ་སྟེང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །གོ་ཀཱུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། །དེ་སྟེང་བྷཱ་ཨཱཾཛྷཾ་ཁཾ་ཧཾ་ལྔ་ལས། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །ཟླ་བའེ་མཐའ་མར་དབྱངས་གསལ་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་དཀར་ཐུར་དུ་བལྟ། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་རྷུ་ 
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ཡིག་ལས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་རྩཱཾ་གིས་མཚན། །ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་ཞུ། །རླངས་པས་ཨོཾ་ཛྷཾ་ལ་ 
ཕོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཆར་ལྟར་བབ་ཅིང་སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྣམས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རྡོ་ 
རྗེ་ལྟེ་བའི་རྡུཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་བཅས་ཞུ་བ་ལས། །ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་དང་གཉིས་མེད་པ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་ མ 
ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཝཾ། གནས་གསང་ 
བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཤར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མགོན་བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ 
མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟེང་མཁའ་ ད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ _ 
མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཕ་མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱིངས་ 
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རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དབལ་དང་། །རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་སོགས། །དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཡང་། །རུས་རྒྱན་དང་ 
གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལི། །ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་མོས་པའི་ཐུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཁང་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ། །འཁོར་རྒྱུད་གསུམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཕུང་པོ་ཡི། །རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་བཞུགས་པའི། །བླ་མ་རིགས་ལྔ་ཌ་ཀི་དང་། །དབང་ཡུལ་ 
གྱི་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཚོགས་གཏོར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །བདུད་རྩི་ཡི་རླངས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏིབས། །འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དྭངས་ཤིང་སྤྲོ། །པད་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
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ཟེ 


 ༄༅། །པའི། །བྱང་དུག་གི་རིག་མས་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །རོ་ཡིས་རྱོས་ཤིང་ཨ་ཧཾ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
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བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །དཔལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རོལ་པ་ཤར། །སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། །གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་ པ་ཉི་ཤར་བཞིན། །ཡུས་ ལྡོ་ེའི་ཱཡ་བིཿིད་དས། །ངག་ལ་གསུངས་དབྱངས་ནུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་འཆར། །སྒོ་གསུམ་སྒུ་བཞིར་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མངྫ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 








ར་བབས། དེ་ནས་དུད་ཅའི་མཆདབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། དམན་པའི་སྫྱུད་ཡུལ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
ཉས་ཞུནགྱི་གཞརགྱུར་བ། །ཟག་སེདབརུདརྩི་མཆག་པི་མཆདཔ་འདི། །རྱགསབཅུདས་གསུམ་རྒྱལཔ་ྲས་བཅས་ི། །མཆེནབརེ་ནསགསུམ་གཅིགཏུ 
































འདུས་པའི་དངོས། །དཱན་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྭུཾ། །བུ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
„, བཞི་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཝུ གནས་གསུམ་བཞུགས་པའི་དཔལ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཱུཾ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 











ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །བཀའ་ 


› དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 








དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྲེད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ 
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༡༧ ༄༅། 








།འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྲིན་མཛེས་ལས། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན་མཛད་པའི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་མཉྫཱགྷོ་ཌབྷཱ་མི་པདྟི་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་དྷརྨ་ཌཱཾ། ཨྭདྱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཕུད་བར་པ་ 
ཡུལ་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་སྲེས་བཅས་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་སོགས། །སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
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མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་གུ་རུ་བ་བོདྷི་སཏྭ་ཤ་ཧེ་རུཀ་མཌྫ་ལ་བྷཱ་མི་པའྟི་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ 
































ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཐོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཐུལ། ཐུད་ཐ་མ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསང་ 
པླ འདུས་འཛིགས་བྱེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཙོ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །དག་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རང་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་གུ་རུ་སཾ་གྲ་ཧ་བྷེ་ར་ཝ་ཧེ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཕུལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་བོ་ཆེས། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །གྲུབ་གཉིས་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་མཐའ་ 
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༄། ག་ཕྱུ་མཛད་བའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་གིས་བྱིན་བརླབས་པར། །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ཞུ་འབུལ་བྱས་ནས་དྲངས་ཏེ་ཚིམ་པར་རོལ། མཐར་ལྷག་མ་ཆུ་ཆང་གི་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ལྷག་ ། 
མའི་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ། །དཔག་ཡས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཝཾ། ཞེས་པས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཨཱྱི་ཊ་བ་ལི་ཏ་བྷྟ་སྭི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། འབྱུང་པོ་ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་སྦྱིན་ནོ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ལུས་དང་སེམས། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོས་ལ་ 
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ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་ཕུལ། རྡོར་གླུ་ཤིས་བརྡོད་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱའོ། །ཚོགས་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ རིམ་ གྱིས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ་ཉི ཉད་ལ་ ཐིམ་པར་ གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྗེས་གསོལ་བཏབ་ 
ཐཐ བླང་བ་ཡན་བླ་མཆོད་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་མང་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱི་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས། རྣ ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ལ་ བྱིན་ རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། བླ མ་དང་ ཀོནཟ རྨ ཆོག་ ི་དྲུངདུ་ 
རྨ ( སྨན་ ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། ༈ བླ་མ་ དང་དཀོན་ མཆོག་ གི་ ་དུང་དུ་ཚོགས་ ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། ༈ མཁའ་ འགྲོ་དང་ ཆོས་སྐྱོང་ གི་ དྲུང་དུ་ ཚོགས་ ཕུད་འབུལ་ 
བར་ཞུ། ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར། དྭངས་པའི་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ཏེ། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་ མཛེས་ རྡན་དམ་ པའི་ཆོཿ ཆོས། །འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཅེས་ལག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོབས། ལེན་པ་བོས་པད་ཀོར་དང་བཅས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ 
ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ 
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༄༅། །སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་ཞུ། །ཞེས་བསྒུལ་ཏེ། མགྲིན་པར་བླ་མ། སྟིང་གར་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོ་རྭུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ལས་རྡོར་ནས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས། ༈ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་བརླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བསྒུལ་ནས་ལྷག་ཆོག་བཏང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ལུགས་སོ། ། 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་མོ་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པའང་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་༧འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ 
ཏེ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་ ཟི 
དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེ ཿཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄༅། །མོགས་ཏྱི་འཁོར་ལོའི་གླུ་ཌ་ཀི་བཞད་པའི་དབུངས་སྟན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོ། རང་སྣང་རྣམ་དག་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་གུར་ཁང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞུགས་ཡོད། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བས་གསོལ་བ་ཤིག་འདེབས་ན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །གྲགས་སྟོང་མགྲིན་པ་རོ་ 
རྣམས་འདུས་པ་ཡི་ཀློང་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་ , 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཀློང་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་ རཱ 
མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །མྱང་འདས་བདེ་ཆེན་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དབུས་ན། །དཔལ་ 
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ལྡན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་ན། །འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག ། 






































གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་དབུས་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་ 
. འདེབས་ན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །རང་སྣང་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ 
ཤཱ མཉེས་ཤིང་ནི་ཚིམ་ནས། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ལུས་ལ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་འདི་ཨ་ཧོ། །སྟིང་དབུས་རང་བྱུང་བླ་མ་དགྱེས་ - 
› མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེར། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡི་ཚིམ་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འབར། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ཨ་ཧོ། །རང་སྣང་དག་པའི་རླུང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་ཡི་ཚིམ་ཞིང་། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་རང་དབང་དུ་འདུས་པས། །མ་འབད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པ་འདི་ཨ་ཧོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ 
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༢༡༧ ༽༅། །ཙཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པས། །སྲེད་ལེན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཚོགས་ཆེན་ནི་རྫོགས་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་འདི་ཨ་ 
ཧོ་། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། །ཕྱིར་སྣང་གནས་གསུམ་ཌ་ཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་ཤར་བར། །གགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་དང་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཤྭ ཚིམ་པས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིགས་འདི་ཨ་ཧོ། །རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར། །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛགས་དགའ་བཞིའི་ 
*' དགྱེས་མཆོད་ཀྱིས་ཚིམ་པས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་འབྲས་བུ། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པ་འདི་ཨ་ཧོ། །ཐབས་ཤེས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྐྱོང་པས། །ངེད་ཅག་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་འཚང་ནི་རྒྱ་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་དགོངས་ སྤྱོད་མཉམ་པ་རུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའང་ས་སྟག་དབོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་དྷརྨ་མ་ཏིས་གླུར་ 



































གླངས་པའོ།། །།སྭསྟེ། རིས་མེད་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆོསྲ་ཀྱི་བྷོ་ 
སེེ གྲོས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་མཆོག །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་མཇལ་བས། །བྱིས་པས་རང་གི་ཨ་མ་མཐོང་བ་བཞིན། ། 
རཿ གཞུང་ལུགས་ངན་དང་བླ་མ་ངན་རྣམས་ལ། །ཡིད་འཆོལ་འབྱུང་བ་ནམ་ཡང་སྲིད་དམ་ཅི། །དམ་ཆོས་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་དམ་པའི་ཆོས། །འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེས་རབ་ འ 
༧ › བཟང་བར་གསུང་། །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ད་དུང་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་སྲིད། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ཆོས་སྦྱིན་པར། ། 
བྱེད་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་རིན་བཟང་གཙོས། །ཨེ་ཝཾ་འདུས་སྡེའི་འཕེན་རྫོགས་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ 
པར་བྱང་སྨོན་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 






































"ཏའ" 


༄༅། 


ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། མདུན་དུ་ཏིང་ཤག་གམ་རྡོར་དྲིལ་གང་རིགས། མཆྟལ་ནས་དང་བཅས་པ་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སེ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 


།ན་མོ་གུ་ རུ་བཛྲ་དྷ་ ར་ཨ་ནནྡ་བྷ ་དྲ་བྷྱཿ འདིར་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དག འ་བཟང་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བླ་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ངམ། འཐུར་སྒྲའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། རང་ 
ང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 


དྲི་ཞལ་ཟས། ། 
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༄༅། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། | དྷརྒཱ་ར་ཌི་ལན་གསུམ། སྙྱབས་སེམས་ནི། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མ ། །བདག་གིས་ལམ་ཟབ་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁན་གསུམ། ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁའ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
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བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་པའི་ཨུཏྤལའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཆང་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ན་བཟའ་ངུང་སྒྲིག་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། དབུ་ལ་པང་ཞྭ་གསོལ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྤྲོ་བ། དེའི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་ ལ 
སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གིས་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་གིས། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛ་ཞེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས། ཛྔར་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྤྲོ་ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བདག་མེད་བི་རྲུ་པ། །ནག་པོ་ཌ་མ་རུ་དང་གཉིས་སྤངས་ཞབས། །ག་པ་དྷ་ར་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ 
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༄༅། །དང་། །དགོན་ པ་བ་ དང་ས་ཆེན་ བསྲོད་ ནམས་རྩེ། །གྲགས་རྒྱལ་ས་པང་འཕགས་པ་ དཀོན་ མཆོག་ དཔལ། །བསྲོད་ ནམས་དཔལ་ ཁོ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ ཨཚན་ 
དང་། ༈ །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས་བདྡ་ཤྲི་ དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ ཕོ་མུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །བསྲོད་ ནམས་ སེང་གེ་ རཏྣ་ཝརྡྷ་དང་། །དཀོན་ མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ དཀོན་ 
མཆོག་ དཔལ་ལྡན་ཞབས། །བསྲོད་ ནམས་ལྷུན་ གྲུབ་ཤ 'ཤེས་རབ་ དབང་ ༨ཕྱུག་ མཚན། །ཀུན་དགའ་ ལེགས་པ་ སངས་རྒྱས་ཕུན ་ཆོགས་ དང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དཔལ་ བཟང་ བསོད་ 
ནམས་དཔལ་ལྡན་ཞབས། །བསྲོད་ ནམས་ བཟང་ལོ་ ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ དང་། །ནམ་མཁའ་ 'འཆི་ མེད་ཀུན ན་དགའ་བསྟན་ འཛིན་ མཚན། །ངག་དབང་དམ་ ་ཆོས་ དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ མཚན། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ ཚོགས་ རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བརྩེ་བས་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དེ་ ནས་མདོ་ ་རྒྱུད་ ་ཅི་ནུས་གྲངས་བསགས། སྤྲོ་ན། རབ་ 








དཀར་མ་འང་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ སྐུ་ཅི་ འདྲ་དང་སོགས། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །གླང་ལ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞིའི་ཞབས་ 































བསིལ། །ཨཱཏཱལ་བྷུར་རི་ཀའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །སོས་དཀར་གུ་སཱལ་སི་ཧཱལ་སོགས་བདུག་སྨོས། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་སྣང་གསལ་དང་། །ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་དྲི་ 
ཡི་ཆབ། །འབྲུ་སྨན་བཟའ་བཅའ་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་ དང་། ། ་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་དང་སིལ་སྙན་ཚོགས། ཇུ སྩས ཿ ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོ་གུ་རུ་བུྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཱཾ་པྲ་ཏིབྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྡགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་པདྱཾ་ནས་ཤཱབྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྲིལ་བུའམ་ 
ཏིང་ཤག་གང་རིགས་དཀྲོལ་ལ། དྷནྨ་ར་ཌྲི་སོགས་བརྗོད། དྲད །རྫ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་ན་བཟའ་དང་། །བླ་བྲེ་དྲིལ་བུ་རྔ་ཡབ་བྲན་གྱི་ཚོགས། །འདོད་འཇོའི་ 
བ་དང་རྟ་མཆོག་གླང་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་འ ་དང་སོགས། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས། བཛྲ་ཤམྟ་ད་ཤ་ཕུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིན་ཆེན་བདུན་ནི། ཨོཾ་སྦར་བྲིཏྲུ་ར་སོགས། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་ 
ཚོ་བློན་པོ་དང་། །ཀླང་ཆེན་ཚང་ཤེས་ཁྱིམ་བདག་རེན་ཆེན་གྱིས། །ཞིབ་ཁམས་འདི་ལོགག ཨོ་གྲུ་ཆུ་ག སབྟ་རཏྣ་བུ་ཇཾཏེ་ཨཱཧུཾ། ཉེ་བའིའདཐག་བར་གེ། རལ་གྲི་ལགས་བ་ 










];/དྷྱོ- 81) ཏེ 















































༧” ༄༅། །མལ་ཆ་ཡིད་འོང་ཚལ། །ཉལ་བའི་ཁྱིམ་དང་གོས་བཟང་ལྟམ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེང་ཁམས་འདི་སོགས། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས། སཔབྟ་ཨུ་པ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ནི། ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྒྲ་སྟུན་ཞིམ་པའི་དྲི། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་རེག་བྱ་འཇམ་གོས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་གགས ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས པཞྟུཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས 
རྟགས་བརྒྱད་ནི། དཔའ་བེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གདུགས་དང་བུམ་པ་དུང་དཀར་གསེར་ཉ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་སོགས། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས། ཨྟ་མངྒ་ལ་ཧེ་རུ་པྲུ་ 
` ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཛཱལ་འབུལ་བ་ནི། སྤྲོ་ན། སོ་བདུན་མ། བདུན་མ། ས་གཞི་སྨོས་བྱུགས་ཕོགས་དང་། ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། ། 
ཧཱཾ ཡོངས་སུ་བསྐངས་བའི་མཚཱལ་འདི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གྲངས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་མཐར། གང་གི་མཆོད་རྫ་སྲ་སོགས་ 
° དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སོགས་བརྡོད། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་བརྡོད། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ནི། རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ 



































"འའ" ་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརློབས། །བསྟན་འཛིན་འདུས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །མདོ་བརྒྱུད་བཤད་བསྒྲབ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་བསྒྲབས་འཕེལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཅེས་དང་། སྤོ་ན། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་ _ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་རློབས། །བདག་ཅག་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བྱུར་རྐྱེན་གེགས། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཉེ་བར་འཚེ་ཀུན་ཞི། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བས་མ་འཁྱམས་པར། །བླ་མ་མཉེས་པའི་སྤྱོད་པས་འདའ་བར་ཤོག །དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 








ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི ། །མཐའ་བསྐོར་བཞུགས་ པའི་བླ་མ་ཡི དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་དང་ ། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ རྣམས་ བླ་མའི་ཐུགས་ 
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༧༢ 1%‰[3,8ེ་ 


༡༩ ༄༅། 
སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་རླབས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར། །སྨོན་ལམ་ནི། བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །ཉན་ཐོས་དགྲ་ 














།ཀར་ཐིམ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འོད་འཕྲོས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་ཐིམ་པས་ 







བཅོམ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ 
སོགས་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་སོགས་དང་། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་སོགས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བརྡོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མཆོད་ཕྲེང་མཐའ་བསྡུ་སོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
རབ་བརྟན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཨེ་ཝཾ་པའི་རྗེས་འཇུག་ལྷ་བཙུན་མངྒ་ལའི་མིང་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གནང་བར་སྐྱོན་དུ་མཆིས་ན་འཆོས་པར་ཞུ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་ 
སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེ་ 
མཆོད་ པའི་ ཐབས་ཚུལ་རྨད་བྱུང་བ། །བསྲོད་ ནམས་སྤྲཾན་ གྱི་རོལ་མོ་ འདིར་ འཁྲོལ་ལོ། ལོ། །དེ་ཕང་འོར་ལོ་བདེ་མཆོག། གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
རྣལ་ འབྱོར་མའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ ་གང་ ་ཟག་གིས་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ 'རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ ་པོར་ ་བལྟས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ ཆེ་མྱུར་དུ་འདུམ་པར་ ་འདོད་པས་ 
མཆོད་ པའི་ཆོ་ ་ག་འདི་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
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༄༅།། །སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མདུན། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྲོགས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། 
རང་གི་མདུན་དུ་གོས་ཟུང་། མཆཱལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་རིགས་མཚོན་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། 
རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བློ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ངང་། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་སུྟ་ནི་སུམྟ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། 
ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧཱདྷ་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཤྭདྡཱ་པ་ཡ་གྲཾཏ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་ 
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དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོྭ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། བས ལབ་འ་ཚུ བ་འ ལ་ལ་འ ཟའ་ རྟ་བབ་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ངཾས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ ཁྱ 
1 ་ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཕྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། 
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༄༅། །ཞེས་པས་མང་ཕོར་སྦེལ། ཨོ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། ཕྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། བྡཛ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སཾ་བྷ་ཝ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨ་ 
ཧྲཾ་ད་ཡ་ནི། སྙརོ་ཁ་ཇི་ཧཱུཾཧཱུཾཧཱཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ི་གཙོ་འ་གཁོ་ །ལ་ལ འགོས བཟོ་་མརིག་ཀི་བཟྲོ། གོག བོའ དྲགཤིད་གྲོབ་བཅོག་ཅད སི་ཁ་གཞེང་ག་་ ཐའ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དད་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 





° རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འབྲོ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 


























གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྲོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་འཕྲུལ། །སྲེད་ཞིའི་ཉམས་ 
འགྱུར་དུ་མར་འཆར་བ་ལས། །མ་དག་སྣང་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། །ཕྱི་སྣོད་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །རྣམ་བཀྲའི་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་བར་བར་ན། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཛེས་པའི། ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །མི་འཇིགས་སེེངྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་དབུས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
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° ༄༅། །ྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རི བ་ཚ །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་ 


བྱ མཚན་དཔེའི་མཚར་སྡུག་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་བདེ་སྟོང་སྒྲ་སྒོགས་ཌ་མ་རུ། །གཅིག་ཤོས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་ 
“ བསྣམས། །ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་རོལ། །མཐའ་བསྐོར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཆོག་ 
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མ་ནི། །ཚུར་མཐོང་མོས་ངོར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་གཟི་འབར་ཞིང་། །བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོར་ 


2 


གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པས་བཞུགས་པ་ཡི། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱན་ 
དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་གསལ་བཏབ། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
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ཉིད་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྒོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པང་ཆེན་ན་རོ་པ། །ཕམ་མཐིང་སྒུ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ 
ཡངས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ ཁག 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་ཞབས། །རིམ་གཉིས་ཐུགས་གཞོལ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་བ་དང་། །བྲག་ཕུག་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 








དཔལ་ལྡན་པ། །ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
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༢༣༧ ༽༠། _ །ཀུན་ཆ མཁྱེན་མཁས་པའི་ དབང་པོ་སྲེངྒེའི་ མཚན། །ས་ བཅུའི དབང་ཕྱུག་ སངས་རྒྱས་རིན་ ཆེན་དང་། །ས་ སྒྱ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །པཌ་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའི་མཚན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་ 
མཆོག རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་ ཤིང་གྲུབ་ བརྙེས་སངས་རྒྱས་ ཁུན་ཌ འའ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ཞབས། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
ཤཱ” འདུས་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །བཀའ་ དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་ 
- པོ་ཉེརསྤྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ 
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རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏཱི་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ 
སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། རྫགས་ཀྱི་ཨརྒྷ་ཚབ་ཏུ། པཱ་ཧྱཾི་ནས། ཤབྡའི་བར་རྣམས་སྦྱར། གཉིས་པ་གོས་ཟུང་གི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ཟུང་། 
སུམྟྷས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཁ་དོག་འཇམ་ཞིང་དྲི་ 
ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའི་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ལསྣ་ཨཱཿརཱུཾ། གསུམ་པ་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དབང་སྔོན་མདོག་ 
མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་པི་ལཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ། 



































༄༅། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ི་ཧཾ་ཛུཾ་ཕཊ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ 
མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ ཁག 

ཡིས་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་ཐུྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་རྲི་ཏཾ་གེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། ། |” 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྔ་ཟླམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རྫི་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ལི་ཁྲིའི་ 








> [> ཏཱཾ 


མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་ གོས་ དང་རྒྱན་གྱིས་ རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ ཀྱིས་ རབ་སྦྲུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཞེད་པའི་ 































]&1/དྷྱེ- 81) ཏེ 








བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧུཾ་ 
ཧྷཾ་ཕཊ།། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་སྟན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོ་བཛྲ་གཱི་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། པྲི་ཡང་ཀུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཛེས་མའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ནྣཾ་ཏྱེ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ་། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། ། 
































' ༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལེའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། ། 
སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་ 
སཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོ་བཛྲ་དྷུཔེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་ 
པ རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དི་པེ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། སྤིནྨའེ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། ། 
་ོ སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། ལ་ལ་བ ཟག པ་ ཁ་ནས །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲི་བཟང་བྱུགས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ 
£ སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ 











































"འའ 


ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། ལེ རྨ སེ་བེ་ར་་བ་་ བཙོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ ས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཔལ་ ན་བླ་མ་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ག་གསའ་།ཞ་ཁོ་ཡའད་ ལ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ས་སི ཡབ་མསེཉ་ཚ་ །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 


ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་ དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཁམས་ བདེ་བས་ 
མཆོད་། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་ ་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་དྷ་རྨདྷ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བཞི་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་ཕུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ 

















སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་སྨནྙེ་བཛྲི་ཧཱུ་ཛཾ་ཕཊ། སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ ༤ ཙེ 
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× ༄༅། །ལྟར་ཡ་ཧོཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
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ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྣ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙཀྲ་ར་ 'པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ 
པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལསྟེ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ 






༩ བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
རླ བུྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཱ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷུཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བཞོན་ཏེ། ། 
































"༥" 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཧསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲེད་པའི་གཟེབ་ལས་ 
ངེས་གྲོལ་ནས། [རྫུ་འཕུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐདྡ་བོདྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། དམག་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེངས་གྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཨུ་བྷ་ ཁྱ 
ཧྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཁདྒ་རཏྣ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ལྔབ་འདོདལོན་གྱ་མཆོད་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མ 

རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་རྭ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ར་་པཱ་ཛི་ 








ཏེ་ནཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ 
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ཟེ ཿ 


.༦ཏ 








¥ ༄། །མེདྲ་ཐུབ་མཆོག་སུལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ཨུ་རུབྷ་བོ་ཧི་སྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤྣཝ་ཀཱམཤཱ་ཌྭ་་ཇི་ཏེ་ཙཱཾ། སོགས་དུས་ཤུན་ན་ཙྡནན་སྦྲུལ་སྟིང་དང་། །ཨ་ 


གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཆིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བདྙ་བོ་རྷི་སྭཏྭ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྡེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། གག ་ །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་ས་ཀྭ་མ་གཱ་ཌ་པུ་ཇི་་ེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་ 


› མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 


གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྤནྣེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ དྲུག་པ་མཆྫལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 























97 










"རག ་ 





ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྩཱཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། 
ཅུབ་བ་ལང་སྨྱོད བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། 
རིན་བོ་ཆེའི་ ་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཛོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག །ཞབོམ་ཁོ་འིནངེ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། 
བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་ 








དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་མ་ཚང་བ་མེ ད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་ པ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ ནང། ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
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° ༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 


.8ངོ 


ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ པ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

















གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲེན་ 























༤༨༧༠ 





ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
རིན ་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་ མེད་ བཀའ་དྲིན ་ཅན་ གྱི་ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ ཀུན་ཏུ་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །དམ་ 
ཆོས་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། །མཉུམ་ མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ ཀུན་ཏུ་ བྱིན་ 
གྱིས་རཱོབས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ 
ཕྱི་བར་དོ་ ཀུན་ཏུ་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ སེམས་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། དི་ཕི་ ་ད་ཀུན་ཨྱིན་གྱས་རེངས། །ཉན་རང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་ 
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༧༧ ༄༅། །དིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཉུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ར་བའི་ཟླ་མའིགསལ་འདེབསབཅྒ་རྩསོགས 
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ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། ། 
རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ བུ 
དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་ 
རྭ་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཙཱཾ། ཞེས་བཛྔོད། བཅུན་པ་ནང་མཛོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། བར་མ་དབུགས་དབྱུང་མཆོག་དག་དང་། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་དག་པ་ཡི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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“ཡཿ ༄༅། །ཆེས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་སརྔ་བཛྲ་ཀྭ་པ་ལི་ནི། སརྦ་བྷཀྟ་ཤོ་དྷ་ཡ། གུ་རྱ་བཛྲི་ཌི་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་། སྦོ་ན། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ། 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྒེངྡེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །གཤུང་པ། ཞ་མཁདག ཞང་རེ་འཁའ་ །ཀུན་སྤང་ཆོས་རྗེ་ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞལ་དུ་ "ཨཱཿཧཱུཾ །བསོོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྨོར་ཆེན་རྗེ་དང་ཁྱབ་བདག་གནས་ 
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སར་བ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ ་ཨཱཧཱུཾ། །གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ རེའི་ ཆོས་སྲུང་ནོར་ ལྷའི་ ཚོགས་དང་བཅས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཞེས་འབུལ། བརྒྱད་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབྲལ་བར་ ༦ ན་མོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 





























བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 'ཞིག །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ ལྷ་ ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱན་ ལམ་ 'དུ་འབྱུང་ཞིང་ རྒྱས 











བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ ཇི་སྙེད་ཡོཿ ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ ལྟ་བུ་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། བླབག་ོ་བཅ་ཁ། ཨོ་སྦར་བིད་པཱཱ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿས་མནྟ་བདྡཱ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྦྲ་ 
ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཱཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མངྫ་ལ་མ་མ་པྲ་ཌིངྷི། པུདྱ་ཛྷཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྕེནྨ། བནྡྷ་སྭཿསྣྲ་ན་ 
བ་ལེ་ན་ཙ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པའི་མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ ། 
སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་། །གསང་དང་རབ་གསང་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཅི་ནྟུས་བའི་མཛོད་བ་དྲབལ་ཐར་བའི། །བཞི་བྲ་རྲིག་བ་བཤགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལག་མ་རྣམས་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་རློངས་སེམས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངར་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། ། 
དྲེ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་མགོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ 
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4 སེམས་ དཔའ་ མཆོག་ཐི གིས་ བདག་ ཉིད་ ཡོངས་བཞེས་ཤིག །དད་ པས་ཁྱེད་ ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །གློ་བུར་ ཉོན་ མོངས་ཚད་ བས་གདུང་བ་ ཡི། །སྐྱོབ་ པ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གྲོལ་ པྲ 
བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པ་རུ། །སྨན་ མཆོག་ན མགོན་པོ་ ཕོ་ལ་ ལ་ནི་ བདག་བསྐུལ་° ལོ། །མཆོག་ཏུ་མི་དགེ་ལ་ སོགས་རབ་ བཅོམ་པའི། །བདུད་རྩི་སྐྱེ་རྒ་ན་ 


བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐོབ་པར། །མ་ལུས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ རྡེས་ཡི་རང་། །རྫོགས་སངས་རིན་ཆེན་རང་གི་ སེམས་གནས་དང་། །རྟོག་ པའི་དྲྭ་བ་རབ་དྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །ས་དབང་ 
„‹ ཚོགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་དགེ་འདུན། །རབ་ཏུ་དད་པས་རྟག་ཏུ་སྐུབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་དང་བདག་ཉིད་ལེགས་སྦྱོབ་དེ་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ལུས་འདི་འབུལ། ། 


དང་འཆི་བ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ གྱུར་པ་སྤང་བར་ ནི། །སྨན་ མཆོག་མགོན་པོ་ལ ་ནི་ བདག་གསོལ་ འདེབས། །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱིས་བསྲོད་ནམས་ནི། །བགྱིས་སྲམ་ བརྱིད་ 





དུ་སྩལ་བ་འམ། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་བ་ལ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
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༧༡༧ ༄༅། 






།བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་གྲངས་མེད་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་ 
དཔག་མེད་དག །འཚང་རྒྱའི་བར་མི་བཏང་བ་ལྟར། །བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་སྲོག་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་། །བསླབ་འདི་མིག་བཞིན་བསྲུང་ལ་གནས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྡར་གྱུར་ལྔ། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དག །རྟག་ཏུ་མི་ཕྱིད་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་། །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་སྦུང་བར་བགྱི། ། 
„ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སོགས། །རིགས་སྔགས་འཆང་ཀུན་མི་འདའ་ལྟར། །དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱི། །ཉིན་དང་ 


¦> ༦༅ཙྩེ་ ཨུ 
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མཚན་མོ་ལན་གསུམ་བཟླ། །ཟླ་རེ་བཅུ་ཕྲག་ གཉིས་ཿ པ་དང་། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་མི་སྦང་ཞིང་། ། 
མྱུ་ངན་ ཞདྲ་ས་ཿ པ་དགར་ མི་ ཞུ །དཔའ་ བོ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཀུན་ ཨེ །གུས་པས་ བསྟེན་ བཀུར་ མཆོད་ པར་བྱ། །བདག་ གིས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྙས་པ་ 
རྨོ  ཉིད་ དུ་མི་ བྱའོ། ། ཕྱག་ རྒྱ་ བཞོན་ པ་ མཚོན་ ཆ་ དང་། །མཚན་ མ་ འགོམས་ བེ ད་ ་མི་ བྱའོ། །ཞེས་དམ་ བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་པ་ ་གནང་བ་ནོད་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཐུགས་ 


» དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གནས་པ་འདི་ལ་གནས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་པ་འདིས་གནས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་གིས་དངོས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་ 2 


"འའ 


བསམ། དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་པའི་ ་གནས་འདི་དག་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས། སྐྱབས་གནས་ ཀུན་ འདུས་གདན་གསུམ་ 
ཆཚང་ བའི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་གདུང་ སེལ་ཆོས་ སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་ ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་ཅིང་ གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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° ༄༅། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གོང་ལྟར་ 


མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། 
བརབྐོ་ས་ས་ ངབོགསར་ཁིག་བཀ་མོས 'མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཨུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ ཟླ 
ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 








ཤིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབབ་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་ 
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"༥" 











གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་ 
བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ ར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དམ་ཚིག་ 
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 ༄༅། །དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ལྷུང་བ་དང་། ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


དད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་དགེ་བར་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་གི་ཚེ་བདག་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟུག་རྡུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ཡིད་གསལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ པི 
ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། 








༡) | 


དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
































"༣" 


ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བརུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞིང་། པཱ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་ཐུས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། 
གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། ། 
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ཀླ་ ༄༅། 
པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས། བླ་མའི་མཚན་དཔེའི་སྣང་ཆ་གསལ་ 


ཌི |> འོ ངཿ 














།དེ་ཡང་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །ཞུགས་ཏེ་སྙིང་དབུས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། །བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་དབུས། །དགྱེས་ 


ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་ ་ཞུགས་པ་བཞིན་ཆེར་གྱིས་ ་གཏད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཐུན་ལས་ ལྡང་བ་ནི། དཔལ་ཝན་ཙ ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ 
ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་ 
མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་པའི་སིལ་སྟན་ 
སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེངས་ བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ 
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ནས། །སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་དགེ་བ་བཛྔོ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ འ 
དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོར་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 








རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སྲོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ 
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རེ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་ འབྲས་ ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྤྲོ་ན། རྣལ་འབྱོར་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཞེས་ 

སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་དགྲམ་པར་བྱའོ།། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་ 

བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཡྩ 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་། འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་སིངྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་མཁ འ་སྤྱོད་ 
སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།ཨོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ 


༄། 
ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་ཚོགས་མཆོད་ཁ་ 


བསྐང་བསྣན་པའི་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཀོད་པ་ལ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། རྗེ་བཙུན་མ་ 
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༄༅། །འདི་ཉིདཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འདོད་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་ 








ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྒྲ་དང་། འབུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ་མཐས་ཤིང་ངོས་སྟམ་པའི་ས་གཞིའམ། སྟེགས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་བསྐོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པ་བྱ། ནང་གི་ཟླུམ་བསྐོར་དང་མཐུན་ 
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པར་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་དེ་ལ་ཚོན་དཀྱེ་བ་ན། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་དམར་པོ་ཐིག་ནས་གཅོད་མཚམས་རེ་ཁྭ་དཀར་ནང་གི་ཐིག་ཟླམ་སྐོར་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་གྱི་ཁུམས་ལྗང་གུ། མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་རེ་ཁྭ་དཀར་པོ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་ཐུ་དམར་པོ་བཀོད་པ་ཞི་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་ན། རས་སམ་དར་དམར་པོ་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ཞེས་ 


ཀྱང་གསུངས། དེའི་སྟེང་དུ་མའྫཾལ་སོགས་པར་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཆང་ལ་སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག །དེ་ནི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཁར་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་རྒྱ་གྲམ་བྱས་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ངམ་མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་སིནྷྷུ་ར་ཚག་ལ་བཙགས་པ་ཁོད་སྟོམས་པར་བཀྲམ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། མེད་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིག་གམ་བོད་ཡིག་གང་རུང་གི་བེ་ཡིག་བྲིས་པའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲིས། དེ་ཡང་ཨོཾ་གསུམ། 
དེའི་རྗེས་སུ། སརྦ་དང་། བདྡྷ་དང་། ཌཱ་ཀི་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། མྟ་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། བེ་རོ་དང་། ཙ་ནཱི་ཡེ་དང་། ཧཱཾ་གསུམ་དང་། ཕཊ་གསུམ་དང་། སྭ་ཧཱ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྲི་བ་མ་གཏོགས་ 
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= ༡2 ༄༅། །འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བཟློག་པ་ནི་མི་མཛད། དེ་ཡང་ཤར་དྲང་པོར། ཨོཾ་དང་། བྱང་དུ་ཌཱ་དང་། ནུབ་ཏྦྷི་དང་། ལྷོར་ནཱི་བྲིས་ན་ཆ་སྟོམས་པརའགྱུར་རོ། །མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ 


བྲིའོ། །དེ་ནི་ཐུགས་ སྨྱིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་རམ། ལ་དམར་རམ། རས་༔ ་དམར་གང་ཡང་རུང་བའི་གུར་ཁང་ལེགས་ པ་ཕུབ། ཟན་གཙང་མའི་རིལ་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་རས་ དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་ 


བཙུགས་པ་འབྲི་མོག་གི་མར་ཁུས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་སིནྒྱུ་རའི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་ངམ་མདུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་བཞག །སྒྲབ་མཆོད་རྐྱང་པའི་དུས་མ་བཤམས་ཀྱང་རུང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་ 
༢ རེར་བཀོད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། དཀུ་བག་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་རམ། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་མཆྫལ་གྱི་མདུན་ནམ། རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ ཐུ 


རྒྱན་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་རྣམས་ཚང་བ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམ། དེ་དག་ནི་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས། །གསོལ་ 
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བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་བ། །གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །ྡོ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བསྲོད་ 
ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྗེ། །ས་ 
གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པའི་མཆོག །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །གྲུབ་མཆོག་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་རིགས་སྟན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡར་ཀླུང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་སྩོལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
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“༧ ༄༅། །ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗྡེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་ 
གསལ་དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྒྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
སྐུ་བཞིའི་འབྲས་སྩོལ་གཉན་སྟོན་སྦྲལ་པའི་གར། །སྐུ་དྲིན་མཚུངས་ མེད་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིག་སྔགས་འཆང་ 
བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་རོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟན་ 
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བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞབས། །སྟན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཁ་སྐོངས་ནི། སྲ་ 
གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་ཐར་རྩེ་རྗེ། །ས་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལེགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བ ན་པ *ཉི་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འ ན་ཞབས། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་གཏེར་བསྟན་ ཁྱ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དོན་གཉིས་འཕགས་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ 
ཅན་མཆོག །དོན་ཆེན་འཇིག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག ། 








དྲན་པས་སྲིད་བཞིའི་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་ 
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༧ ༄༅། 





།དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བསྟེན། །མར་ ར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྟིང་ལ་ཞུགས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། ། 
རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོག །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཾ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནམ་ཞེག་དུས་ན་དགའ་ 
མ་བྱུ་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་མས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག སིནྡྷར་ལངྐ་ལི་ཡི་སྡོང་ཐུར་བཅས། །རོ་ལྡན་ 
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"1 


གནས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཉུལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤྲར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲི་ཤིང་བཅོམ། །མཆོག་གི་དྷཱུ་ཏཱིར་བཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་འཐོན། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་པར་ 


རྒྱུད་ཚིམ་པར་ཤོག །ཐ་མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། །དྷུ་ཏིར་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། འ་ །ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཞུག་མ 'ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་ 








སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་ 


ཤོག ༈ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་བཞོན་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་ ཁྱ 
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33 189༦ ཅེ 








༄༅། །གཟུགས་སྒུའི་ མ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོ་སྭམྟ་ནི་སུམྟྷ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཤྭདྷ་ཧཱདྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 'ཐཱཏྷ་པ་ཡ་བྲིཏཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་པི་ཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཉཧཾ་ 


གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱརཧཱུ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་བསྟན་པ་དང་བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཁྲཾ་ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཛྟཱཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ 


ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། 
རྭཀུ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤྭ་ཙི། ཨུནྒཱ་ད། ཨ་པསྨ་ར། ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤདྨནྟ། ས་མ་ཡ་རྟཀརྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷ། མེ་པྲ་ཡ་ཌནྟ། 
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ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐྲེེ ཐ། ཛི་ ་ཐ། པི་བ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་རརྒ་ རཾ ར། །ཁི་བི་ ཡེ། ས་ ཡི 'བླ་ཝ ། ཟླ ་ཕཊ་ཕཊ་ འམ ། 
=¬ མཾ གོ ག་ཀ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨ་བཛ་ཏཱ་བ་ུ། ཨོ་་ཀེ་སྟཚུ། ཀླ ཀ་ལ།། ཕ་ལ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ 
ཆོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་ 
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ལས ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ། 


› ༄༅། །རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 


པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ནའ ཐ་མ ན། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྣོལ། ་ྙ །ནད་མེད་ 

དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ བྱེད་ ངན་པ་མེད་པར་ ར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ དེ་ལེགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་ མཁའ་ 
དང་མཉམ་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་དོན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ འི་སྨིནྨ་ ་རའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ 'ཅིང་མཆོད་ པ་དང་། བདག་ ཉིད་ འཇུག་ཅི་ ཅིང་དབང་བླ་ བླང་བར་འཚལ་ན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ བའི་ སྲུང་མ་ཁུད་ 








པར་ཅན་ཁྱེད་; རྣམས་ཀྱིས་མཆོཿ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་བ་དང་། 























ཀུ ༄༅། 


།དེ་ ནས་ ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་ 
གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་ མི་དབང་བའི་བགེགས་དང་ལོ ལོག་མན། འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཡུ ཨོ་གཱད་པཱ་ཡ་བྲིཏྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ན་ཡ་ཧོཧཱ་ག་ཝཱན་བིཛ་རྭ་ཛ་ཧུ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ་། ལན་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསོར་། དཀྲོལ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་ས་གཙང་སར་དོར། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭུས་ ནི སྣུས་ ཧཱུ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་ ཧདྟ་ 
ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱདྟ་པཱ་ཡ་ཧཱྟཱ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱནན་ཡ་ཧོྷ་གཱ་ཝཱན་བིཛྲ་རྭ་ཛ་ཧུཾ་ཙ་ཕཊ།། ཉིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡརྦ་དྷརྒཱ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནོི་ེསརྱང། 











༡) [5‰9.096< = ༦ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ གནས་ཁང་གྷཱཱ་ ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་ ཡ་ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧིཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་མ་ པ 
པ། ཆོ ཨ་༈ གཡ་གྱུངས ཛ བམདོའ་འསྲས་ཏད་ ཟཿ མདོ་ལ ཁུ འའུ །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ 'བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾབཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱགཾ་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁམ་ཞེས་པས་མང་ཕོར་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྦརྦ་བུདྡྷ་ 
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༄༅། །ཀེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི་སྟོ་༩ི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སཱཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གསུམ་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་མརླལ་ཞུ་འབུལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་ 


་ི མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 


÷ ཁན་བདུན་སོགས་བརྗོད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྱུབས་སུ་མཆིའོ། །ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ། ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྙཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
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༧༧ ༄༅། །མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྭུཾ་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་བ ད། ཕུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡུམ་གྱི་སྐྲ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
, བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ལས་ངན་ ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་ ་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ 
` ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིཏྟ་ཛྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་ 
ཱླ མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོྱྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སར་སྣིརསྦེ་པྲ་ཡ། སར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅཏྟཾ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རྱ མྭ་མེ་མུའུ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿརཱཾ་ཕཊ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ 
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"འའ" 





མགོན་བོས་སྐུབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྙྱབས་མཆི། །སྐ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྐེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ར་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སློག་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 





གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། 
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༧༡༡ ༄༅། 










།སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐལ ༢༢༥༦ ལ་ལ་འ ་ 
གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལཝནྟྷཱ་ _ 
ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧྷུཾ་ཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
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པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ 
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ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་ 
རྡེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་པ། ཕྲག་པ་ 
གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ ཁྱ 
ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། གཅེར་བུ་ཕུག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་བན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གནས་རྣམས་སུ་བླཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཛཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཉྲི་ཧྲི་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། 
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༄༅། །ྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་སྒྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙར་ཀཱའི་ངོ་བོ་གྱུར། སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ 
གྱུར།། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཕི། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ ཁལ 
མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་པ་དང་། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿཡོ་ག་ཤུནྡྷོཉྭ་ཧི། ཞེས་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 























139 







"༥" 





ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སར་བྷད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཛྷུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། 
སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབས་ཏེ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། 
སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། རང་གི་སྨིན་མཚམས་དང་། གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ 
རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་མཐར་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་མཉྫེའི་སྟེང་གི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 





གྲིདྟ་ཧཱཾདྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་པ་ཡ་ཤྲིདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟྷཿསར་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱུནྡོཉ་ཧཾ་ 
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༦ 


༄༅། །གེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཧྭདྷ་ཧཱཾདྟ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧཱདྷ་པ་ཡ་ཤཱིདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ་། ོ་ཱནཱཡཧོཐཱ་ག་ཝན་བྲཛརཱཛ་ཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུནོ་ཉཱ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་ 'དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སཾ་ 












ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩིས་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མདའི་དྲ་བ་ 
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དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་ 
སཔ བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ 


-3ྲ 


[]&¡;།ངྱི ©: 


› འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ 
དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་ 


( ཡེ། ཧུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ - 





མེ་ལུ་ཐུའི་གཟི་བརྗེད་ཐན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ཀུམ་དགབ་མཁའ་བྤོད་ཐུ་གཟེགས་བ། ུག་གཡས་བས་རྡོ་རྗེས་མཚན་འའི་ཞྲི་གུག་ཐུའ་གུ་བརྐྱངས་ནས་ 
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༡༩ ༄༅། 
ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་ བ ན་ཕ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་ སྐྲ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་ པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 








།འཛིན་པ། ཀགྲགིགཾཾཾཾཾཾེཾོོོ་ ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ 


བབས་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤུལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 


; ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ལི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། 
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[༦¡;ངྱེ&› 61. 


རི སོ ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། 
( དཔྲལ་བར་ ྲཾ་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭཌི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ 


། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ ྷ 
› དྲངས། ཟོག་ས་་པཾོཾ་ོྨོཾཾྣ ི་ོ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ 


བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
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༄། །བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའིཚགས་ཀི་བསྐོརཔ་མཆོད་བའི་ཐུལཏུ་མདནགྱིནམ་མཁང། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཚགས་ཞིང་ཁད་པརབ་སྤྱ་དངས་མདུན་གྱ་མཆོད་པ་རྣས། ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཉྭ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་གཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར ཨོཾ་ 








ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་དྲཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཞྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾབཛྲ་ཤབྡ་ 


ཨོ་ཤཱདྟ་ཤཱཾདྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ོ་ཐ་པཡ་ཐཾ་པཡཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ོཾསྭ་ཱལ་ཤཏ་བཛྷ་དཱཿསྭ་ཧཱ་ཝ་ སྐ 
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ཨཱ༔རྙཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། རི ་ །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་ལྟི་ར་ཡོ་གི ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ 
ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ _ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པཱ་དྲཾ་པྲ་ཏིཏྣ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་ 











སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། ཨ་ ' །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སྦར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པའྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་བདུག་ 
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༄༅། །སྤྲོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤརྦ་ལཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ ཿ 
མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་དྲི་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། ། 





འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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"འའ" ་ 


རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ 
ད་སཾ་བྷ་ལེ་ཏ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི་སརྟོ་༩ི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཕུལ། གོས་ཟུང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭསྟ་ནི་སུམྟ་ཧུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
གྲདྟ་ཧྲཾདྟ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧྲདྷ་པ་ཡ་གྲིདྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷ༔སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ །ྫོ་ཉཧཾ་གིས་ 








སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་གོས་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁ་དོག་བཟང་ཞེང་དྲི་ཞིམ་ 
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༡༧ ༄༅། 





བྲ དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ ་ནི་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཨོཾ་བ 

















།རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་བཛྲ་ལསྣ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གོས་ཟུང་ཕུལ། དེ་ནས་སྟིང་ག་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 'མོ་པི་ཝཾ་ 
མ། །སྟོན་ཀའི་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་ལག །པི་ཝཾ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁར་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། ཌ་་ག།ོསས།པང ས་པོའི་ 
ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལཱཾ་ཌི་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླིང་བུ་མ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གླིང་བུའི་ལག །གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་ 

ཾ་ཏཾ་གེ་ཧུཾ་ུ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྫ་རྔ་མ། ། 
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མརྒད་མདོག་ཅན་རྫ་རྔའི་ལག །རྫ་རྔའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
མྡུར་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཞད་པ་མོ། །ཀེང་ཤུའི་མདོག་མཚུངས་བཞད་པའི་ཞལ། །འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་ 
བགྱི ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་སེ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒེག་པ་མོ། །དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་སྒེག་པའི་ཚུལ། །སྟེམས་ ཁུ 
པའི་ལུས་དང་གླར་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་གླུ་ 
དབྱངས་མ། །འཆར་ཀའི་མདོག་མཚུངས་གླ་ལེན་མ། །སྟན་པའི་གླ་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ 
ཡོགི་ནཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏི་ཧུཾ་ཙ*ཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གར་མཁན་མ། །མ་རྒད་མདོག་མཚུངས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །གར་དང་སྟན་པའི་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་ 
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> ༄༅། །མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནྣཾ་ཏྲེ་ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །གུར་གུམ་ 


མདོག་མཚུངས་མེ་ཏོག་ལག །མེ་ཏོག་ཆར་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་ངགྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བདུག་སྤོས་མ། །དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་ལག །བདུག་པའི་སྤྲིན་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་ 
པར་བཀྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མར་མེ་མ། །གློག་འོད་མདོག་མཚུངས་མར་མེའི་ལག །མར་ 
མེའི་འོད་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦརྦ་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
དྲི་ཆབ་མ། །ཕྲི་ཡང་མདོག་མཚུངས་དུང་ཆོས་ལག །དྲི་ཡི་ཆར་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ 
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འསབ་ལ་འ་འཛག། ལ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་མ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་མེ་ལོང་ལག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱེད་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པས་མཆོད་པར་བགྱི། ། 'སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་རྭྭ་པ་བཛྲི་ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ། །ཇམྦྲའི་མདོག་མཚུངས་ཞལ་ཟས་ 
ལག །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ར་ས་བཛྲི་ཧཱུ 
ཧྷཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་མ། །མ་རྒད་མདོག་མཚུངས་ན་བཟའི་ལག །གོས་དང་རེག་དང་འཁྱུད་པར་ ན། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨོ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་སྨརྟེ་བཛྲི་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་མ། །ཀུནྣའེ་མདོག་མཚུངས་ཆོས་འབྱུང་ལག །ཟག་པ་མེད་པའི་ 










བདེ་སྟེར་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ བཛ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཝ།། ཅེས་མཆོད། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
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༄༅། །ྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུུ་ར་པུུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་ 
རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ཅུ 
བློན་པོ་རིན་ 


དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག ལག རབ ཧུ་ཾགཡའི་་བཛུམ འ་་ ཨ་ 
ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
































"འའ" ་ 


།ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག ། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧསྟེ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་ 
གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏུ་རངྒ་ཨ་ _ 
ཤྭ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྟེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཁདྒ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ 








ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་ 
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༡༧ ༄༅། 


\» 1:‰.;༦;& ® 














བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ 


„ ཨཱཿཧཱུཾ _ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྣ་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སྲོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ 


ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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༥" 


རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་ལྟི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྤརྙེ་ཀྭ་མ་ 
གུ་ཌ་བཛྡ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ྙཱཾ་རྣམས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ། །ནང་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་ཞེསཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་ཐིག་པ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཁུ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 








མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཌེ་ཀི་པ། །དོན་དམ་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཨནྙར་པ། །བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཏེ་ལོ་པ། ། 
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༄༅།། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པང་གུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནཱ་རོ་པ། །སྐུན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་ 
མཐིང་པ། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཚ་ཛརསྙྲི སྐད་གཉིས་ སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
གྲགས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་སླུ་མཆེད་གཉིས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ཀུན་སྤངས་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་ 
རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོ་ཀུན་ 








2% [1/@9.2&‰ (2༦ 


འདུས་དཔལ་ལྡན་པར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་མཱཿཱུཾ། ་འཾ་ནས་ཟིག་གསུམ་གསར་བསྡེགས། མཐུ་སྙོབས་དབང་བྱུག་སེྒེ་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཞབས། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དཔལ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་རྡོ་རིངས་ 
པ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་ 
བརེའི་ཞབས། །ཐུགས་སྲས་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་གསར་བསྒྲིགས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསྲོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ། ། 
རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། ། 
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ལཆ། 








གྲགས་པ་དང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྡྷ་རཏྣའི་ཞབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མངྒའི་ 
མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ལས་འབྲུངས་པའི་སྲས། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཚུན་གྲུབ་རྨོར་ཆེན་ཞབས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་ 


།སྟན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། པང་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
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མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། སྐུན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་དགའི་ 
མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །གྲུབ་རིགས་གཙུག་རྒྱན་རིགས་ 
བདུག་ཐར་རྩེ་བ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སྟན་བརྒྱུད་མཛོད། 
འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་མཆོག །རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་མཛད་པ། །དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སར་བྷར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བྲཛྫ་ཝནྫྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཾ་ཧ 


























160 














༡༧ ༄༅། 





།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འ ་བའི་དོན་མཛད་མ། །བདག་གི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། ། 
རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འཐུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། གཞན་ཡང་གསང་རྫགས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །འདི་ནསའིད་འབུངབུགཀི་བརཐིགས་བཤདགསའ་བསྒགས རླལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི། །རྗེས་འབྲེལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲན་གྱིས་རང་གི་ 
ལྕེ་རྩེ་སྨེན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྡོད་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་བར་ཕུད་གཏོར་མར་ཕུལ་ལ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། དཔལ་ 


7 མགོན་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེ། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
- འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཨོ་ཤྲི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་འབུམ་སྡེ་དང་། །དེགས་བྱེད་སྡེ་ 
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བརྒྱད་བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤི་རེ་མ་ཏི། མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ན། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རབ་བརྟན་མ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་སོགས་གྲངས་མེད་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བྲེ་ཤྭ་ཝ་ཏཱ་ཡ། བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མོ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣམ་ _ 
དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོ་ཙྷཾ་རྭཛ་བྷཾ་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁམ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རྒྱན་ཐུལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་གསང་ཆེན་གཉེར། །མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ 
ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མཆོག །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ 
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༄༅། །མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་མཆོག་བཞི་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་བཞི། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་པར། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་མཆོག་གཉིས་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་མཆོག་གཉིས། ། 
ཚནྡོ་ཧ་ཟུང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་གཉིས། །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་ ེ 
མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། འདུ་བའི་ས་གཉིས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས། །དུར་ཁྲོད་ཟུང་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས། །ས་འོག་ལེགས་སྦྱོད་སྒུ་འཁོར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲལ་སྐ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཞེས་པ་ 








སོགས། །ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་མ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སོ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར། །རྣམ་ 
དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཕོ་ཉའི་ཚོཿ ས། །གནས་རིགས་སྔགས་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །གནས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་སོགས། །ཤ་ཟ་ 
སྒྱོ་བྱེད་རྗེད་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དང་། །འཕྲོག་མ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བོད་ཁམས་ཉེར་ 
སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་གྲོང་། །གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་ 
རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚིམ་ཞིང་ཟག་མེད་ 
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ཐུ ༄༅། །བདེ་བས་ རྒྱུད་གང་ནས། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེས་བདུད་རྩི་ཕྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ། བརྗོད་པས་ 








གསུང་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་ངགས་ཏ ཁག བཏུད བླབ་ཀང། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ ་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨྲ་ར་ཡེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཌཾ། 
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དྷྨཱ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨྭ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་མཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ་མངྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏྷི། པ གབའ་གསང་ཏུག་ཏུང་ འི བྷྙ་སཱཿྦ་་བ་ྕེནཱཙཱ་ེསྭཱ་ཧ། 


"`°" ་ 








ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་བཾ་ཧྷུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏེ་ ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧྭ་བིདྱེ་ཤཱ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ།། 
ཟའུ ཨོ་ན་མོ་བྲཛ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཝྭ་ཙཱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་མ་ཌི་ཡེ་ཙཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཌ་ཁི་ཤཱ་༩་ཌི་རོ་ ཟུ 
ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྟེས། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇེ་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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༡༡༩ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་བློ་ཀ་གཉིས་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་གཡས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཤློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེ ངཔའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། ཁའ ལ་།སོས་ཡོག་འཛོལ་ །ཆགས་ཆེན་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་ ས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་།ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་དགའ་བ་གྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདེ་བས་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
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དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྦྱོད་རང་ 
བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
སྩོལ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ | 
པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་བསྒུར་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ། །མུ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐུན་ 
བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
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“ལཱ ༄༅། །གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་ 


སྤྱོད་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་ 
བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
ཨོ་སྭ་ནི་སྭུས་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧདྷ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྷ་པ་ཡ་ཤྲིདྟ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྷཿསརྦ་དྷརཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོཊཱ་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་ 
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བ་ལྡིར་བ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ཁ་གཡེལ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ 
གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ 
པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་ 





འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་ 
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༦ 


༡÷ [5‰‰.42༦&<‰  &®>©༦ 


, བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན་མི་ 


༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་ 
སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་ 






མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུ་དོ་ཤལ་ཅན་གཉེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ལཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿསྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་ 
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འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿརྦ་དྷརཱཿཡོ་ག་ཤུནྡྷོ་ཊཱ་ཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་རོ་ཡོ་སྔོན་མོ་ 
ྐ གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧཱཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། །དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲི་སྲེར་མོ་སྐྱོང་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱིཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ 


ཿ དུད་ཁ་ཙྭི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ ', 


ཿ ནམ་མཁར་མཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
_ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ 











རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
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༧༧ །༅། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཉྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 

ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པྭ་ཧྲཾ་པྲ་ཏིཛྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརྔ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པའྲ་པ་ཏྣིཚཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ 
ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཉ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྫ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ 
གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ལི་དྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྫ་ཡོ་གི་ནཱ་ས་པ་ "ཝཱ་ར་ གཛ་བཏཱཛ་མེ་ཧཱ་ས་་་ར་ཌ་ས་མཡ་ཧཱཾ། 
ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་༩ི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྱད་ཀེ་ཏྲ་པཾ་ཙ་ལི་ཏེ། བྲཛྟཱ་པ་ར་ 'ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ལེ་དྷ་རྨཱ་ཤི་ད་ཡ་སརྟོ་༩༩ི་ཧཱཾ་ཧཾ 
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ཧ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྡེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
། འཁོ་ ར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེ ད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། ། 


ླྭ 


[)༦¡;ངྱེ› 61. 


འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་ - 
¡ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་། །རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་ ཌ་ 

















ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱ་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧྷུཾ་ཛཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾ་སྭསྟ་ནི་སུ: 
ཐྭདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱན་བཛྲ་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ་ཡེ་རྷུཾ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་ 
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ཟེ 


\% [= ..2;༦@‰ ཅི 


པྲ་ཏིཔྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པྡེ་པྲ་ཏིཏཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 








ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷཇ་ཀཱེ་ཏྲ་པཾ་ཙ་ལི་ཏེ། པྡཛཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱད་སཾ་བྷ་ལེ་དྷ་རྨཱཤྲི་ད་ཡ་སརྟོ་ཌ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཱཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
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"ཀོ 


པས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརྫ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཾ གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་སྒུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྙོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇེ་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། ། 
དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སར་སྣིངམྨེ་པྲ་ཡནྟ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་ 
མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམབརྡོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 
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ཨཆ། 


པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 


དགོངས་པ 


བདག་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཧྷཱཾ་ཞེས་པས་ཐུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ནས། 


ཨོཾ་བཛྲ་ 
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རྒྱལ་པོ་ 


།སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 







'རྩེ་གཅིག་པས་བདག་ལ་དགོངས་པར་བསམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 


ྷཾམིཨཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ་རྩཱ་རིའི་ 








རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཡོན་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྲ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །_ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མས །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྷཱཾ་གིས་གདོང་རས་བཅིངས། ཨཾ 








ཁི་ལཱི་ར་ཧྙཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས། སིྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲོ་མོ་ཁཌླ་རོ་ཧཱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་ 
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།འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་རང་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤཱདྟ་ཤིྟ་ཧཱཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱཏྟ་པ་ 
ཡ་ཤྲིཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ལྩེ་ལ་མུངས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས། 
བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ཕས་རིགས་དང་འདུན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དྲིས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས། རང་གི་སྟིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་མས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ཞིང་ ཨོཾསྦར་ཡོ་ག་ཙྭིཏྭ་ཨྭཏཱ་ད་ཡྭ་མི། ཞེས་དང་། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿཞི། 'བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། 
ཞེས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བར་གདམས་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
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ཆེན་དམ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་ན་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པར་མོས་ལ། ཛྔརརྷཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་གི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །_ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་སྲེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་ 
འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུང་བར་བསམས་ལ། སྲས་བཅས་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་ 
འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད་། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ། 
སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་ 
པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་ 
བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྤྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
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ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་ 
པ་དང་། ཁུད་པར་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་བཟུང་སྟམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ 












མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྙུབས་སུ་མཆ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
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སོགས །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ངི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་ 
པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྦྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས། རང་ ་'ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ ཡག 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཀྲགགིགིཾགཾེྣེཾཾེ་ྣྣ།ཀཾཾཀྣཀ༽ཾ།ཀི ཾ|ླ|ླ|ློློ་ ¡ 

བཛྲ་ལནྡྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ 


།ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་ 
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རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཛཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ག་ 
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སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་ 
བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ འ 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་ 
པ། དབུ་སྒྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་ 
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༡ ༄༅། །སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ 
ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པ་ཡིག་དམར་པོ། མདུན་རྐྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་རེ་ཡོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
རཾ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སློ བ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། བདག་ ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེག ང་པ་བརང་ ་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་དང་ 
` ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
1 གསོལ་བ་བཏབ་པས། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེབ་སོར་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་དམར་ཧྲིལ་གྱིས་བྱོན་ 
] ས་ལ་བ མོའ གན་ས་བོར། བར་པ ཏིང་ལོ་མར་མེ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཁར་བཅུག་པར་བསམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་ཡར་འཁུག་མར་འཁུུག་ 
མཛད་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་ 
དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་ འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་ - 


| བརྗིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་ 


པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ 
འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྒྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ ང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་ 
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༄༅། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།  རཆས་ལ་ 
སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་ བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲཾ་ ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཛཾ་ལྡང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག 
ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཅཙྭཌི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་ཁཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་འདིས་གསལ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་པའི་གར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲོག་ཅིང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྡེ་ 
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བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ལཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཏ་ནི་ཡེ། 
ཧུཛཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །སྒར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་ཡིན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦུབས་སྟོང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སོང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་དགའ་བ་ 





འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་འཁོར་བཞིན་པས་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
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༄། །དུ་ཐིམ་ཞིང་། དགའ་འཁྱིལ་དེ་གཉིས་སྟིང་གར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ 
དང་ † མྲ ར་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ན མ་ར །ཁ འ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བ ཞིན་གྱུར་པ ར་བསམས། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བ ར་དུ་མཉམ་པ ར་བཞག་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣ ལ། 
འབྱོར་མ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། དྷཱུ་དྷཱ་ར་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམ་ལ། ཡུས་ཀྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་དྲན་པས། ཨོཾ་རཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲཾ་མོ། 
ཧྲྲཾ། ཧྷུ་ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྡོད་ཅིང་སྤྱིབར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་ཏིངྡྲ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པྲ་ཏིནྟྷ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྨིནྷུ་རའི་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ཕུལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡེ་བཙུན་མས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། 
ཨོ་པྲ་ཏི་ཧྲདྟ་སྟཾ། ཨི་མི་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་གསུང་བར་བསམས་ཤིང་སྤྱི་བོར་བཞག་དེ་ལྟར་སེམས་དང་པི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
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ལ་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། རྣལ་འབྱོར་མས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བར་མོས་ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་ མ་ དཡལ་ དེང་ཁྱོད་ ཀྱིས། །མིག་ འབྱེད་ པར་ནི་ བརྩོ: ན་པར་ མཛད། །ཕྱེ་ བས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོ་བཛྲ་ནི་ ཏུ་ཨ་ཁ་ཧཱ་ར་ལཊ་ ལཾ་པ་ཧྲཱིཿཾ ་ ཅེས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སྟས་ཞེ་གསུང 
ཤིང་བལྟས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ གླུར་ཁང་འཁྲསཊ་ཧ། དེདག་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་གཞི་དབང་བཞི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ། མཆཱལ་བཤམས་ལ། མངྟལ་ རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ ལྷ་ མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྡེ་ 'རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ ་བྱིན་ རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 








ཤ་ཁཁསིཊ་ཁོ། ༼*ཿཔོར་རྲ་དབྱཁ་དབོང་བསྒྱ་ཆ་ཐེཝ›། །།ཏེསོ་ཐ་སླེ་བབ་ཡེན་ར་བརྗིད་ཟེན། །རི་ལྟར་འཧེཿོཚོཌ།བུབ་གྐདཁ་ཁྲ། །ཧེ་བཛིན་ཟཏག་ཁ་དང་རྔའ་ 
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།ཅིག །ཅེས་ཕའམ། ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྣལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་ 
དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཕིཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྟྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། ཁཏྣ་ཀ་པཱ་ལཱི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་ 
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བརྩམ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་ 
འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོར་སྲོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ ཀྲ 
ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 
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༄། །ཏ་ས་མ་ཕྭ་ཤི་ཡེ་ཧུཾ། ཙཀྲ་བི་ར་ཛྭཾ། ཨ་བྷི་ཊིཉྩམཾ། ཀྭ་ཀྭ་སྱ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སུ་ཀར་རྱ། ཡ་མ་དྭ་དྷཱི་ཡེ། ཡ་མ་རུ་ཏཱི་ཡེ། ཡ་ 
མ་དི་ངཱི་ཌི་ཡོ། ཡ་མ་མ་ཐ་ནི། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉོཧཱཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ ཐྲ 
བསྐུར་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །མདུན་གྱི་ 
རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཁར་ 








ཞུགས་སྟིང་གའི་ངཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་ ར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦར་བྱུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧྷུཾ་ཧཾ་ཧ་ཝཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
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གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གཟུང་སྟམ་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་གསུང་བར་བསམས་ལ། ཅོ འཁང་ར །བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། སི་རྒྱ་རའི་རྡལ་ཚོན་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། དབྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐཾག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ཡེ། བཛྲ་ལནནྷ་ནི་ཡེ། བྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་དག །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་། ༡ བབབག་དབད་བྲོས་གུང འཝས་ཅདཔ་པ་པིནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡེ་བཙུན་མས་གསུངས་བར་བསམ། 
གསང་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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“༧ ༄༅། །སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ། རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུནྡྷ་ཊཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྫྷ་ནི་ 
ཡེ། བཛྲ་ ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧྷུ་ཧཾ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐོད་པ་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་མྱང་པས། ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞེང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྡེ་བཙུན་མས་ 
གསུང་པར་བསམ། ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཡྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་དང་། རེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ 












༦2 [$=  ཅྲིང་ཛུ 




















195 














"འའ" 








ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་དུ་བྱིན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སིམྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེས་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་ 
བྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལཛནྷ་ནི་ཡེ། བཛྫ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡད་ཅིང་། ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་མས་ནས་ཡར་ཐིག་ལེ་བྱ། མྲཁའ་ནང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་དྲངས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་གར་ ཁག 
དྲངས་པས་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། མགྲིན་པར་དྲངས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། སྤྱི་བོར་དྲངས་པས་རྩ་འཁོར་གང་། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ 
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༡༧ ༄༅། སྣས ཀཀ སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་ 

དབང་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རཱབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་གསུང་བར་བསམ། དབང་བཞི་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྡེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ འི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པའི་དྲེ་མས་གདོད་མ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བས་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ 



















22) [:/‰.2&‰ = 19. 
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བཞག །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྟམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྣུལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། བྱིན་ཆླབས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ 
འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧྷུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། 
ཟླ་བ། རངས དཔལ་འ པར་ཞས་གགས མཿབབ་ཆེདྲག་དི། འ་མ་དང་ཚེ་བྒ ་སེརས་ རཟྲལ དདབ་ཁ་ འབག་ཛོའིམཛང་བོའ་ 
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༦ 


༄༅། །པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་ 
དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲདྟ་ཤྲཏྟ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་གྲིདྷ་པ་ ཐ 
ཡ་ཧྲིདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱིཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་ ཤུདྷོཊྭ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ 
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ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྡོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལི་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 























199 








"༥" 





རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སྦར་བྷུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། 
ནྷུ་ཛུཾ་ཧ་ཝཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭཧཱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། 
པ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ལི་དྱེ། ཤབྣ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ གསྣ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ནང་མཆོད་གཏོར། བསྟོད་པ་ནི། ཌཱ་མ་རུའི་མགོ་འདྲེན་གྱིས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 









མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྲ་གསུམ་བརྟེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་ 
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“༦ ༄༅། །གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་བས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྨྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་མ་རྒས་པར་སྤྲ་ན ལུ 
གཏོར་ཆོག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། མདོར་བསྡུས་ན་གཏོར་མ། 'ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཡེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཛྷུ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྣམ་སྣང་ 
ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དང་གཤིན་ 
རྗེའི་ཕོ་བྲང་དང་། །འཛམ་གླིང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་གནས་མཆོག་ནས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏཱི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། ། 


5°¢ [:⁄$.[:༦< = ¡ངུ 






































སྣང་སྲིད་བྷ་ག་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཡུམ་ཆེན་རལ་ 
„ གཅིག་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ཧ་ཧ་དགོད་པ་དང་། །སྙིད་གླིང་དང་ཏི་སེ་གངས་རི་དང་། །དར་ལུང་གནས་དང་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ 
༣: ནས །ཤིངྨཾ་ཐཱབ་དཐའ་པོ་འདིརྦན་མཆོད་གཏོར་ཁཞྲེས། །དུར་ཁོད་བནན་དཁྷ་ཉོ་བོགས་རིི་གུལ་དང་། །ནོ་ར་གདན་དང་དམལ་ཀྱི་མསམ་ཁས་དང་། །ན་ཁ་ 
“› རྩེ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། །ལས་མགོན་ཕོ་མོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བྱང་ཤར་མ་རྭ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྒྱ་གར་བང་སོ་དམར་པོའི་བྲག་རི་དང་། ། 
དར་ཡུང་བྲག་ཧྲམ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །སྒྲབ་ 
པོ་བསྟེན་ནོ་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ 
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༡༧༧ ༄༅། 
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།གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་བཏུང་བས་མཆོད། །རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །དར་ནག་འཕན་ཆེན་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །རབ་བརྗིད་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །བསྟད་བསྐུལ་འདིཡང་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་འཐུལ་བ་ནི། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲི༔ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ 
ཆད་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་རཏཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
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སུ་ལས་ཐོད་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུ་བཞི་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྐང་དང་། རྩིབ་རུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པ། ཐོད་སྐམ་ 
( ལས་པདྨ་མཚྣ་ལ་ཙཱི་གིས་པདྨའི་གདན། མ་སུནྷཱ་མཛྫ་ལ་ཧཱཾ་གིས་ཉི་མའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ་ལ་ཅཱཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་སུ་གྱུར། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཙྭཾ། 
› དང་ཨཾཾ་ལས་དུང་དང་འགྲོན་བུ་རྙཾ་དང་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཚང་ན ནན ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་པས་གཡོན་པའི་བཅླ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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༄༅། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐངས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་ཆས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ ' 
ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤྲི་བཱ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ 








ཏ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྙཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ། པཱ་དྱཾ། བའྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྟེ། ནི་ལི་དྱེ། ཤབྣ་ཨཱཧཱུཾ་གས་མཐད 
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ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། བྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལི་ཧྲེ། ཤབྡ་ཨཱརཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །ཅེས་ཕས་བསྟོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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བིའི 


༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྡགས་རྡོ་རེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་བྷཱཾ་རྭ་ཛ་བྷི་རྭ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭ་ཧཱ། ཤྲཱི 
ཐཱ་ཤུན་ཨ ་བ་༡་མ་ཧ་བ་ཤཱ་་བ་ཡ་ཏཱ་ཁ་ཁཁཱཧི་ཁཱཿ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་གསོལ་ཏེ་དགེས་པར་བསམས་ལ། 'བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྱཾ། པྲེ ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ། 
གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱེ། ཤབྣ་ཨཱཿཧྲཱི་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་བྷི་རྭ་ཛ་བྷཾ་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ མའ 
དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ མས་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ ཐཐ འདའ ཚེ་རིང་ 








ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ 
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ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བའི་ཟུར་ཏུད་༩དད་དོན་ཏེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་དཀར་ཀེང་རུས་དག་པའི་གཟུགས། ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེར་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་ 
བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱེད་བསྒྲབ་ཁྱེད་མཆོད་ན། །དམ་བཅས་བཞིན་ 
དུ་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲང་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་ 








གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ལཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ ཌ་ཀི་ནི་ས་ མ་ཕ་སྙཱཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
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༧༡༧ ༄༅། 






།གཏོར་མ་ཡུལ་བར་བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦར་ཡྭཊ་རྭཀ་སྭ་བཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙི། ཨུནྒཱ་ད། ཨ་པསྨཱ་ར། 
ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྷུ་ད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲི་ཏྷནྟ། ས་མ་ཡ་རྟཀ་མ་མ་སྦར་སྣིནི་སྨེ་པྲ་ཡྟན་ཏུ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེཾ། བྱཱནྡྲ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་པྲ་མ་ 
བ། མ་མ་སརྦ་ཀནྡཾ། སྤཱ་ཁཾ་བི་ཤྩད་ཡ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 'ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྲེ་ཨཱཿུཾ། 
ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ེ་ཨཱཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ ོ་བཛ་ག་ཡཱར། མོ་བར་ནི་ཾ་ར་ཱའཱཾ།ཨཾ་བཛགྲབ་ཨཱཧཾ། ནད་པ མོ་ག་གསབ་མང་ཐའ་ 





360 [5‰.92‰ °= (༦༦. 





སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 

















209 














"༥" 








སྐྱོངས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་ 
གསོལ་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿསབིནགྱས་བརླབས། ཅྩིཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ལ་མགྲོན་འགུགས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
སར་དྷརཱ་ཏྟཾ། ཨདུ་ནུ་ཏཱརྣ་ཏཱ་ཏ་ོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱས་ཕལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། ངྭ་ཛཱཾ། བདྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྲེ། ཤབྡ་ཨཱཧཱཾཤེས 
ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་ཡུལ་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་ ང་ལྟར་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སླུངས། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཉེས་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ ཟེ 
རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་མ་དྭ་ན་ཞེས་ཆང་དང་། བཱ་ལ་ཞེས་ཤ་རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པའི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 








སྦྱངས། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ 
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"༥" 








སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ུ་ཧཾ་ཞེས་པས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་རྒྱམཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕུད་སྣོད་གཉིས་སུ་བླགས་པ་དང་། མ་དཱ་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུད་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ལུས་པར་ཕུལ། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
ྗེསཕྱག་གསམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སྨན་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དབནསླབ་རྣས་ཀྱིས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 





གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
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༄༅། །གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ 
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྐྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། 
ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྔར་བྷྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལཝནྫྷ་ནི་ཡེ། བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧྷཾ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷསཱ་ཌཱཾ་ 
ཨཱདྱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་ ་ཧྭ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་གུར་མགོན་ལྕམ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཕུལ་བའམ་མདོར་བསྡུ་ན། ཁ་ལོ་ ཀྲལ 
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ཤྲི ཤཱ་ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མ་ཧ་པི་ཤཱ་ཙི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་དང་མཐར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སར་ཡྭཀྟ་རྟཀྟབྷུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཏ་ཙི། ཨུནྒཱ་ད། ཨ་ཕ་སྐཱ་ར། ཌཱ་ཀ་ 
ཌ་ཀི་ནཱུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཾ་ཏྷནྟ། ས་མ་ཡ་རཏཀྟཏྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷཾ། མེ་པྲ་ཡ་ྙནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་བྷིང་བྷཱཉྩ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
ཐ། མ་མ་སྲར་ཀླརཾ། སླ་ཁཾ་བི་ཤྩུཉ་ལེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀྭ་བཱ་ལྷཉཱ་ཙཱཾ་ཙཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སར་དྷརྟཱ་ཛཾ། ཨདུ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 
པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྲཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་རྣམ་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཱིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 








ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ། 




















214 






\9¢ ¦⁄‰.2༦&<  ཅྲི༤་ཚེ 


༧༡” ༄༅། 
















།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་མ་དཱ་ནའི་སྣོད་པདྨ་བྷཆྫྲ་ཐོད་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བཱ་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞག་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། པད་སྐོར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། ། 
ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས། །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་སྐོར་ 
བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
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བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་ དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་ པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོ་མ་ 
ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱི་སྟེང་གི་བཱ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་དཱ་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ ་ཉིས་འགྱུར་ ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་ ་གཉིས་ཀས་དབུལ་ ཞིང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་ སྐོར་ གྱིས་བླང་བར་བྱ། (ཨཾ ་ཧོ་ ༨ ཧྭ་ ་སུ་ཁ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ ལུག 


› བྱདའི་ལག་ནས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་བས་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། ས་རྡེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོ: རོལ་པར་ཞུ། 


ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་ གི་སྐབས་སུ་སྣོད་ ་དང་མི་ ལྡན ་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས་གཙང་སྨེའི་༔ རྣམ་རྟོག་; ་མི་བྱ་བར་། སྙིང་གའི ་བཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་( ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད། ཁུད་པར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུས་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་བསམ་པས་མ་དྭ་ན་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་ 
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༄༅། །བཞིན་རྟེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤག་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་གླེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་གར་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ལ་བཱ་ལ་དང་། ཆང་ལ་མ་དཱ་ན་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྐད་བྱ་དགོས་ཏེ། ཧེ་བཛྲའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ནི་འགྲོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་ 
བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ཡིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱི་ཚོགས་ལྷག་ 
བསྡུས་པ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་བཏས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ཆུ་གཙང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གིས་ཁ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་གཏོར་ཞིང་། འ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལིཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཨྭ་ཛྷིཿ་བ་ལི་ཏྭ་ཐྷཀཱ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་ནོ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཉེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཌཱདྲིལ་དང་རོལ་མོའིསྨྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ 
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བའི་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་བདྒར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་མཛད་པ་འདིས་དོན་ཚང་ཞིང་འཇུག་བདེ་བར་ཡོད། གོང་གི་ཞུ་འབུལ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཤིང་། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཛྷུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྭདྷ་ཧྲདྟ་ཧྷུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧྭདྷ་པ་ཡ་གྲིདྟ་པ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱར་ཛ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཀྱིས་བསང་། ོསྭཱ་ཱ་ལ་ཤཛ་སཿྦཱཱ་བཱ་ལ་ཤཏོཧ་གསསྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟཾ་ཞུ་བ་ 













ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 


























༡༧ ༄༅། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ "ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏིནྟ་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་པཱ་ཧྱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
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ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏྟ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། ཟྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། གོག བབ་པ 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ིསྟེདརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 








དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང་དཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ལཱ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 



























¢ [£‰.2;༦@& = ¡[9 








༡༧ ༄༅། 











།ཁྱོོ་མེ་བྷ ་ཝ། སྦར་སྨིརསྨེ་པྲ་ཡཉྟ། སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཙྟིཏཾ་ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཛྙཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ ་ག་ལཱན་བཛྲེ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྲོ་བྷ ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་ 
མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧྷཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བྱའོ། །ཐྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ ད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པ་ཏྱིང་བྷཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
མངཱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་ཇཧཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
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༄༅། །འཞོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་ 
འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེ་ཾ་གྱི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཡང་རེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ ། 
མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཞེས་སེམས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཅི་གནས་བཞག །དེའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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° ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཉྲི་ཧྲཾ་སྲེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། 
་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭའི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཨོ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭ་ཧཱད་ཧུཾ་ཧྷཾ་ 
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ཕཊ། ཨོ་ཧྭདྟ་པ་ཡ་ཐད་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ཚར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། ན་མོ་བཛྲ་ 
ཙྟ་ལཱ་ཡེ། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟའི་སྒོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧྱེ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལས། །དེང་འདིར་ 
མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཐུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྙེས་ཌུ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ 
ཁྱབ་པར་ཀརྨ་མུ་དྲྭ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཏེ། །རྡོ་རྡེའི་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་ངཾ་གྱིས་དངོས། །སྒྱུ་མའི་ 
གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསལ་བ་སྟོན། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་འཕགས་མ་ཁྱོད། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས། ། 









སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་བསྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌཱ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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' ༄༅། །རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་བས་མཐའི་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ། ད་དང་ཙུམ་བྷའི་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱོངས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གིས་རོལ་ཞིང་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། ། 
„ ག འི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སྭ་ལཾས། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་ 
' མའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་གསང་མཐའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
ཤཱ མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་ཞེས་ཚར་ཆན་རྡོ་རྡེ་འཇང་གིས་མཛད། ཐལ་བྱུང་དུ་སྨས་སོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ 
ཾ གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་ 
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མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱུལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་སྟན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པཌ་ཆེན་ན་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་ 


བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོས་དང་བསྡུ་མཛད་མ། ཡ་པ བྲ །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་ 
དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྟན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ 








ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 


རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། 
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༡༧ ༄༅། 






།ཤོག །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྡེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱངས་ 
བསྐུམས་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་རྣམ་སྤྲལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྡེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་པས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ངག་འདོན་ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་འཇུག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒོས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཀྱང་ཁ་བརྒྱན་ནས། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་གསལ་གྱིས་འུ་ཡུག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
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བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ། སོགས་ཁོངས་རྣམས་དང་མཆོད་ཕྲེང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་སྒྲབ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཚིག་འདོན་བདེ་ཁྱད་དང་དཔེ་མང་དུ་འཚོལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་ཤིང་། 
ཕྱག་ལེན་གོ་བབས་མི་འཕྱུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའི་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་བཀའ་འབངས་ལྷ་རིགས་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཙང་སྟོད་སྨན་ཐང་གི་ལྕམ་ཡུམ་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གཟིགས་དཔེ་དང་། རོ 
གཞན་ཡང་ལམ་འདིར་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས་འདར་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་དག་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 








གྲུབ་ཅིང་། རྒྱས་པར་འདོད་ན་དཔེ་འདིའི་སྟེངདུ་བརྒུད་འདེབས་སྐབས་ངོར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་བླ་མརྨར་ཆེནརྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། མདུན་བསྐྱེད་ 
































> ཿྱི 


རད ་ 
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, ༄༅། །བསྟོད་པ་དཀྱུས་དང་རེས་མོས་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། ཚོགས་པ་མང་ན་མཆཱལ་ཞུ་འབུལ་རྒྱས་པ་གཏོར་བསྔོའི་དུས་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་སོགས་རྒྱས་པ་བྱེད་འདོད་ནའང་བསྟན་ཆོག་ཅིང་། གཞན་ 


མ་གང་ཡང་བསྣན་མི་དགོས་ཤིང་། བསྡུས་པ་བྱད་འདོད་ན་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ནང་གསལ་སོར་བཞག་གིས་འཐུས་ཕས་ཕྱིན་ཆད་འདི་འབྲི་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གསལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲི་བསྣན་དང་། མགྱོགས་ཁྱད་སླ་བཅོས་ཤེས་ 
རློམ་མ་མཛད་ ་ཅིག །དཔེ་འདི་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ ོ་ཡབ་ཡུམ་ཤ་ཟ་ ་མཁའ་འགྲོ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ ་བཅོལ་ ་ལོ། །གཉེར་རོ། །གཏད་། ་དོ། །ཚུལ་ ་བཞིན་། སྒྲབ་པ་ 'རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ ་བསོད་༔ ནམས་དབང་ཕྱུག་ བསྐྱེད་ 
ཅིང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ 'འགྲུབ་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་] ཀྱི་དངོས་གྲུབ་; མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པའི་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་ ་མེད་མཛད་དུ་གསོལ་ ་ཞིང་། ཆོས་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ ་རིང་དུ་གནས་པར་ ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨིར ད་ཤ ་ས་ན་ བྤར་ པ་ 
ཏྭ་ཧི་ཏོ་ བྷ ་ལནྟ།། ། །།ཡེ་ དྷཱ ཧེ་ཏུ་པྲ་ བྷ་ཝཱ་ ཏེ་ཏུརྟེ ཏྟན་ཐཱ་ཁ་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏེ་ཁའུ་ཡོ་ ནི་རོ་ རོ་དྷ་ ཨེ་ཝཾ བ་དྲི་ མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ འདིའི་ལུང་བརྒྱུན་ནི་གནས་གསལ་རྡོ་རྗེའི་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 





ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་ནི་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བླ་མཆན་དགེ་སྐོང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། 




















༠༤ 






དྱེ: 61: 








བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་བློ་གྲོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་ཀླ་སྒྲབ། དེས་བདག་བྷི་ཀྐུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། དེས་ངག་དབང་ 
ཀླུ་སྒྲབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་བློ། བསྟན་ཉི། ཀུན་རྒྱལ། རྡོ་རིན་ཆེན། བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། ཞི་བཟང་། རྒྱ་སྤྲལ། ངག་དབང་ཀླུ་སྒྲབ། དེས་བདག་ལའོ། །། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཕགས་ཡུལ་བསྟན་འཛིན་ 
གསེར་གྱི་ས་འཛིན་དབུས། །ཉམས་རྟོག་དགོངས་པའི་མངོན་མཐོ་ནཱ་རོ་པའི། །མ་རྒྱུད་གསང་མཐའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་པའི་བཅུད། །གང་མ་བསློབ་བཤད་ཟབ་མོ་གསེར་ཆོས་རྒྱལ། །སྐལ་བཟང་ཚེ་གཅིག་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པའི་ལམ། །རྡོ་ 


› རྡེ་བཙུན་མོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་གཞུང་། །གཅིག་ལས་དུ་མ་འཕྲོས་པའི་སྤར་གྱི་གཞི། །དད་འབྱོར་དགེ་སློང་ཡ་ཐར་བུ་དགའ་དང་། །བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་ལྷག་བསམ་གྱིས། །སྐྱོ་མདའ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་གཞན་ཕན་ 


བློས། །ལྷག་བསམ་དར་བའི་འབད་པའི་དགེ་བ་དང་། །འཁོར་འདས་དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ས་སྒྱ་བའི། །དྲི་མེད་བཤད་བསྒྲབ་དར་རྒྱས་ཐུན་གནས་ཤོག །འདུས་ཚོགས་ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྐྱོད་འཕེལ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་འཚོ། །སྙིག་བདོའི་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་བཅོམ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །རྣམ་དཀར་བྱེད་པོའི་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོས། 
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2 ༄༅། 
ཕུན་ཚོགས་གཉིས་གཞུང་གཉེར་སྐབས་སྤར་སྦྱིན་དགོངས་གཞུང་བྱས་ནས་བསྒྲན་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་ 
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ཤཿ“ 


།ཡིད་ཅན་རྒྱལ་མཚོ་སྐལ་བཟང་སྣོད་གྱུར་ནས། །གསང་ཆེན་ལམ་འདིས་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །༈ ཅེས་པ་འདི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ལྕགས་ལུགས་ལོ་བུ་དགའ་བློ་བཟང་ 


དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །ཆོས་ཚན་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚོགས་མཆོད་ 
བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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"འའ" 








༄། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། དྲན་པ་ པ་ཙམ་ གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ མཆོག་ སྟེར་བའི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །གང་དེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཚུལ། །བསོོད་ ད་ནམས་སྤྲིན་ གྱི་གྲུ་ཆར་འདི་འབེབས་སྲོ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡ་རྡ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་ཿ བསྡུས་བྱ་ ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་འཇུག་ ་གི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པ་ནི། མ་དཱ་ན་དང་བཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། སུསྦྷས་བསྲངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས 



















































































༄༅། །སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ། །དེ་དབུས་ནང་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །འོད་དུ་ཞུ་ལས་ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟག་མེད་འཆར་བའི་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ལོ་ 
ཕེ། འོག་མིན་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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འབྱོར་མ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཚད་མེད་ཐུགས་ རྗེའི་དབང་གིས་གནས་ འདིར་གཤེགས། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བཛྲ་ ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྨན་ཕུད་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དམན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་མཆོག ། ཁྱ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དངོས། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་སྲེལ་བའི། །ར་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ 
ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་གྱོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ། 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་། །ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསྲོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །བསོད་ནམས་ མཆོག་གྲུབ་ ཐུ 
མཁྱེན་རབ་བྱམས་ པའི་དཔལ། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། །གནས་ གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དང་། །ངག་གི་དབང་པོ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་མཚན། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། །གཞན་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་མཛེས་ལས། །དབང་ 
བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་བློའི་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་འཕེལ་མཛད་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། །ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སར་བྷར་ཌཱ་ཀི་སོགས་ནས་ 
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ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཁུད་པར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྦྱིན་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱུཾ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾ། ལ་ཨ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གནས་གསུམ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
རིགས་དྲུག་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་ལ། ཐུད་དང་པོ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 








ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 






































“ཡཿ ༄༅། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པའི་མཐར་སྤྲོ་ན། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའམ། བསྡུ་ན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །པར་གྲུབ་དབང་པོ་ན་རོ་ཏ་པ་སོགས། །འཕགས་བོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པའི་མཐར། 
ˆ སྐངས་རྟོགས་མཐར་རྱིན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་སོགས། །སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་ 
རླ མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །མཆོག་ 
ླ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 
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"འའ ་ 





ཕུད་བར་པ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལས། །ཟུང་འཇུག་མཚན་དཔེའི་ 
གཟུགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལང་ཚོ་དར་བབས་ 
ཤིང་། །ཡིད་འོང་སྤྱན་གྱི་ཟུར་མདས་རེག་པའི་མོད། །སྒྲབ་པོ་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་མཛད་པའི། །གནས་གསུམ་ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །གྲངས་ 
མེད་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་དབུགས་དབྱུངས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་ 
མཆོག་དངོས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པས་ཕུལ། ཕུད་ཐ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
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7)¢ |=® ཏེ 


༧ ༄༅། 


” མཐའ་དག་སྦྱིན་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷྟ་ག 

















།འབར་བའི་མེ་བོ་ཆེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །གྲུབ་གཉིས་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ནས་བཞུགས་པ་ཡི། །སྤྲལ་ 
པའི་གར་མཛད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྲོད་ནམས་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་རོལ་པ་ལས། །འདོད་དགུའི་ ་ཆར་ལྷུག་པར་འབེབས་མཁས་པས། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པ་ 

་རིགས་དྲུག་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
གིས་བྱིན་རླབས་པས། །མཁའ་སྦྱོད་དགའ་མའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བར། །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
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"༥" 








ཞེས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སྲོའི་གཏོར་སྔགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དྲི་མེད་གངྒའི་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་བསིལ་སྦྲེང་། །རབ་ 
མཛེས་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱི་དུད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེའི་སྣང་གསལ་དང་། །ག་བུར་ཙནྡན་བསྒོས་པའི་ 
དྲི་ཆབ་གཡོ། །རོ་བརྒྱུ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། །དབྱངས་བདུན་སྙན་འགྱུར་རྫོགས་པའི་རོལ་མོར་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །_ 
རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོཿ ས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡ་ 
བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། 'ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐུལ། བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །རྫོགས། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་བདག །སྔགས་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ཤར་བའི། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་སྲེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ཁྲ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་ལ། །མཆོག་དང་དམན་པའི་རྟོག་པ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ཚོགས་ 





བཅས་ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། དྲ ྲ་ །རྐྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ 
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ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །གུས་ཤིང་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །དགེ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནས་སྐབས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཞི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་དང་། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
་ །གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ། །དྲན་པའི་མོད་ནས་དབང་དུ་ 
བགྱིད་ནུས་པའེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཟླ་མེད་སྔགས་ གས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ 
བའི་། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེར་བཅས་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ཚར་བཅད་ནས། །མིང་གི་ལྷག་མར་བགྱིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ 
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“༡? ༄༅། །ཡི་མཐར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ནས། །མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་མུར་དུ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་སུམ་བརྙེས་པ་དང་། །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། 
= འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་མང་པོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིག་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
„ མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྟིང་དབུས་པཾ་ཡིག་ཐིག་ལེར་རྟག་ 
བྲོ མཆོད་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཆིམ་པར་རོལ། མཐར་ལྷག་མ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་ 
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བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་ཐུ། །དཔག་ཡས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོ་ 
ཨཱཧཱུཾ། འནུ་གཅུམཅྱིམ་བརླབས། འི། ཞེས་བས་མཐོན་བཤུག་གས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ྲ་ཧི་ཨྭཾཅི་ཊ་བ་ལི་ཏྣ་ཧཊཱསི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབ། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་དབང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་སྦྱིན་ནོ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ལུས་དང་སེམས། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བརྫོས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བསྡུས། འདི་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཞུ་འབུལ་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བསོོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བྱང་བའི། །ཐབས་ཚུལ་སྤྲིན་གྱི་གྲུ་ཆར་གཡོ་བ་འདིས། །ཕན་བདེའི་པདྒོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 








གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྡེབས་པ་རྒྱས་བསྡུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱར་བར་འོས་སོ་ 
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།ཞེས་ནན་གྱིས་བསྒུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རེག་པའི་རྨོངས་རྟུལ་གྱི་ན་བ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བ་ལ། རང་བཟོའི་ནོངས་པའི་ཆ་ཤས་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ནས་བཤགས་ཤིང་། དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། །༄། །ཆོས་ཚན་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
ཅེས་བྱ་བའི་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་རྱེ། གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལྷག་པར་དྲངས་ཏེ། དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པ་དག་གིས། བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཕུད་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པ་དང་། འབྱོར་ན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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པ་བཤམ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་པའམ་ཆབ་གཙང་མས་བྲན། དངོས་གཞི་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོས་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། 
སུམྟྷས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཚོགས་ 
རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཀོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུདརྩི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་མངདུ་བརོད་པས་བིན་ 
གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཝཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ ནས་ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་ 
པའི་སྤྱན་སྔར། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པས་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ 
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༄༅། །མས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཞིས་ཞག གས འ་ཐིར བྲོལྱགཟོས། ཨོཾ་ུ་རུ་ཏི་རཏྣ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགསཀྱི་བླ་མ་དང 


„ །ཀན་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ བཞེས་ 
ཙཾ ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མངཱལ་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་ རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་སྤྱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ 


ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འཁོར་བཅསཿ བཞེས་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ 
སྲར་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་ བྱུང་བའི། །ཚོགས་ མཆོད་འདོད་ཡོན་ 
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་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོཿ བཞེས་ནས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
ྱིསཆས་སྐྱོངཟྲུང་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྨྲིན་ཆེན་པོ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ 
བཞེས་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཁའ་འགྲ་སྤི་གཏརགྱི་སྔགས་སམ། ོཾཏི་ན་ཌཱ་ཀ་ཌཱཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་ 
པར་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བར་པ་རང་ཉིད་རོལ་བའི་སྐད་དུ། བོ ནི་ཞེཆལ་ཁྲོའ་ཅམའི། །སྟིང་གར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད། །ཆོས་སྲུང་ 
ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་གསལ། །ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 'རྒྱུན། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དགང་བླགས་ཀྱིས། །ཕུལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས། །མཆོག་ 








ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གས་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཀིབངདུ་རོལ། ཉྟག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིས་བརྲག འི། ཨཱཊ་ཊ་བ་ལི་ཏ་བྷ་ཀྟ་སཱི། 
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” ༄༅། །གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷག་མའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྨྲིན་ཆེན་པོ། །འབྱུང་བ་ལྷག་མ་དབང་བའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །ངོམས་ཤིང་ 
ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་བསྐྱལ། སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེའི་གླའམ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་བླངས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་ 

རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཁག་མོའི་པདྒར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
” འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། མཐར། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱས་ 
¡ ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ལོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་ 
÷ བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན། བཛྲ་མུརས་གཤེགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
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བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཤིས་བརྡོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཚོགས་རྫས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་གསོལ་བའམ། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ནད་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ལ་སྦྱིན་པས་མཚོན་སླར་ཡང་ཚོགས་ཟུང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཡོངས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་གུས་པས་མཆོད་དེ་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་ 
པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་མྱར་དུ་རྫོགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ནའི་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ༄༅། །གསུམ་པ༽ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ པ 
ྡོ་རྗའི་གླུ་བདེ་ཆེན་རྟག་པ་དམ་པའི་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ། །ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་གཟུགས་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ། །དྲན་ 








པས་སྟིང་གི་གདུང་སྲེལ་དཔལ་ལྡན་གྱི་བླ་མས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཨེ་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས། །ལཾ་ 
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༡” ༄༅། །ཡིག་བཅུ་དྲུག་དགའ་མའི་མཚན་དཔེ་རུ་བཞེངས་པའི། །ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་མོས། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་དང་། །ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བའི། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་འཆང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། །ཞིང་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་སྒེག་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱོར་ཞིག །སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་བྲིས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཉམས་འགྱུར། །ངོ་མཚར་ 
དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའེ། །སྔགས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་མ། །ཅིར་སྣང་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་སྐྱོ་གྲོགས་ལ་ཕེབས་དང་། ། 
༧ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་གི་མཐར་ཐུག །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོད་པས། །བརྟན་གཡོའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའི་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་ 
÷ ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ། 
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བྱ་བྲལ་བ་ཀུནཏུར་མནྫགྷ་ཏས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིངྟི་རསྟུ། ༄། །༼ལྔ་པ༽རྡེ་བཙུནརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་ 
གོ་འཕང་མཉེས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་བདེ་བས་མྱོས། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་པ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་ནོར། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྔགས་རིག་གྲུབ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་ནི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཕ་རོལ་སོན། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་བར་དོར་ ཁུ 
མཆོག་གི་དངསྣ་གུབ་བཅེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་དགའ་ ང་པོ་པད་དཀར་འཆང་བ་མི་ཡི་ཟོལ། །བསྲོད་ནམས་རྩེ་མོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་ 
སྐྱ་པཇ་ཆེན་འཛམ་གླིང་འདི་ན་མཁས་པའི་ཕུལ། །འཕགས་པའི་མཚན་ཅན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་ཀྱུར། །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་དཔལ་ལ་ 
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༄༅།། །རོལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ ས་ཤོག །པུངྱ་ཤྲི་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སེངེའི་མཚན་ཅན་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བབས་ཆེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་མཁྱེན་རབ་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དངོས། ། 
བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རིང་པ་ནི་གྲུབ་རེག་བྱེ་བའི་གཙུག་ན་མཛེས། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་ཅན། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གཅིག་པུ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
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མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ལ་བདག་གིར་སྤྱོད། །ཀུན་ 
དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་སྨྲ་བའི་སེངྒར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མི་ཡི་ཟོལ། །ངག་དབང་དབང་པོ་ཟབ་རྒྱས་སྟན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ ག །རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངེས་རྙེད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ལྷན་ 
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༧༧ ༄༅། རསོ་འི་ཧ་ནད་དོ་གསྟོན གཟུགས། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྦྱོད་དགའ་མའི་མཚན་བཟང་ 

བསྒོམས་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ཉུང་ངུའི་ 
ཀྐ རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཕྲུལ། །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་རབ་བཟླས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁ་སྦྱོར་ཆོ་གས་ 
ཚུ རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཆིང་བ་དང་། །བདེ་ཆེན་འབར་དང་འཛག་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་ཅན། །གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་པའི། ། 
= བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་འདུ་བའི་དྭས་བཟང་པོར། ༤༢༢༠ ༢ 
- དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བས་མཉེས་བྱས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་སྐབས་རྣམ་བཞི ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 









































ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །འཆི་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གྲོང་དུ་རོལ་པ་ལས། །མཐར་ཐུག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་ཐིམ་ནས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་ 
- བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་མངྒ་ལཾ།། །།༈ ཆོས་ཚན་བཞི་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ་དཔའ་བོ་དང་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་གླུ་གར་ཞེས་ 
¿ ( བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ཚིམ་པའི་མཐུས། །བསོད་ནམས་ 
› ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག །སྙིང་དབུས་པདྨོ་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར། །རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་འཆིང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །རྣམ་མང་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཔྱིད། ། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པ་ལས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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༡༧ ༄༅། 
རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་དང་། །བདེ་སྟོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཉེར་ཚིམ་ནས། །གང་ཤར་སྣང་བ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དག་པའི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བར་ཤོག ། 








།རྣམས་ཁྱད་པར་བཟའ་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚིམ་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་མཆེད་ཝུས་དཀིལ་ལྟ་ལྷ་ 


དངོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པ་ལས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བས་མཉེས་པའི་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ 





ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྒུར་ཅིག ། 
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རཝ ཡོྦཿཐིཾོཧ 

















༄། །རྡེ་བཙུན་རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ལྷན་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།། །ཨོ་སྭསྟ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ 
ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་ལ། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ། བྷོ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་ཉམས་གསུལ་མཛད་ཅིང་། །སྒུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་གསུམ་ཕོ་ཉའི་དྲྭ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 


སྐྱོངས། །འདིར་མཁའ་སྤྱོདདོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐང་བ་དང་། རང་གཞ་གྱིསྡག་སྒྲབ་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་འབྱིན་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་ 
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༄༅། །བ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་ས་ཆོག་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། སྒྲབ་གནས་རྙིང་པར་ས་ཆོག་སོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ས་ཆོག་བྱས་ན་འཇམ་ཞིང་ཤིས་པས་དེ་ལ་ས་བརྟག་སླང་། སྦྱང་ 
གསུམ་གཞུང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་་གཞི་དེར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གང་རུང་ངམ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་བཏང་བ་ལས་གཞི་སྒོང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བགེགས་སྐྲད་བྱེད། དེ་ནས་སྭ་ལྷའི་ཆོ་ག་ནི་ཐབ་སྟེང་བྱ་བའི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། འབྱོར་ན་བ་བྱུང་ 
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ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆག་ཆག་དང་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་སྟེང་ངམ་སྤྲོ་ན་མའྡེ་མཆུལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ནས་གྲོ་གང་རུང་གིས་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ 
བཤམས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧྭཾ་ཡིག་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྲིན་ལག་དེ་ཉིད་ས་ལ་བསྣུན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ། 
གག ཾཾཾྣཾྣྣྣྣྣ །ཀ།ལྣ་ ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པས་ ༥ ཀ ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སྭམྟ་ནི་སུམྟ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ྷ་གྲཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཐད་པཱ་ཡ་ཤྲིདྣ་པཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 





ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱན་བིཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཛཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་བ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟསརྦ་དྷ་རྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷཉ་ཧི་གིས་ཕྦངས། སྟོང་པ ་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
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༦ [8 








༄༅། །ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྙཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། གག །ཀྣྣཾིཾྣཾོི་ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྲཾ་ཨཱཿཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པྤེ་ཨྭཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ 'ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་པྲི་ཐྲི་ ཁྲ 
ཝི་དེ་ཝཱ་གྲི་ཌྣེ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་ཤྲཾ་ཏྷེ་ཧྱཾ་པཱ་དཱཾ་ྲི་ཏིཌྩསཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། དེ་ནས། 'བརྲ་པྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ནས། ཤབྡ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ ་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སམ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བྷ་ཀྷེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྙཱ་པྭ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྷ་ལཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཡ་ ལོ 
སྟརྟོ་ཌ་ཏི་ཧཱཾ་ཧཱཾཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྡོད། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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"ནག 








པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ོ་པྲི་ི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཏྡཾ་ཨཱཏ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁམ་བིཏྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་སྤོས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། ། 
རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བླང་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་ལ་གནང་ཞེང་ལས་ ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་ 
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± །༄།། །གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་སྦྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ོ་པྲིཐི་ལཱིདེ་ལཱི་ 
བིེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏ ་ཧྭ། མོ་པྲི་ཐི་ཝྭ་དེ་ཝཱི་ཤྲབེ་དཾ་པཱ་ཛཱཾ་པྲ་ཏིྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ། ལག་པ་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་ཏེ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་བཛྲ་མུ་སའི་ལྷ་མོ་ས་གཞི་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྡོ་རེ ་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སའི་ལྷ་མོའི་སྒོས་མཆོད་དང་མེ་ཏོག་ཚོམ་ཐུ་སོགས་བསལ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམས། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་པར་སྟན་ 
པཔ ནང་ཚང་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྤྲོད་ནས་མེ་ཐབ་བར་བཞག །གཡས་སྭ་ཌ་མ་རུ་དང་མེ་ཏོག་ཕོར་བ། བསངས་ཆུའེ་དུང་ཕོར་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ། ཀུ་ཤའི་ཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་ 
„» ནང་མཆོད་ཅོག་རྩེའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་འཇིམ་པ་ལ་དཀར་ཞལ་བྱུགས་པ་ལ་ལཾ་ཡིག་གངས་རི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་བྲིས་པ་བཞག །མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་སྟེགས་ཟླུམ་པོ་བྲིས་པའམ་བརྩེགས་པ་གང་འཐད་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཞེས་གསུང་པས། 
ུླ དེ་ཡང་བྲིས་པ་ལས་བརྩེགས་པ་སོགས་ཁྱག་ལེན་ཆེར་མི་མཛད་ཅིང་། ལས་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐབ་སྟེགས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དཔངས་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཚད་ངེས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་གྱི་ཐབ་དཀྱིལ་བྲི་བ་ལ་གཞི་ལྷག་པར་འཐས་ 































"འའ" ་ 


ཤིང་ངོས་སྟོམས་པའི་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དཀར་རྩིས་ལེགས་པར་བུགས། དེ་སྟེང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་གདབ། དེའི་དབུས་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དམ་མཐོ་གང་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་སྐོར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་པ་གཉིས་བསྐོར་བའི་ཟླམ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་ནང་མ་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་ཁ་ཁྱེར། དེའི་ཕྱི་མུ་རན། དེའི་ཕྱི་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞིའི་ཐིག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་པ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟླམ་སྐོར་དང་ 


འབྱུང་། དེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་དམར་པོ། བཅད་དཀར་པོ། དབུས་སུ་ཉི་གདན་དམར་སེར་ལ་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་སྒང་པོའམ། ཡང་ན་ཚོན་དཔུང་དམར་པོ་བྱ། ཐབ་ནང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གྱི་གཞི་དཀར་པོ་ལ་ 
མདངས་མཛེས་མཚོན་དང་བཅད་དམར་སྐྱ་ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཟུར་དྲུག་དང་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞིའི་ཐིག་གི་ནང་གི་མཚམས་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བཅས་ལེགས་ 








པར་བྲིས། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ཙམ་དུ་ཐུད་ཤིང་ངམ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོའི་མེ་ཚང་བཤམས། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་ 


པོའི་ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་གང་སླེབས་སུ་རྟགས་བྱ། ནུབ་ཏུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་གྱི་རྟགས་བྱས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ཟླམ་སྐོར་ཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྟགས་བཞི་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ 



































3212 ༄༅། 








།སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མཐེ་བོང་ལས་མི་སྦམ་ཞིང་། མཐེའུ་ཆུང་ལས་མི་ཕྲ་བ་རྩ་རྩེ་མར་དང་བུ་རམ་གྱིས་བྱུགས་པ། མར། ཏིལ། ཟས་མཆོག ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་རའི་འོ་མ། ཞོ་མར་ཁུ་བཅས་ལ་ཙམ་བ་ 
བཏབ་པའི་ཕྱེ་མར་དང་། ཡང་ན་རིལ་བུ་བྱ། འབྲས། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ། དུར་ཝ། ཀུ་ཤ །ཆང་ལ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། དམར་པོ་དམར་ལ་བཙོས་བས་བྱས། བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་བུ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ 
པ་རྣམས་བཞག །རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཅས་གསུམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཉིས་ཐབ་ 
ཀྱི་མཐར་བཀྲམ་རྒྱུའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། མེ་སྦར་བའི་ལྕེ་ལྡེ། དཔལ་འབར་གྱིས་མིང་། མཆན། མེ་གསོ་བའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་གཡབ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


ོླེ ཚོགས་བསོག་པར་འདོད་ན་ཡང་ངོ་། །བར་གཅོད་འཇོམས་པར་འདོད་ན་མར་ངོ་སྟེ། ཚེས་བྱཅུ་ཉེར་ལྔ་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་གི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། དུས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔ་དྲོའམ། དགོངས་མོའི་ཆ་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་ 
སྟངས་ཞས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ལ་ཞི་བའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། ཆས་གོས་དཀར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའམ། བསྡུ་ན་སྟན་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་དར་རས་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཚུལ་པང་ཁེབ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུ་ 
































"༥" 





ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྭདྟ་ཧཱ་ཧཾ་རུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྭདྟ་པཱ་ཡ་ཤཱིདྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་རྗེས་ནང་མཆོད་གསར་པ་ཡིན་ན་འདིར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཨོ་སུམྟ་སུམྟ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཨོཾ་ཧཾདྣ་ཤཱདྣ་ཧཱིཾ་ཧཾ་ཕཊ། ་བླཡ་ཧཱ་་ཱ་ཨཱཱུཾ་ཕཊ། ོགག་ལག་ཱ་བྲསརསི་ཞཊཅས་པས་ག ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱནྡོཉ་ཧུཾ་གེས ། 


སྦྱངས། སས ་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། ཧྷཾ་ལས་བསང་ཆུ་རྫས་རྣམས་ ་བགེགས་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
སུསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུ་ཛྟུཾ་ཕཊ། '5ྲ་ཤྲདྟ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྷ་པཱ་གྲིདྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་མ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རྭ་ཇ་རཱཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 





བརླབས་སོ། །འདི་མན་གྱི་བསང་བ་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་ཁོ་ན་འཐོར་བ་ཡིན། མཆོད་པ་རྣམས། སུསྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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” ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 


ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཧྲིཿ ཞེས་སོགས་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་མང་པོར་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནླེ་ར་རི་ཏ་སོགས་ནས། ཨ་།ཾ་ '་ཧྭ། ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་ 


པོ གྱི་རོལ་ཆེན་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། སུསྦྱས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨཱ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ངི 


ནང་དུ་ཛཱུཾ་ལས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྫི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 





ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཨོ་བོ་དྷི་པྲིཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭ་ཧཱ། 
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བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་དཱ་ན་པའྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཱ་ལ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རྫས་སྔགས་ཚར་རེ་བརྡོད། ཡང་ཐབ་ལ་དམིགས་ཏེ། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལྲས་ ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་པའི་ནང་ 
དུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་ 
བར་གྱུར། དེ་ནས་མེ་སྒྲབ་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་ལས་སྔར་གྱི་མེ་འདི་བོད་དུ་མི་འབྱོར་བས། ཐབ་ཀྱི་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་མེས་ཚབ་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །མཆན། སྦར་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་ 








སརྦ་བྷད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལཱནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཾཧཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཤིར་ཐབ་ལ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཚང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾཾ 
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༧༡༧ ༄༅། །ཞེས་བརྗོད། མེ་གསོ་པའི་ཚྩ་སྐམ་ཅུང་ཟད་བཞག་ཅིང་། རླུང་གཡབ་ཅུང་ཟད་གཡབ། ཕང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་ཁྭ་བླུགས་གཟར་གསུམ་བླག་ཏེ་མེ་གསོ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ 
ནི་མེ་དེ་ཉིད། སུམྦྲས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ 

ཞོན་པ་ཞལ་ག ག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ཀྱིས་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
= རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཚངས་པའི་སྐུད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཁྲི་སྟན་སཱ་ལའི་ཕགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ 
# ཐབས་ཅན། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
° ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལག་གཡས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ར་བའིདྲུང་ནས་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ 
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ཚུར་བུན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ཐ ར་འ་ །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ། 
དེ་ཝ་རི་ཏི་དི་ཛཿས་ཏ་མ། ་ཧི་ནྭ་མ་ཧྭ་ཨསྨིནྣ་ནྷི། ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ་ཨགྷ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་ བོན་ལས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་ ཟླ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེག་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ངི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་ 








མ་ཡར་ཡུད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། ཀུ་ཤ །སུམྟྲས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་སྒྲབ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཀལ ལོ འི་ཁ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་ 
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× ༄༅། །བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །འདིས་བདག་ལ་གེགས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་མ་ཤིརྟཾ་ཀུརྦནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའི་ཆུནཔོ་བརྒད་དུ་བྱས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་ 
སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བཀྲམ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་བའི་ལྩེ་རྙིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་ 
„ བསམས་ལ། གཟར་བུ་གཉིས་བུས་མོ་གཉིསཀྱི་བར་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་ལན་བདུན་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་ 
° སྦྱིར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ོསྲགཡེ་ཨཱདི་བདྲི་བཨ་བ་མཧི་ཧཱཀྭ་བྭ་ཧན་ཡེ་བདག་གིས་མཁའ་སྤོད་སྨབ་བའ་ནདགདོནསྡག་སྒིབབར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བྱོན་ཟན་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཏི་པྲ་ཏིཉྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཨགྣ་ཡེས་པ་རི་ལཱ་ར་པ་ཏྲཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་ 
ས་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་དྷུཔྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
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ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་དྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་ ་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ། 
འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསྟོད། །སྐབས་འདར་མེ་བྲ་བརྟགས་ལ། ངན་ན་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སྲ 'བརྗོད་པས་བསྲུང་། དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་ ཁབ 
སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་གཡོན་པའི་འོག་ནས་བསྐོར་ཞིང་འབུལ་བའི་ཚེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཉྟ་རྔགས་ཡེ་བོ་དྷི་ 'ཀ་རྔས་སྔགས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་ལས་སྔགས་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་སྔགས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མཐར་བར་གསུམ་དུ་སྔགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་གསུམ་ཀ་སྦྲེལ་བ་དང་གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་བདུན་ 
སོགས་ཅི་རིགས་པ་གྲངས་མཉམ་པར་ཕུལ་ཏེ། རྫས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄། །བྨ།་ཡི་གྭ་ཧཱ། འཐས་དང། ཨོཾ་བྲར་དི་ཚ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཟོ་ལ། ཨོ་མཱ་ཧཱ་ཇི་གཱ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱུཾ། ཉས ཨིཾ་མ་ཧཱམ་ཝྭཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། , ན་ལ ཨོཾ་བརྫ་ཌྷུསྨ་ཧཱ་ཡི་གྭ་ཧཱ། 
གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ།ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དུར་བ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཀུ་ཤ །ཨོཾ་མ་དཱ་ན་པའྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཨཱཿཾ། ཆང་དང་། ཨོཾ་བཱ་ལ་པཉུ་ཨ་བྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་གྱི་སྔགས་ 
སོ། ཡང་། ཨོཾ་ཨགབྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨརྒ་ཡེ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ཧྲཾ་སོགས་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རིཾ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་ ས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ ་ 


› བསྲེགས། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་བའི་ཉྐྱེན་གྱིས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 


ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། མུམྟྱས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
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སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་ 
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༦” ༄༅། །བསྒུམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབ་པ་ལ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་ 

པའི་ཉམས་ཅན་ 'མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཀཀ རལེེ་ 
པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ 
ཿ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་འབར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཁཾ རང་ 
ལྟ གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
༧ དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿཡོ་ག་ 




















279 














"འའ" ་ 


ཤུནྡོཊ་ཧཾ། དེའི་གནས་ ས་སྭུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་ 
བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲེཾ་ ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་སྒག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཞེས་པས་སྨྱན་ 
དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་ མ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 








གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། རྡེ་ 
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༧ ༄༅། 








།བཙུན་མའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་སྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགངས་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་། ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་ཐུདྡྷ་ ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ ། བཛྲ ལནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧྷུ་ཛཾ་ུཾ་ཕཊ་ ་ཕཊ་ ་ཕཊ་ ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ བརྡོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་ལན་བདུན་གྱིས' དགངས་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྡེ་བཙུན་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྒྲ་ཡེ་ཨ་དེ་བུ་དེ་ བྱ་ཨ་བི་མ་ ཧཱ ཤི ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་ བཱ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་གི ས་མཁ འསྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ན ད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བར་ཆད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐ མས་ཅད་ ཤྟཾ་ཀུ་ རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བྱོན་ཟན་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྫ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ 


. ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡྡ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱྭ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིཏཔྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ 
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"༥" 








ཧྲཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཝུལ་ལ་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྟེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇེ་སྟེད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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༢ ༄༅། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱིས་རེས་མོས་སུ་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་གོང་བཞིན་གྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུནྡྷ་སོགས་དང་། 
ཨོ་ཐོ་དྷི་ཕྲིཀ་ཡེ་བདག་གིས་མཁའ་སྐྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཞེས་ཨོ་གསུམ་མ་ལྷ་སྔགས། ཨོཾ་བོ་རྷྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་རྫས་སྔགས། ཤམ་བའི་སྤེལ་ཚིག་ལས་སྔགས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག ཉེར་གཅིག །བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ཕུལ། དེ་བཞནདུ་ཨོ་བོ་དྷི་ཐྲཾཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨརྒ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་ས་ཧཱ། ཟས་མཆོག ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུའྱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 





གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དུར་བ། ཨོཾ་ཨཔྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ ཨོཾ་མ་དྭ་ན་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཿཱུཾ། ཆང་དང་། ཨོཾ་བཱ་ལ་པའྟ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཨཱཧཱཾ། བ་གླང་ 





























“༡ ༄༅། །ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཐྱུང་སྟམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམ། བང་གཞན་དན་ཅུ་བེད་ན། མདུན་བསྐྱདཀྱི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱན་གོས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་ 
ཀྐ ལུས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ཞིང་། གྲངས་གསོག་གི་ཚེ་རྫས་ཏིལ་ཁོ་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཐུན་རེ་ལ་གང་འགྲོ་རེ་དབུལ་ཞིང་། ། 
རཾ བསྟེན་སྔགས་འཐུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བའི་ཌ་སྐོང་དུ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་བཅས་སྔགས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྟེན་པ་ཁ་བསྐོང་བའི་སྔགས་ལྷ་རང་གི་དགོས་ཀྱི། རྫས་སྔགས་ལྷ་སྔགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱག་ 
༧༧ ལེན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ལེན་དུ་གདམས་པའི་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཡང་ལྷ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་ 














ཱ སྤེལ་བ་ཚར་རེས་མགོ་དྲངས་པའི། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཟས་ 























མཆོག །ཨོ་བཛྲ་པུཊྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོབཛྲ་བི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོ་མ་ཧྭ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་དང་། ཨོ་མ་ཧ་བཱ་ལཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཁད གྲོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དུནྨ། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ ཨོཾ་མ་དཱ་ན་པའྕ་ཨ་4ྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆང་དང་། ཨོཾ་བཱ་ལ་པཉུ་ཨ་བྲི་ཏ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བ་གླང་གི་ཤ་དུམ་གྱིས་ 
 ( སྔགས་རྣམས་ཚང་བར་བདུན་ཙམ་ཕུལ། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགངས་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡང་ 
“ རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནནྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་ལན་ 
ཟེ བདུན་གྱིས་དགངས་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨ་བྲི་མ་ཧཱཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་གིས་མཁའ་ 
སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 














དེ་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་མར་ཁུ་བདུན་ 


ཟོ 
286 
































ཆ། 


ཨེ བཛ་ཡོ་ གི་ ནི་ ས་པ་རི་ ཝྭ་ར་པཱ་ ཧཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། 

བྲ་ཡ་གིནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ (ལྡན ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ཞྲ་ཝ། །མཁའ་འ འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོར་ སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་སྐུ་ 
གསུམ་ བརྙེས། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ སྟེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ པའི་འཆིང་ གཅོད་ ཅིང་། །འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། 
༡ དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། བུའི སྭ་བྷཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བྱུང་བའི་ཨ་ལས་ ལེ པ་ཡངས་ 


- ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


།ཚན་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཙྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱརྭུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ༈སམ་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ཕྱག་ 


ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ནས ཨཱ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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43. 


[༦ 


རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལི། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་ 
_རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་སྱན་དྲངས། 


( པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ ཟར་བྱུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ ང 


ད ཧཱ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་༩ཾ་སྭ་དྲ་ནུཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་ནས། ཤབྡ་ཨཱ༔ྷཱཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ནང་མཆོད་གཏོར། 
བསྟད་པ་ནི་ཌཱ་མ་རུའི་མགོ་འདྲན་གྱིས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྟེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ 
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༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་ན། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སྒྲ་སྟན་སོགས་ 
མཆོད་པའི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོསྤྱི་གཏོར་ནི། ཁིཾ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་དྲཾ 
ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ལྕིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ` 
གཏོར་མ་ཡུལ་བར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་ཌ་གྱེནདུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཀྟ་ས་བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ་ཨུནྨ་ད། ཨ་པསྐྭ་ར། ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནུ་ད་ཡཿ ཨི་ 
མཾ་བ་ལི་ཤྲིཏྙནྱ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡཾ། མེ་པྲ་ཡནྙནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེཏྱཾ། བྷཱནྡྲཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མུ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ 
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ཀརྣཾ། སླངུ་ཁ་བི་ཤྩུར་ཡེ། སཧཱཡ་ཀ་ཱ་ལནྟཱཾ་ུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ 


ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའཾ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྣ་ནམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དག ། 
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༧༧ ༄༅། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། ། 

དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། རྣལ་ 
ཱ འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་ 
° བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
༧ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
÷ གྱིས་བདག་ལ་སྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
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"འའ" 





དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་ ། 
རུ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྤི།། དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ ་ཝ། སརྦ་སྨིདྦིསྦེ་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡགགུ་རུ་ཛྙཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་མཱ་མེ་མུའྟཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། ། 
བགྱིས་པ་དང་ནི་བརྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། 


























༧༡༧ ༄༅། 














།བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཁ་ཕྱིར་སྟན་ཐོག་དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐབ་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་གནས་ 


› གསུམ་དུ་ཐྱུགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། རའ འ་སག 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཛཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲོ་ཧྲི་སྲེར་མོ་སྐྱོད་ 
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"1 








རྐྱང་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གཏབ། ཡང་མར་བླུག་གཟར་གང་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྡོད་པས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྩེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་རཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་བསམས། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ ། 
བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ 'ཡེ་ཨ་དི་བྱ་དི་བྱ། ཨ་བི་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་གིས་ 
མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་གསང་ སྔགས་ལྷག་ཆད་ལ་སྲོགས་པའི་ཉེས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཌྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་གཞི་ནས། སྐྱེམས་མར་བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ་ནས་བསྲེག་རྫས་ 
ཉྟགམ་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བོ་ཌྷིབྲཾཀྐ་ཡེ་བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་་ 
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༄༅། །སྔགས། བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡེ་སོགས་རྔས་སྔགས། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ལས་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་སྣ་དྲངས། གཞན་རྫས་སྔགས་རྐྱང་པ་གྲངས་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ཏེ། རྔས་ 
སྔགས ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲཾཀྐཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྱ་ 
སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་དང་། ཨོ་བཛྲ་བྲི་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ། ཨོཾ་བྲ་ཨུ་ཡུར་།ེ་ ཟུ 
རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པ་རྱཾཿ ཨོཾ་ཨ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྤེ་པྲཿ ཨོཾ་ཨབྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་པྲ༔ ཨོཾ་ཨགྷྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ལོ་ 








ཀེ་པྲཿ ཨོཾ་ཨརྣྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་པྲཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ལི་དྲེ་པྲཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏིཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ 
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"༥" 








རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་སྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ན་མཿསར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེབྷཿསརྦ་བཱ་ཁཾ་ཨུཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྲཾ་བྷེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ ། ཞེས་ལན་ལྔའམ་གསུམ་གྱི་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། 
པཱ་དྲཾ། པུའྲེ དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝེ་དྱེ། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཌྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། ་ཨག་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་གས་ནངམཆོད་ཝུལ། མེ་དེ་བསྲེག་ 
བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 





རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་ 
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་ ༄༅། །བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་ 
སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཚི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
; འན། །བྱ་བྱིད་ངན་པ་མེད་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཡི། ། 
༧ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྭ་སྲ་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྱེ་ནོ་པ་ཏིངྫ་ཌི་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོའྱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
ལྟ རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིསྨེ་པྲ་ཡརྟ། སརྦ་ཀླརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙྟིཏཾཾ་ཤྲི་ཡགགཱ་རུ་ཧྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ 
རོ ཧྭ་མ་ཡ་སཏཱ༔སཱ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོང་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
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"འའ" 


གསལ་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་ ཕ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་། མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ 
རྱིརབསྙེད་ཅང་། ཨོཾ་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་ཀྱི་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སྦར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ།_ 
ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཐལ་བ་སྔར་བཞིན་བླངས་ལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཛརཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསྲུང་། ཨོཾ་རཾ་ཧཾ་ཡཾ། ཧྲི་མཾ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧྷཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ 
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༡2 ༄༅། །བཅས་པ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། ལས་བསགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་བར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞིན་དང་། ཕུན་ཚོགས་ 
དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། སྦྱིན་སྲེག་ཉི་མ་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན་ཐལ་བ་དཀྲུག་བརྡལ་དུ་མ་སོང་བའི་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ནན་པ་བྱས་པའི་ཁར་ལྕི་པ་བརྩིགས་ཏེ་ཆོ་ག་ 
| རྣམས་ནི་གོང་ཇི་ལྟ་བ་མཛད། གྲོལ་བའི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ནས་འཇིགས་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེའི་གཏོར་མ་འབུམ་ཚར་མ་ཐག་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སྔགས་ 


ཝཾ འབུལ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་མཛད། དམ་ཚིག་སྤེལ་བ་དང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་གནས་གསུམ་བསྲུང་ག་ཆའི་ལྷ་སྔགས་དང་བསྲུང་སྔགས་བརྡོད་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་མཛད། ཚོགས་ 
› ལྷག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་རྗེས་ཆོག་མ་གཏོགས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལྟར་མཛད་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཐལ་ཤུལ་ཆུ་དང་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་ཐལ་བ་རྣམས་མི་ཕྱུག་མང་པོས་འཐུང་བའི་ཆུ་བོའམ། རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་གདན་དྲངས་པར་བྱའོ། ། 
ལཱ དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་རྡེ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། གཙོ་བོར་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཡི་གེར་གཞིར་བཞག་དེར་ 
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མི་གསལ་བ་རྣམས་བདེ་ཀྱེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ནས་ཁ་འགེངས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཁ་བསྐང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་རྒྱུན་བཞིན་དང་ཕྱག་ལེན་གྱིས་རིམ་པ་གོ་བདེ་བར་བྱས། དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་འདི་ 
ལ་མོས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་བསྒུལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་གཉན་སྟོན་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་ཆོས་སྡེ། སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པའི་གནས། རྗེ་བཙུན་ 


དཾ དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདན་ཆགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཇི་ལྟ་བར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 


འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཆོ་ག་མི་འཁྲུག་པ་དང་། དཔེ་མང་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་ཕན་ཁྱད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་། ཁྱད་པར་གཙང་སྟོད་སྨན་ཐང་གི་ལྕམ་ཡུམ་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་མཁའ་སྤྱོད་ལྡགས་བསྟེན་སྐབས་སྦྱིན་སྲེག་གནང་དུས་ 
ཀྱི་གཟིགས་དཔེར་བཀླག་ཆོག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཁོ་ནར་བཀོད་པ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་པའི་བཀའ་འབངས་ལྷ་རིགས་འཤུའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ 
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 ༄༅། 


།ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་གྱིས་མདར་སྟོད་གྲོང་ཆེན་རྡོརྡེའིཕོ་བྲང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་དད་བརྩོན་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ལྔ་པའི་ལམ་བགྲོད་པའི། །ཡུས་ཅན་མ་ 
ལུས་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །ལྟོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱར་མའི་ཆོ་ག་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བར་གཤིན་པོ་ 
རྗེས་འཛིན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་རྡེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤིན་པོ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མི་རུང་མོད་ཀྱང་། ལྷོ་སྒོ་བྱ་བར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འབུང་བས། 
དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སིན་དཀྱིལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རས་དཀར་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཞྲཾ་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་ 
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༄༅། །པཕོའི་གཟུགས་བརྟན་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་གདུགས། གཡས་གཡོན་དུ་དར་དཔྱངས་གདན་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བྲི་མ་ཐུབ་ན་ནྲཾ་དང་འོག་ཏུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
མིང་བྲི། ཡང་ན་རུས་པའམ། གོས་དྲི་མ་ཅན་བཞག་ཀྱང་རུང་། ཁ་ཅིག་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བྲི་བ་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཤོག་བུར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ 
དབུས་སུ་ནྲི་བྲིས་པའང་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བ་ཟད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ 
ནི་གདན་དང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་སྦྱངས་ཆས་གཏོར་མ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་རྣམས་དང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བྱེ་ 

























305 














"1 








མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟེམ་པ། གུ་གུལ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཆོ་གའི་བདག་འཇུག །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། བར་བརྗོད་ནས། དམིགས་རྟེན་ཐུམ་ཆུས་སྦྱངས། གཏོར་མ་རྣམས་ལའང་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས། ཨོ་སུསྟ་ནི་སམྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཤ་དྷ་ཐྲཾ་ྷ་ཤུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲ་དྷ་པ་ཡ་ཧྲཾ་དྷ་ཕ་ཡ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བ་ག་ཝ་ན་བིདུ་རྭ་ཛ་ཧཱི་ཧཾ་ 
ཕཊ་། ཉྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁྲུ་གང་པ། དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ ཁྱུ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཞྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ། ཆེ་གེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ཁའི་བཾ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཁའི་ཞྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་ཀྱང་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་དྲིལ་མི་དགོས་ཅཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 



































༄༅།། །སེསས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ་ལ་སྒྲིགས་འདོན་བྱས་ཏེ། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ ར་ཅིག །ཨོ་ཊཀྐི་ཧྷུཾ ཁྱ 
ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ངེས་པར་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞི་སྒྲེང་བ་སྡིག་པ་འབྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤོ་ དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་ཕ་ན་ཡེ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་བིད་སྤར་པྭ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་བིཏྭ་ཏཱ་ཐ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་སྒོ་ཊ་ཡ། སྤར་ཨ་པཱ་ཡ་ན་ཤ་ཡ། བྷནྣ་ན་པྲ་མོ་ཀྟ་ཡ། རྔར་ཨ་པཱ་ཡ་ 








ལལ ་ 


ག་ཏི་བྷྱ༔ སྦར་སྭཏྭ་ན་མ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརྔ་ས་མ་ཡ་ཏཱ་ཐ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་ཏེ་འདི་སྡིག་པ་བྲལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དྲལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ ནྷྱ་ཏྲ་ཐ། 
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ཡང་ཡང་བརྗོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཏུགས་པར་མོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་སྦརྦ་བིད་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྟ་ཛཱ་ན་སྲ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཞི་བའི་སྤྱོད་བ་ནི། གཏོར་མ་རེ་རེ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བྣན་ན་ 
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏྲཾ་ཨཱཏཱ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བྷཾ་ཧཱ་ནེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦྱངས། འདི་ལ་ཞི་བའི་སྦྱང་བ་ཞེས་བརྡོད་དེ། 
རྫ་ས་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་བཅས་རྟེན་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས། འདི་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྦྱང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྫ་ས་ཞི་ 
བ་དང་སྔགས་དྲག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་གསོན་གྱི་དུས་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་ 




















དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བ ར་ ཆད་བྱེད་པ་དང་། སླ ར་ཡ ང་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བྱད་བཟུང་སྟེ་ཉེ་འབྲེ ལ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ག ཞན་རྣམས་བསླ་བ ར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
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ཡ' ༄༅། །བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན་ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ 
པར་གཞན་དུ་སོང་ཞེག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
་ འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
པོ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ ཧྷུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་ 
ངེ རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་ 
: སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྨུན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱི་ 
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"འའ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ ཨེ་ཧྱ་ཧིས་སྨྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྲཾ། པའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ ། 
གནྡྷེ། ནི་ཝེདྲ ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ 
ཅན། །གསུང་གི་ང་ 'འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡེགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཏོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
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༡༡༩ ༄༅། 











།འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ 
མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
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བགྱི་བ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སླར་ཡང་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ 
དུ་བཟུང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་བསླ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སྲོང་ཞེག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ ཁྱ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱི་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱངས་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་སྔགས་དང་རྫས་གཉིས་ཀ་དྲག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་ 
མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་ཡི་གེ་ཀཾི ། 
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༄༅། །ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་བཏེག །སྣ་བུག་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེས་བསྲེག །གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱས་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་ཏིལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་སུ་ 
བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། གཉིས་ཀས་མདུན་དུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་དང་ཆུ་ནང་དུ་བླུག །དེ་ནས་མེ་དེ་ཆུར་བཅུག་ཕྱིར་འཕང་ངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏིལ་ལ་སྡིག་ 
པའི་གཟུགས་བྱེད་པ་སོགས་འདུག་མོད། དང་པོ་ནི་འདིར་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་མི་དགོས་ཏེ་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་བྱ་བ་ནི། གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ལས། 
ཡུངས་ཀར་ཡི་གེ་བྱ་བ་ཡི། །ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས། །སྔགས་རྣམས་བཟློས་ཤིང་རྡེག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ལས། སའམ། ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་ 








བརྗོད་བྱས་ཏེ། རུས་པའམ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ་ཁྲུས་བྱས་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀཾ་ཀ་ནི། དུར་ག་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ 
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དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཟླས་པའི་ནུས་པ་བྱ་མའམ། ཡུངས་ཀར་ལ་བསྟེམ། དེ་རྟེན་ལ་བྲབས་ཤིང་། ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦར་ན་ར་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཅཙ་པ་ཙ་ 
སྤར་པྲེ་ཏ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་སརྦ་ཏིརྒ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ ར་ཅིག །ཅེསབརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དེ་ 
རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཕྱི་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་སྒ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ། གཡོན་མེ་ལོང་དང་གཡས་བུམ་པ་འཛིན་པས་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ 
ཛྷཱ ཅེསམེ་ལོང་ལ་བུམ་ཆུ་བླུག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་ མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡུས་ྱི་ླིབ་བ་སྤུང་སྨད་དུ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ། 













སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཕྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ། རྒྱལ་བ ཿགསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་ 






































“༠ ༄༅།། ་སྤྱུངསླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 

ཤྲི རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འབྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སླད་དུ། །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ཡིད་ 
། ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ 
ˆ ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་ པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སླུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཛཱུ། །དེ་དག་སྒུ་ལ་ 
ཧཾ མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿཀ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མེ་ལོང་ལ་སླུ་གཟུགས་ཤར་བའི་རྡུལ་རྣམས་ཕྱིས་པར་བསམ། དེ་ 


















_ ནས་ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླུག །དེ་ནས་ཀུ་ཤས་རྟེན་ལ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་ལས་བཤད། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ 
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ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་གསམ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འབྲུ། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་ 
མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སླུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
མཛད་པ། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ༨༥༦༥ །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛོད་པ། །བསམ་ 
གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་ ་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ 








ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་སླུ་ཁྲུས་གསོལ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། ། 
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¦ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ། ་ །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། ། 
- འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ 
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ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་ཊྭོ་ཀ་ 
རེ་རེའི་མཚམས་སུ་གཟུངས་དང་ཁྲུས་བྱ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་ 
ྒིབ་པ་སྒྲུངས ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པས་བཀྲུའོ། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། ། པཔ 
བདིནུ་ཇའི་བདན་ཆིག་ཞད་དགགུ་གིས། །ཐུག་གྲུམ་ས་པི་ནརདུ་སོབ། །རྙུ་ཁའི་བུག་བི་ཁ་ཡིན་ཏྲེ། །ཆུ་བ་ཡུག་གི་མ་ཁང་ཚིན། །བདོན་ཟའེ་བདོན་ཚོག་ཐའི་ 
དག་གིས། །དུག་གསུམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སྲོང། །མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་མེ་ 








ཡི་ནང་དུ་སོང་། །རླང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །ཞེས 
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༄༅། །ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས་ཁྲུས་བྱ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཁྱེར་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་ 


ཡ པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ལུགས་གཞན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བདེ་མཆོག་གི་དུས་མཐའ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆའི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཐཾ དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་གྩོ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་པ། ། 


ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་ 
































"རོ 








དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྒྱུབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་ཤིང་། ། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཉན་ཤུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་ཀྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
གྱུར་། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ 
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¬” ༄༅། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟེན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། ། 

ཡིག་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། ། 
ཁ; སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་དེ། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ 
_ བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ 
རྨི ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོངས་ དགྭ་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ཧེ ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
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"འའ" ་ 


ལལ ༨ ་ །ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པ ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པས། 
དེའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གྱིས། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདི་ཉིད་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་བཞུགས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་གི་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡེག་པའི་ལས་ནམ་ 








ཡང་མི་བགྱིད་སྟམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་དུ་བགྱིས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འདག་ངེས་སྟམ་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། 
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༡༡༩ ༄༅། 


$: 1:56) ཇི 










།སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་ ར། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས། མད་ནས་པའ་སོ་ནསདགམོས་ཉ་ཤུགས་དགཔོ་དངཝནཔའྱ་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་པ མས་པ་གྱས། བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ 
ཡོད་ན་མིང་བྱང་བཟུང་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་ 


མེམ 

















བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་གནས་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྲ་གསུམ་བརྟེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ས་ 
ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྲེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཞིབ་ཉས་མཛད་པ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
ཚེ་འདས་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱིས། །ལུས་ འདི་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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ཟེ 


༄༅། །མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་ 
དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། ། 
སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་ ཐྲ 
སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
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སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལ་བ འབོ་ འ་འ 
བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞངས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད།། ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཤཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི། པུའྤེ་ནས། ཤབྡའི་བར། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཕོན་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ 
ལ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནཾ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འདོད་ཡོན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས། 





ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་དང་། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་བི་ཤོ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདངས་དང་བཅས་པ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་ 
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༧༧ ༄༅། །དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 

ག་ཏ་རཱ་པ་ཀ་མ་གུ་ར་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱཾ ཞེས་མེ་ལོང་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཤཱ རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤབྡ་ཀ་མ་གུ་ར་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། རོལ་མོ་འཐུམ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་ 
ར དང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཆེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གནྡྷེ་ཀ་མ་གུ་ 
ཧཱཾ ར་པྲ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཡུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། 
ཤ བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ར་ས་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརྷུཾ། ཚོགས་ཕུད་འབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་ 
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པར་ལུས་སེམས་ཚེམ་བྱེད་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤརྣེ་ཀ་མ་གུ་ན། ཞེས་ན་བཟའ་ཕུལ། 
ླ ཚེ་ལས་འདས་པའི། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྟན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་ 
ཝཾ འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ཞིག་བཞག །བྱང་བུ་སློབ་ 


དང་། བདག་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་ ག་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ 








› དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། གསུང་དཔངས་མཐོ་བ་དང་བཅས། འོ། ཚེ་ལས་འདས་ པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བ ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་ པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ པ 








འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་པ་རེ་བསྒོམ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ 
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༡༩ ༄༅། །ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ལྟ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་ 
བརླབས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཤུལ་ནས་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་དང་བཀྱི་འགྱུར་ 
› བགྱིད་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རྣམ་པར་ 
པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདི་ནས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་ 
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འབྲིང་དུ་འཁོད་དེ། དེར་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བསལ་གདངས་དང་བཅས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
 རིག་འཛིན་ནྡོ་རྗེས་གསང་བ་འདུས་པའི་དུས་མཐའི་ཆོ་གར་བཤད་པའི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་ 


ཌཱ སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱང་ཐུ་མེ་ལ་ཕུལ་བ་རེ་དང་། གསུམ་པའི་དུས་མེ་སྦར། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་བྱེད་པོ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ 


ཚུལ་དང་གསུམ་རང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སེམས་སྣང་ཙམ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །ཤེས་རབ་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་རོ་ལེགས་པར་བཏགས་ལ་ཁ་ 
དམར་གདགས་ཐལ་བ་དེ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་སྭཛའདེབས། དེ་ནས་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གདངས་དང་བཅས་པས། གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ལས། དཀོན་མཆོག་རིན་ 








ཆེན་དཔལ་བཞིན་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
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བྱིས 








༠ ༄༅། །ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་གཙུག་དགུའི་ནུད་ལས། དང་སྒོམ་པའི་ལམ། བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
དག་ལ། །ཉེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །སྦོང་ཐུད་ལས ཨོཾ་རཏྣ་རཏྣེ། མ་ཧཱ་རཏྣེ། རེཏྣ་ཀི་རཏྣེ། རཏྣ་མ་མ་བི་ཤུདྟེ་སཐ་ 
ཱ་ཾ་ཧུཾ་ཏཱ་ཐཱ། ཤེས་བརྡད་ཅངརལམ་བ སྤད་རྒུད་ལས། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ _ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་པདྨེ་པདྡེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མ་ཧྭ་སུཏ་གཔྟནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། ནས། ཤབྣའི་བར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེསྲ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ་མདོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདིར་ 
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འོངས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་སྡར་ལྟར་མཐོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་ 
པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་མཆོད་པར་བསམས། བདག་གིས་ཀྱང་སླར་དེ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྲོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། ། 
༣༩ །བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ ག །བདག་བློ་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་མཆིས་མོད། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་འགའ་ 
ཞིག་ལ། །ཕན་པར་སྲིད་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྲིས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། །དྲེན་ཅན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་པ། །རང་བཟོ་སྤངས་ 
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ཟཿྱུ 








༠ ཡས 9 


པི ༄༅། །ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་དགེས། །སྐུལ་བ་ཕོ་ཡིས་ བཞེད་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཕ་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཀྱིས་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དུ་སླེབས་པ། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བར་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་པར་སྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤིང་དགོན་པ་བཀའ་བཅུ་ཀུན་བསམ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ཐར་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས། སྐབས་བདེ་ 
ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ཟི 
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༄། །རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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"ཏའ" ་ 








།ན་མོཐྲི་གུ་ར་བེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ཅན། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 


༄༅། 
དགེ་ལེགས་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་སུུ་པ་ཏིངའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དམ་ཚིག་པའི་རྣམ་པར་ཤར་ 


བ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པའི་ཚུལ། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ས་ལ་ 
སོགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིག་པ་འཐོབ་འགྱུར་ན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ 
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༄༅། །དགོངས་པ་དོན་དང་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་མདུན་སོགས་སྐབས་ཕྱེད་པར། གང་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་། བུམ་པ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ 
མངའ་དབུལ་གྱི་མཏྟལ། ཙྭ་རུའི་བཟའ་བ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་རྗེས་བཟླས་པའི་མཐར། རྣམ་བུམ་དུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་པར་གསལ་བས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། 
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གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་མཛད། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་དབྱངས་གསལ་ཉྟེན་སྙིང་སུ་པྲ་ཏི༔ྣ་རྣམས་སྦེལ་བ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པར་པད་ཉིའི་ 
གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཀུངྟ་ལཱི་ཧ་ ཁྱ 
ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ་དང་། ཁུས་སྔགས་ཨ་བྷི་།ཏེ་ཀའང་བཟླ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བྲབསྱ་དཔདྱ་བཡེད་ གཡིག ར་ཁབ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། 
གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ་སྦར་བྟཱན་ན་མསྒརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསམ་ཀྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་ཐུས་བསྐོར་ཞིང་། སུམྐྷ་གསམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉྭ་ 
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༄། །ཏཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་ཧུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས 
མཆོད། ༈རཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཛཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་ | 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། ན་མོ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ 
ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 








བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་ 
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"གོ 


འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་སྲེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐེད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། བླག་ལྟ་བའི་གང་སུ་ཡང་རུང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་ པ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་ 
པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་ཨུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པབ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོགས་དང་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ། 
„ ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ཤེལྱ་མ་གཞི་གསལ་ཞེངའཚར་བལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲིས་པ་དེར། །དེ་ 
མ་ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡི ད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་ 
ཟི གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕྲ་ཤི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་དང་། ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 
° གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞུས་ཅུ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཐུམ་པར་བླགས་ལ། རྟེན་གསར་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྲས་གསོལ་ཞིང་། 






















341 














"འའ" ་ 


འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །ཕྱིན་རླབས་ལེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏུ་ 
སོགས་དང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སླུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་དང་། སེར་སྣའི་གནས་སུ། ཁྲིམས་འཆལ། _ 
ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤིས་འཆལ་ནྣམས་སྦྱངས་ལ་སོ་སོའི་མཐར་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྒུ་ཕྱི་བ་རྣམས་བྱ། མཐར་དྲི་ལྔས་ཐུགས་ཀར་བྱུགས་ལ། སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་གྱུར་པའི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་ གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་ པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་ འབར་བ་དེ་དག་ 








བྱུགས་པར་བགྱི། །ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བཟའ་འབུལ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་ 
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༡༡༩ ༄༅། 






།འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྤོས་མར་གྱིས་བདུགས་ཅིང་སྤྲོ་ན་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེནབསྐྱེད་པ་ནི། སྒྲབ་དཀྱིལ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲ་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཀཀ དེ་ 
བཞིན་ཏུ། གླེགས་བམ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ ་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་ 
པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
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གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྙེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྷཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་དང་བང་མཛོད་སོགས་རིན་འབྱུང་། གོ་ཆ་ 
རོལ་མོ་སྲུང་བའི་རིགས་སོགས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཐར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །བདག་དང་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 








བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཤིབ་སྨྱན་དྲངས་བ་ནི། མ་ལུས་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་ 
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” ༄༅། །མམཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ནས། །སྦྲལ་པའི་དམ་པ་ 


ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ནས། །གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། །གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་སྟབས་ 
གཤེགས་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའེ་རིགས་མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ ཁྲ 
བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་བདག་གིས་དད་པས་སྐྱན་འདྲེན་ན། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕས་སྤྱན་དྲང། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྙཱཾ་རྱིས་གདན་འཐུལ། 








ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཏྟ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྔ་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་ 
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དགུག་གཞུགས་བཅིང་མཉེས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། དྲུག་པ་རྒྱས་གདབ་ནི། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐྲ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྐུ། །དེང་འདེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཱཧཾ། ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ 
གསུང་། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མཧཱ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ། ཛྷུ དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཐུགས། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ།། ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྲས་ 





དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྲང་སྭ་མཱ་ཛྭཿས་སྨྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཌྟསཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
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“༧ ༄༅། །དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སླུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 

གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་ 
ྐེ འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
2 བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་བརྗོད། རབ ཟཐི 
{ ཤིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ 








_ གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱིས་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ཡུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་ 
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"འའ ་ 


མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སོགས་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་སཾ་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཧཱཱཾ་ཏཱིཾ་ 
ཧྲཱིཿས༔ ཕཉྭ་ཀུ་ལ་མུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུ་མཱཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་གྱི། དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཏཱཾཞེས་གོ་དགོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱ་ཧོཿ ཞེས་རྡ་རྗེ་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྤྲོ་ན། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་སྒྲ་ནམ་མ།བའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བརྒྱད་པ་སྨྱན་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་ཐུར་གྱིས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་གསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སྲེམས་ཅན་དོན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མརྟ་ཙཀྟུ་བི་ 
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༡༡༩ ༄༅། 

















།ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྟེས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དགུ་པ་རྟེན་བསྒྱུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་ཤར་བ་ལ་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་མཆོད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོའི་སྣང་བརྙན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམ། བཅུ་པ་མངའ་འབུལ་ 
བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་སྦྱིར་མངའ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཉེར་སྦྱོད། རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་ 
རྣམ་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརནྒ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤབྣའི་བར་སྦྱར་བས། ཉེར་སྤྱོད། མི་དབང་རིན་ 
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༥" 





ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཨོཾ་སྟབ་མདཱ་རྭཏ་བཛྲ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་རིན་ཆེན་བདུན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པའུ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 


མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྤྱིའ་བསྟོད་པའམ། བསྡུ་ན། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲགཊུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མངའ་ 


དབུལ་བ་ནི། མཆཱལ་གྱི་བཀོད་པ་དབུལ་ཞིང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 





ཡིས །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཌྫ་ལ་ཨཱཿཧུཾ། དྲིའ་ཐགས་་ཐལ་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཉུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སཱ་ཧཱ། 
ན་བཟའ་ཕུལ་ལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་ 
པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱསྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལ། རླ་མཁ་མཆན་དུ་ལོ ཁ་ཁཞིག་རན་ཞུག ཅས །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་ པ 
མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག བརྲ་བི་ཤྭ་རཏྣ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་ 
པ་ཙཱ་རུའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། ལྷ་བཤོས་གཙང་མ་ཉིད་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། །ན་མསྡརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 








, ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་ 
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འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་འབུལ། 
བཞི་པ་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། སྲུ་པྲ་ 
ཏིངྟ་དང་། ཨོ་ཱཾ་ཾཧཱ་་བྡཾཧཱ་ལདི་ྷཏི༔བྷཱ་ྭཱ་ཧཱ་ད རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། རྗེས་འབྲེལ་དུ། ཡེ་དྷརྒཱ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤིས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། བཅུ་གཅིག་པ་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སྲོགས་ཤློཀ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ 
དག་བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ 
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“2 ༄༅། _ །ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་ ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ས་ལ་མ་བཞག་ གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་ 
“ རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ མི་ འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ འདི་ དི་རྣམས་ལ་ ཛི་སྲིད་ ༈་འབྱུང་བ་ བཞིའི་གནོད་པས་མ་ 'ཞིག་ གི་བར་ 
§ དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ལན་ 
ངཱ 5 གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོར་ཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། ནང་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ཆོས་སྲུང་ རྣམས་ དང་། 
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ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྲུང་མ་བསྒོ་བ་ནི། གནས་དང་རྟེན་གང་ལ་གཉེར་གཏད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་ 
བཤམས་ནས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་བཀའ་ནན་གྱི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཱ་ཧཾ་ཞེས་དང་། ྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་རྒྱ་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་མོས་པས། ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་དམ་ལ་གཞག རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། གནས་དང་རྟེན་འདི་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཅིང་གླགས་ལྟ་བའི་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྫས་དང་སྦྱིན་ ། 
བདག་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛམྟ་ལའི་སྐར་གྱུར་པའི་ 
མདུན་དུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སོ་སྲོའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱམངྒ་ལཾ་སུ་བྱ་ཛུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས་ལ། 








མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་རྟེན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། སྒར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
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༧ ༄༅། 











\#¢ [&9;. = (28 





།སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པའི་གླ་དབྱངས་དེ་རི་རིའི་སྒྲགས་ཤིང་མེ་ཏོག་མཆྡ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་ 
པོ་བབས་པས་དགེ་ ལེགས་ཀྱི་སྣ ང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ རྭ་བྲས་པའི་མོས་པ ར་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱ། དྲུག་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུན་འགྱུར་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལས་ བསྡུས་ ་པར་འདོད་ན། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ 'འགྲོ་ བས་ལས་; ཐུམ་བསྒྲབ། སྦྱོང་བ་ནས' བརྩམས་། ཏེ་རྟེན་བསྒྱུར་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། མཆོད་བསྟོད་དང་སྔགས་ ཀྱིས་ 
མངའ་དབུལ་གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱི་བདག་བསྐེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་བ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་ཧྭུཾ་མཛད་དུ་ གསལ་ཞིང་ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བགེ གས་སྦྱང་། 
གྲུབ་ན་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ལྷ་ཁུས་གསོལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་བྱ། རྟེན་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་ཡན་སྔར་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་ 
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ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས་ཡོན་བདག་ཉིད་ལོགས་སུ་སྟུན་བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པར། བདེར་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །གསོལ་ཞིག་སྡེག་པ་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཙྭ་རུའི་བཟའ་བ་འགྲིམ། ཤེབ་ཀ་་ཅིས་སག་བིརྫབིབག་།་ཡངགིསྦ་ཆབ་བུ །བས་གུ་བབས་པའི་བཤུད་བས་མཛས་སླུར་བཞར། གང་ 
ལྟར་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུང་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་ ” 
གྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚང་བར་བྱས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པ་དང་དེས་ཀྱང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལག་གིས་བསྟར་ཏེ་ 
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༄༅། །རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་པར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པས་དབུལ། ལྔ་པ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། བགེགས་བསལ་བའི་སྐད་དུ་སྦྱོང་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ། བདེན་བརྗོད་སྐབས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་མཚམས། དེང་འདིར་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་ ཁྱ 
གཅོད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྨྱན་དབྱེ་ཞལ་བསྒུར་མཆོད་བསྟོད། གསོལ་གདབ་བཅས་ཀྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །དམ་ཚིག་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། །སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
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རྡོརྗེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
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སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་མཛྫུསྷོ་ཌས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ིག། །སར་བྷཱ་ཀ་ལཱ་ནཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། ༄༅། །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ཀག ། ༽ྣ།ྣ། སྣ །།ྣབྲྣོྐྱཀོ ིྣབྣ]།། ་ །མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་བཞིན་དུ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་སྨན་གི་ཝཾ་ཕུལ་བས། །གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་ 
རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕུལ་བས། །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་བ་སྟེ། །སྟིང་པོ་ 
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“ཡཿ ༄༅། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྲམ་ཟེ་ཀུཏྣ་ལིས་རྩ་དུ་ 
ཕུལ་བས། །དྲརས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་ 
ཌྷ འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་ཤིང་ཏོག་བིལྦ་ཕུལ་བས། བྲིལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། ། 
ཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་བས། 
རཱ དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་ ར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་བས། །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ 
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ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བས། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ 
. ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག ། 
( ཅེས་རྫས་བརྒྱད་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རིམ་གྱིས་བསྟན་ལ། ལྟ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཅིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། ། 
› སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའེ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བེཌུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། ། 
དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞེན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲཿ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྤགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་ 
དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་རྒུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེནཿ གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ 
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༥ ༄༅། །ཡུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེནན ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་ 
གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ །ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་ 
མཾ སླར་ཡང་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ ` རལམལ་ །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་ 
* འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། །དཔལ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ ལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དང་། 
2 ཏླེཀ ཐུན་ཚོགས་རིང་སྲེལ་རྣམ་བཞིའི་འདོད་དགུའི་གཏེར། མཛསཤང་ཡདའོང་སྙངབརྙན་དམ་པ་འདི །གང་སྒུ་ཞིང་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དབུང་གཉེན་དུ། ། 
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ར་ 


ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ། །གསུང་རྟེན། དགེ་ལེགས་ཟབ་རྒྱས་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་དབྱངས། །སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི། ། 


སེེ གང་གསུང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་གྱིས། །བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྟེན། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཞེང་། །མཚན་ 


རླ ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་རྟེན་དམ་པ་འདི། །གང་ཐུགས་མི་རྟོག་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གཡོ་མེད་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན། ཡེ་ བྷ 
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ཤེས་ཡོན་ཏན་འཛད་པ་མེད་མཚོན་པའི། །འདོད་དགུའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདི། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་མཛོད། །མངའ་བརྙེས་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །འཕྲིན་ལས་བྱི་རྟེན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡི། །འགྲོ་ཁམས་རྗེས་འཛིན་ཕྱག་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཀུན་དང་ 
མཉམ་ཕྱིར། །ས་ གསུམ་ཕན་བདེ་དབང་བསྒྱུར་རྟེན་དུ་འབུལ། །མཛད་པའི་རྟེན རྨད་བྱུང་ཁ་དོག་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རི་མོས་སྤུད་པའི་ལྷ་རྫས་དམ་པ་འདི། ངི 
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ཅོོ 


%;¢ |&©[¦&÷ 196 ཚེ. 


༄༅།། །གི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཡུག་གཅིག་གིས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གསོལ་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ ན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་ 
མིག་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །།སཿ་མངྒ་ལེ།། །དགེའོ།། ། 
དགེའོ།། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་ ཟླ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཅ ཿཱུཾ 
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༄ཨ༄། 





























༄༅། 


།པྭཏིྲིབྷུཏིསཝུྲཾསཾ་དབསྱབཱཌོ་སཾྲཊཱཝཱཀྤཁནཱིཾཕཱ.ྭཾཀྲམསུརྒསྭཀཏདྭ་རྒྱཔུཏྐརིཌཱིཧཱསྭསྟི། 
།རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྫིང་རིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཤྲཱི་ལ ་སུསྟི་སིངྡྷི་རམྙུ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་ལེགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཀུན། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྣང་བས་འགེངས་ ང་དགེ་བཅུའི་སྨིན་འབྲས་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྣམ་པར་འདུད། །འདི་ན་ཚོགས་སྤེལ་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་སྐད། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི། ། 
འདོན་བརྗོད་ནག་འགྲོས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་པོ། །གསར་བུའི་སྙིང་གི་འཛིན་མར་འབེབ་ཀྱིས་ཟུང་། དེ་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་ལས་རྟེན་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞུང་དུ་གསལ་བས་དེར་བལྟ། ཆོ་ག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་མ་དང་། མ་འབྲེལ་བའི་ཉིན་གཅིག་མ་ལའང་འབྲིང་བསྡུས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་རུ་ཡོད་པ་ཡིན། འདིར་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉིན་དང་པོ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུམ་པ་འབུལ་བའི་བར་ 
དང་། རས་བྲིས་ལྟར་ན་རྗེས་ཆོག་གི་བར་དུ་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་ངག་འདོན་ལྟག་པོ་ཅི་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སླུང་འཁོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་སླུང་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ། གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་བཞག་ཚིག་ལྷུག་ཐལ་བརྡེབས་བཅས་མཛད་སྲོལ་མེད། རབ་གནས་དངོས་ལ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལེགས་ 
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"༥" 


བཤམ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱོང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ལ། །བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཏང་། །སྟན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་དགབ་བདག་བསྲུང་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས། ཉི་མ་གཉིས་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཉིན་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་ 
གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ནས་བཤམ་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་བརྩིགས་པའམ། རྡུལ་ཚོན་སྲེར་པོས་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་འཇུག་བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་གོས་ཆེན་ནམ། རས་སེར་པོ་ལ་བྲི་བར་ 

མཛད་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བྲི། ཡང་ན་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་ལ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ པ 
པའི་ཁར་དགྲམ། དེའི་དབུས་སུ་མྡོའེ་ཁར་ཟངས་གཞོང་ཐུག་བརྡོལ་མེད་པར་རྟེན་རྙིང་པ་རབ་གནས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་སམ་བླ་མ་གོང་མའི་རིང་བསྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མེ་ལོང་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས། གྲོ་ 
གའམ་ཤིང་ལེབ་ལ་གུར་གུམ་དང་འགི་ལང་གིས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། སྦར་བིདུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་རྣམས་བཞག །འདབ་བརྒྱད་སོ་སོ་ལ་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ལ་མགུལ་ཆིངས་སེར་པོས་བཅིང་། ཆུ་གཙང་མས་ 
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¢ 1.2$ ཌེ 








= 2 ༄༅། །བཀང་ལ། ཤར་གྱི་བུམ་པ་ལ་དྲི་ལྔ་དང་། ཤར་ལྷོའི་བུམ་པ་ལ་མངར་གསུམ། ལྷོའི་ུམ་པ་ལ་ཞོ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ་སོགས་ཤིང་འབྲས། ནུབ་ཀྱི་ཐུམ་པ་ལ་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ནུབ་ 


བྱང་གི་བུམ་པ་ལ་འབྲས་ཡོས། བྱང་གི་བུམ་པ་ལ་སྨན་ལྔ་སོགས་སྨན། བྱང་ཤར་གྱི་ཐུམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་སོགས་བླགས། ཤིང་ལོ་གསར་ཕའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་ནས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་དགོད། དེ་དག་དང་ཉེ་བར་དྲུར་བའི་པིར་དང་། 
ཏིལ་མར་ལ་བྲི་བཟང་བཏབ་པ། སྲན་དཀར་ཕྱེ་མ་སྟེ་འདག་རྫས་དང་། ཆུ་གཙང་མ་དང་། མེ་ལོང་དང་། སྐུ་ཕྱི་དང་། སྦྱང་ཆས་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་དར་རམ། རས་སེར་པོ་ལ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 


༣ ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར། ཟུར་བཞིའི་རེ་མིག་རྣམས་སྔོན་པོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་ཟླ་གམ། ལྷོར་སྲོག་ཁ། ནུབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་བྱང་དུ་གྲུ་བཞི་སྟེ་གླིང་བཞི། དེ་དག་གི་ པས 


གཡས་གཡོན་དུ་རང་རང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་གླིང་གཡོག་གཉིས་གཉིས་བྱ། ཤར་དུ་དཔལ་བེའུ་དང་འཁོར་ལོ། ལྷོར་པདྨ་དང་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་བུམ་པ། བྱང་དུ་དུང་དཀར་དང་གསེར་ཉ་བྲི། བར་རྣམས་སུ་ཆུ་རིས་དང་། ཕྱིའི་ 
ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། དེའི་མཐར་མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྒྲིགས། སྒྲབ་མཆོད་དང་རབ་གནས་གཉིས་ཀའི་མཆོད་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ 
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"1 ་ 


སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། རབ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཟུར་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ནི་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་དངོས་བསྟན་དེ་ག་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར་ 
དེས་མཚོན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་བར་རམ། གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླྭ་བླང་བ་དང་བཅས་པ་ཚར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བདག་བཟྙེདཀྱིཕུང་འཁོར་བཛྲ་ཙཀྲ་ར་རཏྟ་ཧཱཾ་ ཧཱུཾ་ཡན་འདྲ དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ནི 
རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཛྙཱཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་གི་སེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་སྔོན་པོརྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཕོགསནས་ནུབ་ 








བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྲེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་གཞན་ཐམས་ 
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“༡” ༄༅། །ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོགས་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཤུལ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་རྭཀཱ་རྟཀ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་དང་། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་སོགས་དཀྱུས་དང་སྦེལ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་འཐུས་སོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ 
པ ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཟིན་པས་ཉིན་བར་པ་འདི་ལ་མི་དགོས། ཁུས་ཐུམ་བརྒྱད་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་ཞིག་ཤར་གྱི་བུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཐུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ནས་ཆོ་ག་པ་ 
ཧིཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འཛིན་ཆོག་བྱས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྡ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཤཱུ་ཉྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷུ 















ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
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"འའ 


གྲིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུམ་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས། དྲི་ལྔའི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྦྷེ་སྣཱ་ 
ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། གནྩེའི་གནས་སུ་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཏྲི་མྨ་དྷྷུ་དང་། ཞོའི་ཐུམ་པ་ལ་ད་དྷི་དང་། འབྲས་བུའི་བུམ་ 
པ་ལ་ཕ་ལ་དང་། འཐུའི་བྲམ་ཁཁ་གླུ་ཧི་ཏབ། འབྲས་ཡོག་ཀྱི་ཐུམ་པ་ལ་ལཱ་ཛཱ་དང་། སྨནགྱི་བུམ་པ་ལ་ཨོ་་དྷྷི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐམ་པ་ལ་མ་ཌི་སྣུན་ཞེས་སྦྱར་ལ་བརྒྱརྩ་རེ་བཟླས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། ནང་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད་དོ། །བཞི་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས 








བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་གྱོན། ཨབྟ་ཚར་གཅིག་བརྡོད་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བྷིསན་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
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བྷྱ ཿསྔར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲིཊྟེ་དཾ་བ་ལུདི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ ཿགནས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག །ཏེང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟན་ཏེརྡོརྡེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྟྲ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་ 
སྒྲོན | ཆང་བུ་ལམ་བ རྒྱགས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ ལ། སའི་ཕྱོགས་ འདིར་མ་གནས་པ ར་ག ཞན་དུ་སོང་ ་ཤིག ། ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་བ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་ 


› རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ 


ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དཔའ་མཚན་ 
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སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛྲ་སོགས་མཚན་སགས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ། ཧྷུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤང་ཞེང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་ ། 
སྐུར་སྟོན་པའི། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་ 
རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། 
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ˆ ༄༅། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྨྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། ལ་བ་བ །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁློ་རྒྱལ་ 
བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འདོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྣོལ་བའི་ལྷ། ། 
བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 


ཤཿ བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ མས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 


བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
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བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 'གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ 'གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་ 
འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ། 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མཚོན་ཆས་བསྡེགས། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨངྡྷ་དང་། ལས་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་ 
བསམས་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །སྙར་ཡང་འཇིགས་པའི་རྙཱཾ་སྒྲ་སོགས་ནས་དྲག་རོལ་གྱི་བར་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ལས་རྡོར་སློབ་དཔོན་ལ་ 
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༡༠༠ ༄༅། །ཁ་ཕྱོགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྟིང་ག་ནས་ཡི་ 
གེ་ཀི་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཏིལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། སླར་ཡང་གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ 


པོ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ལག་གཉིས་ཁ་ཐུབ་ཏུ་བསྣོལ་བས་ཏིལ་མེ་དང་ཆུར་བླག་ཅིང་། མེ་ཡང་ཆུར་བཅུག་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར་རོ། །ལྔ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་སྔོན་དུ། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟེན་རྙིང་པ་ཡིག་འབྲུ་ 


ལཱ དང་བཅས་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
༠ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་སླུ་ཕྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་ཁྲུས་ཐུམ་བརྒྱད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ལ། མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་ 
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གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སླད་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཆལ་འདིས་ 
བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོདྟ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་པོའི་ཚེ་ཏིལ་མར་ 
ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་གུང་མོས་བླངས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག །སྲན་དཀར་ཕྱེ་མས་ཀྱང་བྱུག་ཅིང་མཉེ། སྔགས་གཉིས་པའི་ཚེ་དྲུར་བའི་ཕིར་གྱིས་དྲུད། གསུམ་པའི་ཚེ་ཆུ་གཙང་མས་ཀྱང་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་ བུ 
ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་སྣ་ན་ 
པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་ མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྙུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དར་རམ་རས་དཀར་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལྔའམ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿས༔ བྲིས་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ 








སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཏིལ་མར་བྱུགས་ནས་སྲན་ཕྱེས་མཉེ་བ་དང་། དྲུར་བའི་པིར་གྱིས་དྲུད། ཆུས་བཀྲུ་བ་རྣམས་བྱ་བ་འོག་མ་དྲུག་ 
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༡༡༩ ༄༅། 





› བའི་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། ༤ ˆ །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ 


༧༩ |ཅུ=ཌེེ 
















།ལའང་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏཱི་མ་ ལོ ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་ 

ཙཿ ན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ད་དི་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་༩་ས་མ་ཕ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛཱུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་ 
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སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཞེས་པས་བཀྲུ། ༣ི102- ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ ། 
ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། སྨན་གྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བསམ་ 
གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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72༩ [ཆུ 


༄༅། །ཨོཾ་ཏདྷི་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། སླར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱུག་དྲུད་བཀྲུས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། ༠༠༤༤ རེ །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ 


ཀླ ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ ་ཡེ་རྙུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཆུ་ རཀ 5 
“ བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ 
/ ཁྲུས་མཛད་ཅིང་། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ 


ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དཔོན་ 


























སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་སྦྱོང་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞེ་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བརྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། 
སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ 
ཤིག་བམས་པཡ། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྙུངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། ། 
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༡༡ ༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ 
ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཀྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་ 
, ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། ། 
' འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། ། 
ཤཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། ། 











÷ བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ 
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"འའ 


གྱི་བསམས་པ་ཡིས། །ཞྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ 
གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ། 
ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དྲིའི་ཐུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས་དང་། དེ་ ཁྱ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྒ་ཕྱིའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁང་ངམ་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས་ས་ཡིན་ན་ཡུས་བསྐོར་ཞིང་བྱའོ། །བྱུག་པ་སོགས་དང་ 
བསྙུན་ཏེ་སྔགས་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དལ་པོ་འདོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྲུས་ཚར་ནས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ལ་ཁྲུས་ཆུ་གཙང་སར་ཕོས། དྲུག་པ་རྟེན་ལྷར་བསྐེད་པ་ནི། ལྷ་ཁང་ཡིན་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་མྲི་ཏ་ 








སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུཧྱ་ཏཱས་སྦྱངས། ལྷ་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ ¡ 
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༡༡༩ ༄༅། 














།གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟར་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་དང་བཅས་པ། བ་གམ་དང་པུ་ཤུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྲེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། 


” ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷྷཾ 
ཧཱ ལས་འཁོར་ལོ་སྤྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལེ། 
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"༥" 





གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱད་པ་ཀྲེརྡོརྗེསྒུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ ཁྱ 
མདོག་སྲེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཛྷི་ལས་པདྨ་ཛཱི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་ བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
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ཟོ 


༄༅། །འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སྲོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། ཤར་ལྷོར་ ། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཛམྟ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཞེས་དང་། སྒུ་རྟེན་མང་ཞུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྐུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 








༢༧༦..༧རྱ་ཚེ་ ༦༦ 


ངང་ལས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཛྟུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
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"༥" 








དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཇུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པ་ཏི་སོགས་གསུང་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། གསུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྷཾ་ལས་པདྨ་ཛྷཾ་གེས་མཚན་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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༦ 








»20 12རུཚོ་ ང་ཅི 


༄༅། །ཧི་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱུད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེན་དང་སཔྫ་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ལ་འ འ་ ལའ འབད 
མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། གག ཀན ་༤། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ 
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ཀཾ 


‹ ནང་དུ། བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ 


ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ལྷ་ཁང་དང་འདྲའོ། །ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དཀྱིལ་ཐང་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 


ཟོ 


› ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྒ་རྟེན་དང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་ཚིག་དོར། མང་པོ་ཡོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མེད་ 
པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དོ།། ༈ སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
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༧ ༄༅། 












།དཀལ་འཁརགྱི་སེངནུ་ུལསསྣ་ཚགས་རྡོ་རེར་ིཤུ་པ་གགབདསརབུ་རཏྟ་ཱཾ་ཱཾ་ཕཊ་ྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱི་ལས་པདྨ་ཛྫཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་གསུང་རེན་དང་འདྲ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐར་བཀོད་པའི་ཁང་བཟང་། རྟ་བབས། ཆོས་འཁོར། རྡོ་རིང་སོགས་ནི་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། གའྫྲཾར་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་རབ་གནས་ 


ལོའ རོ 


” དམིགས་གསལ་དགོས་ཆེ་རིན་འབྱུང་ཀྱ་རྡོ་རྡེ་དང་། ནང་གཟུངས་དང་། དར་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཆིའི་ཞཁོར་ལོ། རྡོ་བརྐོས་སྲོགས་ནི་འོད་དབག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་བའི་གཞི་བདག །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ། སྲིད་བའི་འཁོར་ལོ། 
ཏཱ སྣོད་བཅུད་དང་དགོན་གྲོང་གི་བཀོད་པ། མཆོད་རྫས་དང་། སྤྱན་གཟིགས། གཟིངས། ཟམ་བ། ཆུ་སྐོར་སོགས་ལ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གང་སེར་མ་དང་། ཕེ་དྷརྒཱས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
ཧཱ ཙམ་ལས་བསྐེད་ཆོག་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། 
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རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
„ པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛྔཿཞེས་བརྗོད་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞ་གྱོན། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་ 
རཾ བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ 
/ རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྨྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
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,ཚཾ.2 


༄༅། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
རུ་ཌི་ཀྭ་དྲི་ཤཱ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་དང་། དྲག་རོལ་དང་ལས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་ ཟླ 
གྱིས་བདུག་གོ །དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ 





༩༧༦|.གུ༧ཌེ 





ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་ 
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་ལ་སྦོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ རོ ་བྱ་ཤི་ བཀོ །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་རྣམས། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
བཛྲ་པུའྤེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ནི། །ལྷ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ 
དྷུ་པེ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ །འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །བཛྲ་ 
ནི་ཝི་དྱེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱཾ་ཨཱ་ཀནྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཉེ་བར་བྱོན་པར་ 
བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྭཱཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡ་ངཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལྐ གྷསྨ་ཧཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་བྱས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་སླུ་རྡུལ་ 
༢ གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་བསྟེམ་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དགུག་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
༡ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་སངས་ 
÷ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་ 
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"འའ" 


བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། སྦོས་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཇཿསོགས་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཛཊཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་མང་དུ་བརྡོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་སོགས་ པུ 
ནས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿམང་དུ་བརྗོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང། ཡང་ཚར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་སོང་བ་དང་དབུ་ཞྭ་ཕུད། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཧཱཱཾ་གེས་མཚན་པ་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 








དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་པུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱ་ཧཱ་བར་ 
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༧༡༧ ༄༅། 





།གྱིས་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམསྲ་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐུའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། རིགས་ ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་ སྲོས་ དབུར་བརྒྱན། ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། དམིགས་གསལ་གྱི་འབྱིན་འཇུག་དགོས་ནའང་རིག་པས་དཔྱོད། ཡང་ན་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ 


ཧཿ ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། དགུ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་གེས་བསང་། ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས་ཀྱས་སྦྱངས། 
ྱོ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག ། 
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བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུའྤེ་སཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། ྐི་འང བཞིས་གརལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཾ་པྲ་ཏིྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ ། 
འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་པེདྡེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་དྷཱ་པེ། མུན་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་མར་མེ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། བཛྲ་དཱི་པེ། 



































»$ 1.2རུཚུ་ ཆིང 


” ༄༅། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ 


གནྡེ་། ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་བཤོས་འདི་དག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། ། 
བཛྲ་ནེ་ལི་དྱེ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་ ། 
དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །བཛྲ་ཤབྣ། ཞེས་དང་། དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ 
དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་ 


























399 






"༥" 





བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཡས་རིམ་དང་། ཆུས་མས་རིམ་དང་། ཆང་གིས་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན་ལ་གུ་གུལ་བདུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ནས་ཧྭ་ཧོ་ཧྲཱིཿབར། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧཾ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱ། མགོན་པོ་སོགས་ལ་ས་མ་ཡ་རྟ།ར་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ། 
ནངམད་ཅིའབུལ་ལོ་ཞས་པའི་རེསས། རབ་ཉུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བ། འཇིག་རྟེནདུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 








ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 























400 

















“ ༄༅། །པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། རྡོ་རྡེའིགླ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །སྦྱིནསྲེག་བྱེད་ན། ཞི་རྒྱས་གང་རུང་བྱ་སྟེ 
དེ་ཡང་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །བཅུ་པ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་ 
ྨེ མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཅུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ནང་པར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། སླར་ཡང་རྟེན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པར་ཞུའོ་སྣམ་དུ་བསམས་ལ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡེ" 
 ཤེས་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིགས་སྡགས་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་བ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ 
ཀཿ ནི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །རབ་གནས་ནང་པར་བགྱིད་པར་ 
¬; འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
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པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས། སང་ནང་པར་བྱོན་ཞིང་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྡོདལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིབྟ་པཱ་ཛ་ 
མེ་གྷྷ་སོགས་ཀུན་རིག་ཇི་ལྟ་བའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཾསྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅུ་གཅིག་པ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་ | 
པ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ལོ བ་ོལ རགོ་མའ་བ་ལ་ ལོ ཧྷུཾ་བཛྲོ་ཏྟིདྡ། ཞེས་ཕས་རྡོ་རྡ་ཤགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་བྱེ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དང་། བསྟོད་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེསྲ་ཆེ་སོགས་བྱ། བྱཅ་གཉིས་པ་རྟེན་དགབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་པས་ན་ 








བཟའ་སེར་པོས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་མི་མངོན་པར་དགབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་བདག་བསྲུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 
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༡༡༧ ༄༅། 








།རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་དང་གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག་གི་བར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། མཆོད་རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་སང་ཉིན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། ༈ ཉིན་གསུམ་པ་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ། ཐོ་རངས་ 
བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱུན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། 


རམ 


ཀཱ དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྨྱན་དབྱེ་བྱ། །གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེགས་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། ། 
3 ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སང་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་སེར་པོ་གྱོན། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རོལ་པ་བཏང་བ་ནང་དུ་འོངས་ནས་ལྷག་ 
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ཆད་ཁ་བསྐང་བ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་བདག་འཇུག་བླང་བ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླངས་པའི་བར་རྣམས་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་ 
པོ་ཐུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ཤུ་ཉྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ། 
ནང་ཆུ་དང་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུམ་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས། དྲི་ལྔའི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡེ་སྣཱ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཱུ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། གནྦྷེའི་གནས་སུ་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཏྲི་མྨ་དྷཱུ་དང་། ཞོའི་ཐུམ་པ་ལ་ད་དྷྷི་དང་། འབྲས་བུའི་བུམ་པ་ལ་ཕ་ལ་དང་། 
འཐའིམཔ་མུ་ཏི་དང། འབྲས་ཡོག་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཞཱིཛྫཱ་དང་། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཨོ་་དྷྷི་དང་། རནཔོ་ཆེའི་ཐམ་པ་ལ་མ་ཌི་སྣཱ་ན་ཞེས་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་ 
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ཟེ 





༄༅། །ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། ནང་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ སོའི་བུམ་པ་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་གྱོན། ཨྡཚར་གཅིག་བརྡོད་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བྷཱན་ནམཿསརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ པ 
བྷྱཿསར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲིཊྟེ་དཾ་བ་ལུདི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་ 


› པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག །ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྟྷ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། 





༦2 1.2རྱུཤཾ་ 22༦ 


འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། 
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ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོོང་ཤིག །ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་བ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དཔའ་མཚན་སྟག་ 
ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དྭགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛྲ་སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་ 










དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ། ཧྷུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་ 
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༧? ༄༅། །སྐུར་སྟོན་པའི། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ༩ ་ ། 
གསུང་གི་ང་རོ་འབུུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ཡུས་ དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ ང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
# ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ ། 
° དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
÷ བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་རཱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། ། 
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"འའ" ་ 


བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅས་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ མས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ད ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་ 








འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སྲུ་སོང་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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3 1. ཌེ 















།ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ 
ལ་གུ་གུལ་གྱིས་ བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ བྲབ། མཚོན་ཆས་ ་བསྡེགས། སྣ་ཚོགས་ བའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨངྡུ་དང་། ལས་། སྔགས་ དང་། དྲག་སྔགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་ བགེགས་རྣམས་ དཔག་ཚད་ 


སོ བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་བསམས་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །སླར་ཡང་འཇིགས་པའི་རྭུཾ་སྒྲ་སོགས་ནས་དྲག་རོལ་གྱི་བར་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ལས་ 


རྡོར་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་སྟིང་ག་ནས་ཡི་ 
གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གསས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བཀྲུས་པར་ 
བསམས་ལ། ཏིལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། སླར་ཡང་གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ 
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ལག་གཉིས་ཁ་ཐུབ་ཏུ་བསྣོལ་བས་ཏིལ་མེ་དང་ཆུར་བླག་ཅིང་། མེ་ཡང་ཆུར་བཅུག་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར་རོ། །གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་སྔོན་དུ། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟེན་རྙིང་པ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐ་ཕྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་ཁྲུས་ཐུམ་བརྒྱད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ལ། མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


འཆར་བར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སྐད་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཚལ་འདིས་བཀྲུས་པས། ། 


བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་པོའི་ཚེ་ཏིལ་མར་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་གུང་ 





མོས་བླངས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག །སྲན་དཀར་ཕྱེ་མས་ཀྱང་བྱུག་ཅིང་མཉེ། སྔགས་གཉིས་པའི་ཚེ་དུར་བའི་ཕིར་གྱིས་དྲུད། གསུམ་པའི་ཚེ་ཆུ་གཙང་མས་ཀྱང་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་ 
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༄། །དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྩེ་སྣཱ་ན་པུ་ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དར་རམ་རས་དཀར་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལྔའམ། ོ་རཱཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿ༔ཿཧྲེསཔས་མེལོངནངགི་སྐུ་གཟགས་ཕྱིབའིཚུལ་དང་། དེ་དག་སྒུ་ལ་ 
སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཏིལ་མར་བྱུགས་ནས་སྲན་རྱེས་མཉེ་བ་དང་། དུར་བའི་ཕིར་གྱིས་དྲུད། ཆུས་བཀྲུ་བ་རྣམས་བྱ་བ་འོག་མ་དྲུག་ལའང་ _ 
འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏི་མ་དྷུ་སྣ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྡོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་ 





༡༠ 1.གཆུ་=ཚེ 


བའི་སྒུ་ལ་སོགས་དང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། ཞོའི་ཐུམ་པས། འདེ་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའེ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ 
































༧༧ ༄༅། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཆུས། །ཐུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཛྫ་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྒྲུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་དང་། 
'" སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། སྨན་གྱི་ཐུམ་པས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ། 
ལཱ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོ་ཏྷི་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་པས་བཀྲུ། བ་ཁ སླར་ཡང་། 
༧ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ ང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ 
; །ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་སྣཱ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་སྭ་མ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡ་ཅང་བཞུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 









































"`" 


སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་མཛད་ཅིང་། །དི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཟུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། ། 
དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྒམ་སྦྱོང་དྲེ་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞེ་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། ། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལ་ 








བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 


དི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བཀྲུའོ། ། 
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.༦༦‰ེྱ 


















༧༡༧ ༄༅། 





།མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དབུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 


„ མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 


མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྲེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 


༡ པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
÷ པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། 





























"༥" 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་ 
འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། _ །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ ཇེ 
ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཞྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་ 








གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁེད་ལ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེབ་བརྡོནཅངམ་ཏོག་གཏར། དེ་ནས་དིའི་ཐུམ་པསབཤུཞིང་། ཇྔི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
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༦ 


༧ .2རུ་ཚུ་ ༦༦༦༦ 








༄། །ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ་སོགས་རྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་ཀྱསསྒ་ཕྱིའ། །བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ་ནི། 
ཨོ་སྦརྦ་བིདཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ པ 
ལེགས། །ཞེས་པ་རྣམས་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལངས་ལ། སྣམ་སྦྱར་གྱོན་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
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"ནོ 





བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། 
གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ 'སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ལན་ 
གསུམ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། 








བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་ཕས་ དེའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
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¬ ༄༅། །མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་ 








° 12ཅུཤེ་ ཆིང 








རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ འི་འབྱོར་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་ ང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་མཐུན་པར་བརྗོད་ལ་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། སྤོས་ཀྱིས་བདུག །རོལ་མོ་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 

















ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མུཀྐཾ་བུྡྷ་ 








][;ཇྱེ2 9:81. 











„¿ རྗེས་དྲན ་བཞི་ ་པོ་འདི་ མཿ ཀྱི་ཚིག་ ་ཡིན་ ་པས། ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པ་བླ་མ་ གོང་མའི་ ཕྱག་ལེན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་སྟན་ལ་འདུག་ ནས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཀུན་] རྗོབ་བྱང་སེམས་ཅུང་ཟད་; ་བསྒོམས་ལ་ ་འདི་ སྐད་ བརྡོད་དེ། རོ་མཚར་( ཆེན་ 
རོ ཕོ་ 


་ཡ། ཏདྱ་ ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ ་གནས་བྱའི་ ལྟ་གང་ ཡིན་གྱི་སྔགས་དང་། རང་གི་ ཡི་དམ་གྱི་ ལྷའི་ སྔགས་བཟླ་བ་ནི་] སྡེ་ཚན་རེ་ རེའི་མཐར་བྱའོ། ། 


གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 


› དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་ གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་རྟེན་ རབ་ཏུ་གནས་པར་ཿ བགྱིས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ད 


དབུགས་ དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ བའི་ ་གཅོང་ རོང་ཆེན་པོ་ པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་ བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོ' རྒོལ་བ་བདུད་ དང་ལོག་ འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་ བགྱིའོ། །སེམས་ཅ 








ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྟིལ་བར་བགྱིའོ། ། 
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༡༧༧ ༄༅། 


ཅུ 


£ 1.ཀཆུྷཚེེ 
















།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་རྩད་ནས་གཅད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱེ་མར་བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མངྐདཱ' 
པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམས་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་བཙུད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལག་ 
རྙེར་སྩལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གཞིལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་པོ་རྣམས་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་ཚུབ་མ་ 


› ཞེ་བར་བགྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བཀྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བཀྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 


ཅིང་གནས་པར་བཀྱིའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་ཞེང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་བར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐུན་འགྱུར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །སྐབས་འདིར་སྣམ་སྦྱར་ཕུད། དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཁང་ཡིན་ན་ལས་ཐམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟླི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། 
„ ཤཱ་ནུ་ཏུས་སྱངས། ལྷ་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
7 རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
„ བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་དང་བཅས་པ། བ་གར་དང་ཕུ་ཤུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ 
རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་ 
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༄༅། །དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷཱཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེསཾ་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ ། 
ཀྱེརྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ 


༡ ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 


བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
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འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་ པདྨ་ཛྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་ 
པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་ བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། 
གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། ཤར་ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཛམྟ་ལ་ 
ལ་སྲོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཞེས་ 
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12 ༄༅། ་ སྐུ་རྟེན་མང་ཞུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྐུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་གྲངས་ དང་མཉམ་པའི་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཛྟུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 
ངྒེ ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྡེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
ཟ སུར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པུ་ཏི་སོགས་གསུང་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། གསུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཀཿ ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛཱཾ་ལས་པདྨ་ཛྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
ངཱ དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
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མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ན། བསང་སྦུངས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕུམ་མ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེན་དང་སཔྫ་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
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༡༧ ༄༅། 








།མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གེ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ནས་བརམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་ 
གང་གི་ལྷ་ཁང་དང་འདྲའོ། །ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟན་ཡིན་ན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དཀྱིལ་ཐང་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 
ཀག ། ། ། །ྣ།ྣྨྤ༅}ྤ}ྤ༅®9ྱ་་་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 


ཀཱ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ ང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
÷ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
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"༥" 





མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྒུ་རྟེན་དང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་ཚིག་དོར། མང་པོ་ཡོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དོ།། ༈ སྲུང་འཁོར་ 
ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟིཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ 
ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་རཀྟ་རཀྐྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སུ་ ། 
ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྷཾ་ལས་པདྨ་ཛྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་གསུང་རྟེན་དང་འདྲ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
མཐར་བཀོད་པའི་ཁང་བཟང་། རྟ་བབས། ཆོས་འཁོར། རྡོ་རིང་སོགས་ནི་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། གཞྡྲིར་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་རབ་གནས་དམིགས་གསལ་དགོས་ཚེ་རིན་འབྱུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ནང་གཟུངས་དང་། དར་པོ་ཆེ་དང་། 





མ་ཌིའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་བརྐོས་སོགས་ནེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཞི་བདག །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། སྣོད་བཅུད་དང་དགོན་གྲོང་གི་བཀོད་པ། མཆོད་རྫས་དང་། སྤྱན་གཟིགས། གཟིངས། 
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༦ 


༄༅ ཟམ་པ། ཆུ་སྐོར་སོགས་ལ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གང་སེར་མ་དང་། ཡེ་དྷརྒཱས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ 
གཏམུདོ་ེམ་མགས་ུགསཀར་ཐགསནྡོ་ེ་མ། ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་སྲོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བྡཛ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལངས་ཏེ་ཞྭ་གྱོན་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ | 
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་ 





36 [.2རུྷཤེ་ 3 & 





བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ སྣ ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ སེམས་ ཅན་ 
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ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཤེགས་སུ་གསོལ།། ༈ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། | འ་གསང་གྱུ་ག །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ 
ཤིས་ཆུགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པ་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པ འི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་ 
བརྙན་ན། །མཆད་པཕས་ འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ ག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྡོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འབྲངས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ ད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། 
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“' ༄༅། །འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་དང་། དྲག་རོལ་དང་ལས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་ 
„ མཛོད་། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མདོད་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
* ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྙཱཾ་རྱིས་གདན་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་ལ་སྲོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། ། 
7 ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ ན་པ་འདི། །ཐུཐ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ 
. ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ ད་བྱུང་རྣམས། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ 




















431 














"` 


འདི། །ལྷ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ཨཱཾ་ལོ་ཀེ །འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བཀྱི། །བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད ངི 
་པའི་ཚོགས། ༩ །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
པས་རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཉེ་བར་བྱོན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། 








ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྦ་ཧཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ 
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༡༧ ༄༅། 







།རྣམས་མེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་བྱས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་སྒུ་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་བསྟིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དགུག་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 


རའ 


ཀཿ སེམས་ནཾ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སྐད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པར་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་ 
÷ བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་ 
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རིགས། །ཞེས་དང་། སྦོས་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རྭི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿསོགས་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཛྔརརཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་སོགས་ནས་ཛཾ་བཾ་ 
ཧོཿམང་དུ་བརྗོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། ཡང་ཚར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་སོང་བ་དང་དབུ་ཞྭ་ཕུད། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་སཱཿས་མཚན་པ། སྟིང་གར་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ། ། 
དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཆ་གཉིས། ཕང་རྡོ་རྗེ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆ། གསང་དབང་གི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་གི་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགསྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བསྐུར་བའི་བསམ་པས། 
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“༦ ༄༅། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྭཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་ ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་ 
 གཞས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་ཐུ་འཛིན་པ། ཐུམསཱ་མ་གི རྫོན་ཚོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཐ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཐ། གཉིས་ཀའང་རུས་ „ 
' པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 

༡ ཐམས་ཅད་མི་བརྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
÷ གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིཉྩཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
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པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཐམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྡིཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་དབང་བསྒུར་ཚུལ་དང་། ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་འཐོར་བའམ། ཏིང་སོགས་སུ་བླུགས་ཏེ་མདུན་དུ་འཇོག །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ 
དང་། སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། 
གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ིཉོཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་བརྒྱན། ་ག ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིཏེའྭུ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་པས་རྟེན་ལ་བགོན་ཚུལ་ 
བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག །ལས་ཐམ་གྱིཆ་ད་སྲ་བྷཱ་ལྲས་སྦངས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་ད གས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཱི་ལས་པདྨ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ 
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དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ 
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བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགསནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ འ 
བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉཱཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སླུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ། ཞེས་ཕས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཚུལ་ 
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› ༄༅། །བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ལས་ཐམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 


སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 


ཧཱཿ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
¬ བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
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པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིལྟུམི་ཏིཏྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཚུལ་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་མདོག་ ཁུ 
དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་བྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མུ་ 
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༡༡ ༄༅། །ཇངོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ 


དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོརདྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཏིཤཱུ་མི་ ཟླ 
བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


༡ ཅད་དེ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་%ཿ 


ཏཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཏོད་ཚུལ་བྱ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་དང་ཨཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་འཇུད་རྒྱས་བསྣལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་ 
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]&1/དྷྱོ- 81) ཏེ» 








དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་མཐར་ཉེན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག །ནང་མཆོད་ 
ནས་འཐོར་བའམ། སྣོད་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་ 
གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པར་བསམས་ལ། ད་ག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་ 
མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞེང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་ 
བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྡོད། འདི་དག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དེ་དང་དེའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། མཐར། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐུའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མི་ 
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“༧ ༄༅། །བསྐྱོད་པ། རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། དམིགས་གསལ་གྱི་འབྱིན་འཇུག་དགོས་ནའང་རིགས་པས་དཔྱོད། ཡང་ན་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ཡུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བྲ་ཨ་རྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
, ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། 
* མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། ཟཤྲཟེཾཾེིཾིཾིཾ་གྲི་ 
' ཕྱགརྒྱདང་བཅས་ཨོཾ་ནྲི་རཱ་ཱཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྟ་ 
ˆ ཨཱཧཱཾ་བར་དང་།དཀུ་གསོན་པརཁ་ཚརསྟེང་འོགཏུ་སྦར་ཏ། དཱཾ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིས། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
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"འའ" ་ 


བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་མཐར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་ ཨོ་ནི་དཱི་ཛཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྡོད་ 
ཅིང་སེ་གོལ་ཕྱི་ནང་དུ་གཏོགས། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏིཿ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །ཨོཾ་ 
སྤར་སཾ་ཤོ་དྷ་ནིཿ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཨོཾ་རྡ་ཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ྣསཱཱ་ཧཱ། ༈ མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
ལས་དག་པ། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པདྡེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཚལ་དག་རོ་ 
ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞེག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིསཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེཿ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། ༡ འུལ 








སྲེལ་བ། བདག་གིསཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དགེ་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིཿ བཞེས་ནསཿ 
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༡༧ ༄༅། 





།བཛྲ་གནྡྲེཿ སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིསཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེཿ དྲི་མེད་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡནཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གྷནྦེ་ར་ཌི་སོགས་བརྡོད་དོ། །རྡོར་དྲིལ་ 


, འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 

པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱགཿ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཀཱ ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་ 
÷ རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལཿ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་ 
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སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མིག་ཐུར་རམ། མ་འབྱོར་ན་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་ 
སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཛཀྟ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག |།ཉིས་ལན་གསུམབརྡོདཅིངརེན་ཕྱི་ 
སྤྱན་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངསྲ་སོགས་དང་། 
འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ནི་བསྐྱད་ཟིན་པ་དེ་ཀ་ལས་བསྒྱུར་མི་དགོས་ལ། སྒུ་རྟེན་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་ 





སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་བཤེན་ཅུ་གསང་ཏེན་སོགས་འོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་དང་གསལ་ 
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, བཞིན་རྩ་སྔགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྟིང་ཕོ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་བྲིས་པ 


® 





༄། བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རིན་འབྱུང་དང་། 

རྣམ་སྣང་ཡོད་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ་དང་། དཀྱིལ་ཐང་ལ་ནི་སྒུ་རྟེན་གྱི་ཞོར་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན། ཤ་ཁ ཀཀ འའ 
་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཀཿངྦས་དང། 

མ་འཁོར་སོགས་ལ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས། འཐོར་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན་ཡེ་ངྷརྨཱ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཡེ་དྷརྨཱའི་ཡིག་འབྲུ་ 


ཁཾ གསེར་འོད་འབར་བ་རེ་རེར་གྱུར། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོགས་ལ་བཞེངས་ཏེ། ཞྭ་གྱོན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 





དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ 
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ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ 


ཞིག་གི་བ ར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པ རྭ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིང་བྷཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ 


པས་མེ་དྷྷནྨཱ་མང་དུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྡེས་སུ། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 


དཔལ། །དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་ 
ཡུམ །སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ' མས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱམས་པ་ས་སྟིང་ 
ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྟིང་པོ། །འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། བསྐལ ཆོས་བཞོབསེ འཆག པ། །སྐུ་གཟུགས་འདིཿ མ་ལུས་ 
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ཟེ 





༄༅། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་སེམས་མ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཤེས་རབ་པད་མཐར་བྱེད། །བགེགས་དགྲ་མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་གནོད་མཛེས་རྣམས། ། 
སླུ་གཟུགས༔ སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟེན་འདི་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ 
ནས། །སྦྱིན་བདག་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས། །སྐུ་གཟུགས་གནོད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ ནས་བཀཀྲ་ཤིས་ མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། 












398 ]2རུ་ཚོ་ ཕྱ 














འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ལྷ་ཁང་མང་པོ་ལ་འཐོར་ནས་ཙམ་དགོས་ན་དེར་སླེབ་འཕྲལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཚར་གསུམ་བརྡོད་ 
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ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་གཕ་ཤྲི་ཡེ་རཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི། བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་གྱི་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་ཆེན་བྱ། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱང་འདོན། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་ཐོབ་པའི་གཞི་བདག་སོགས་ལའང་འདིའི་སྐབས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་དང་ཤིས་ 


› གསར་བར་བཤམ། གོས་ཟུང་འགྲེམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལྲི་ཏ་སོགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


|&¡;ཏྱ:6 1. 





ཟུ བརྡོད་བྱས་པས་འཐུས། ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་སྔར་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་སླར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་བརྡོད་དེ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ཞྭ་ཕུད། དེ་ནས་མངའ་དབུལ་ལ། མཆོད་པ་ 











ནང་དུ། ཨོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿརྙུཾ་གི་བར་གོང་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ 
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༡༧ ༄༅། 
ག་ཏ་ཨོ་ནི་ཧི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་དབུལ་ལོ། །གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་ 





།བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦཏ་ཐཱ་ 


པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་རུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲ་ལབྦ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐརསྔོན་དུའགྲོ་བས་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་ 


༧ གཡས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་ལ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་སྦྱར་དང་། སྔགས་ལ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ 
÷ སྟེ།། དེ་ཡང་ལག་པ་རྡ་རྡ་ཁཚུརཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། ། 
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རྔ ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛ་མཱ་ལེ། རྡོ་རྗེ་ཁྭ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཆིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྟན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླ་མ་ཡིས། ། 


3 
/222 


1. 


ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་པྲུ་ཛི་ཏེ་རཱཾ། ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པ་མན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ལག་གཉིས་རྡ་རྗེཁ་ཚུར་གྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། ། 


ཟོ 


ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་གཱ་ཏཱེ། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བའི་ 
དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ནྲཾ་ཏྲེ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླངས། གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་པི་ཝང་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་དང་ལྤགས་པ་སྐྱེས་བུའི་ 
རྩོལ་བ་སོགས། །དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་པི་ཝང་སྒྲས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ལཱི་ཌི། ལག་གཉིས་སོར་མོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གིས་ལག་ 
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×? ༄༅། །པ་བསྐྱོད་པའི་ཁུད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྟན་བྱེད་པའི་གླིང་བུ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ལཾ་སེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་ཕན་ཚུན་རྫ་རྔ 


བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྟན་དུ་མ་ཡིས། །མ་ཡུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒྲས། །ཞེང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་མྲི་དངྒེ། ལག་པ་གཡས་ 


, གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ། རྔ་པ་ཊ་ཧ་རྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲ་བས་ལེགས་སྤྲས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྔ་ཟླམ་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ་ 


བྲ་བྟཙོ་ཧོ། བཏ་ཀྲི་གྲྭ་ཚཏོབ། ༈ མཅེག་སྐིཝ་རནསིག་ཁས། ཁ་ལས རགན། །ཟད་འའཆོག དའི འོ རྒུན་ལིང གྲུ་གེསྐ། །འག་ཁཆས་གོཌགས། 


› བྲ་པུའྲེ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྨྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་དྷུ་པེ། 


མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །ཐྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
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རེག་ན་ཚིམ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་དང་ལྡན། | ྣ་་ །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་གནྡྷེ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་ 


གྲུབ་ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཞཾང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ལཝསྣཾ། འག་པ་གཡོན་མཉམ་གཞག །གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་བྲེབྲེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། 
ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟང་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་བྲེ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་བི་ཏཱ་ནཾ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ 
དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་ 
དང་། བཛྲ་གྷརྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་དང་ཚད་པས་གདུངས་བ་ལ་སོགས་པ། །སེལ་བྱེད་རྔུལ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་ ང་ཡབ་ཀྱིས། ཞིང་ཁམས་ 
སོགས་དང་། ཙཱ་མ་ར། ལག་པ་གཉིས་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ཞིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་མཁས། ན་ལས་མ ཁྱ་འྲོ་བན་ཚག ལོ །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། 
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༢༩ །༄༅། །ད་ས་དྭ་སེ། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྲལ་ལ། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་ 
བ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཀ་རི་ཌི། ཉ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ 
, རྟས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཨ་ཤཱ། བླང་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲ་བས་སྤྲས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་ 
ཤཾ དང་། ག་ཇྔ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་བདུན་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་པུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། གསེར་ 
༡ ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁུད་ལྡན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཙཀྲ་རཏྣ། དཔག་ 
÷ ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུས་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ནོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མ་ཌི་རཏྣ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་ 
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བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་སྡུག་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཙུན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལསྟི་རཏྣ། ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བློན་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པུ་རུ་་རཏྣ། ཐལ་ཀར་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བླང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་། ག་ཛ་རཏྣ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །_ 
ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཉའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་ཤཱ་རཏྣ། ནོར་མང་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་དང་མཚུངས། །ལྟ་མིག་དང་ལྡན་ 
ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་ཐོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མདོདཀྱིཕྱགརྱ་དང། གྲི་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། ། 
ཞེས་སོགས་ནས་སྐརྟེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་རྷཱཾ་ཞེས་པས་འབུལ་ཚུལ་བྱས་རྡེས་རྟེན་ཁེབ་རྣམས་པང་དུ་ཉིས་བལྟབ་བྱས་ལ་བཞག །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་ 
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།གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྤགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་ 
བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟང་བསྲེགས་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྷམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
འདི་དག་གིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། སྟཔ་ཨུ་པ་རྩཏ། བྲབ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །མངྒ་ལ་ཨཔྟ་དྲ་བྱ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ཛཱཾ། ཞེས་པ་འདི་དང་ཉེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོགས་དང་། བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
སྟོང་པ་དང་ནི་སྟིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས། མཐུན་པའི་སྨོན་ 
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ལམ་སོགས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སོགས། ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དང་བསྟུན་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་དང་། མི་ཤེས་ན་གོང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། གསུང་རབ་ལ། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ 
རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞེས་དང་། ལྷ་ཁང་ཡིན་ན་དེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ལྔ་ལ། ཆོས་སྐྲ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་ 
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༄༅། །མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ 
དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ 
ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། ། 


› ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ 








པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ 
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དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ།། ༈ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་སྤྱི་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན། 
རྣམ་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས་སོགས་དག་ནི་སྤྱི་ཡིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། སླར་ཡང་རྟེན་ཁེབས་རྣམས་བཀྲམ་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་ བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་མཆཱལ་བྲིས་པ་དེ་ 
དབུལ་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླེང་བཞིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ཁྲུས་ནི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་ 





འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་ 
























460 




















༨2 ༄༅། །བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ན་བཟའ་ནི། རྟེན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ངུང་སྒྲིག་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་ 
གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
' མཆོག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣཱ་ཡ་ཨཱརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་ རྣམས་ལ་དར་ 
 སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དབུལ་ཞིང་། ཁ་དོག་བཟང་ཞེང་དྲི་ཞེམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། ། 
' བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་པ་རྒྱན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དབུལ་ཞིང། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ 


÷ ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། 







།མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལདྐ་རྭ་ཝ་བྷུ་ཿཌི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ་ཞིང་། རེ་རེ རལ མམ །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྲོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 'བ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ 


ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ། བཛྲ་སཔྟ་རཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་པ་བཅུད་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཅིག་གམ་ལྔར་ 
སྨན་ལྔ། འབུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་བླུགས་པ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐྲ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལས། །ལྔ་ 








ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པའུ་པཉྩ་ཤཾ་ད་ཡ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱད་པ་གདུགས་སོགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། དྲུག་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་དབུལ་ཞིང་། པ་གཅང་ཁིགཆིན་ཚུ་གླ་ཞུ་འ་དགུའ། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ 
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༡༧ ༄༅། 







།ནི། གདུགས་དང་བ་དན་བླ་བྲེ་དང་རོལ་མོ་སོགས་དབུལ་ཞིང་། བརྩེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་རེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་ 
འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་ 
བཏེགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་བཅས་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒུ་གཟུགས་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྤུ་གྲི་འདྲེག་བཅད་སོ་མངས་དང་། །རྨང་ 
གཟེར་ཚེམས་ཤིང་སྦབས་བཞར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིས་དབུ་སྒྲ་དང་། ཞལ་སྤྲ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྐྱོན་ 


ཀཿ བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག ། 
ངོ ཨོ་བཛྲ་ཀ་ཙོདྷཱ་ལ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ནི། གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་ 
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པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་འདྲེག་སྨྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཁཏྩོ་ད་ན་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ལོངས་སྒུ་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ། གསེམར་གྱི་སོ་མངས་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མ་དཀྲུགས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་ 


བས་མི་ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་འཚམ་པ་འདི། །ཡུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ལ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ། 


བཞི་པ་ནི། གསེར་གྱི་རྨང་གཟེར་དབུལ་ཞིང་། དྲི་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྲུངས་པ། །དགེ་བས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། །མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་དམ་པ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ཨཱཿཱཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་པ་ནི། གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཚེམས་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་ 
བཞི་བྱཅུ་ཚང་བའི་ཚེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཚེམས་ཤིང་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་ 
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 ༄། །དླུ་མའ་བ་ཐརརི་ག བ ་ དྲག་པ་ནི། གསེར་ྱི་སྦབས་བཞར་དབུལ་ཞིང་། སྙན་བསྲིངས་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན། ། 


ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོས་དག་ན་ཡང་། །དག་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གིས་འཐུལ་ལགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཀརྩ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲི་དང་འདྲེག་བཅད་མི་དབུལ། ལོངས་སྒུ་གཞན་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲི་མ་གཏོགས་གཞན་ལྔ་ཀ་དབུལ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་མངས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ལྔ་ཀ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 


› ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བྱཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་པྲ་མནྣ་ནཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀྭ་ལཾ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སྲོགས་པ་མཆོད་པ་བསྟེན་བསྐུར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་ 
གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་འཕན་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཕ་ཏཾ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པ་ཆུ་སྲན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུམྟྷི་ར་དྷཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་འཛིན་མི་སྟོང་བས་བདུད་ 








བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །དྲུག་པ་གདུགས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷྷ་མ་ཌཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
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ˆ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །བདུན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཏྲུཾ་ཞེས་དང་། ན་མསྟེ་ཡཱ་དྷཱ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་པྲ་ཏིད་པུའྤེ་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མུཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ་སཱཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ྐ ཅིག །བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཕུརྱ་དྷཱ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་ ཁྲ 
' དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེང་གེའི་གདན་དང་། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྟའི་གདན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན་དང་། 
༡ ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། 
- ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་པདྨའི་གདན་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གླེགས་བམ་ལ་མངའ་ 
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དབུལ་བ་ནི། བཞུགས་ཁྲི་དང་ནི་ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་དང་ནི་གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དབུལ་ཞིང་། ཡབ་འ །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་ 
གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཡ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ 
ན་བཟའ་དབུལ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། ། _ 
བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་གླེགས་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ 
ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའི། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 








པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་ཡ་ཨ་དྲ་ཡ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་པ་གླེགས་ཐག་དབུལ་ཞིང་། སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ 
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།ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཕུསྟ་ཀ་བནྡ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་བ་ 
ནི། སྐབས་འདིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་བྱ་བ་སྟེ། དའི་ཆོག་ནི་ཉྱེརྡོརྡེའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྦར་བ་མེ། །རྫས་དང་བཤམ་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། རྒྱས་པའི་ཐབ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་ 
པའི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྐུ་རྟེན་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཚོན་ཐུང་དབུས་སུ་སྔོན་པོ་དང་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དཀར་པོ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཚོན་སྤུངས་དང་། 


༈› གཡས་སུ་གསུང་རྟེན་གྱི་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ནག་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་དགོས། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་དང་། གསུམ་པ་སྦར་བ་མེ་དང་། བཞི་པ་རྫས་དང་། ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས། དྲུག་པ་སྒྲབ་པོ་རྣམས་འདྲའོ། །གཉིས་ 
÷ པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔོན་དུ་ 
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སོང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མི་དགོས། གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ། བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་འདྲའོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་སྐུ་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཁུ 
དང་། ཅཅ བག ལ་ག ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞས་རྡ་རྡེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན། སྤོས་དང་རྡོརྗེདྲིལ 
བུ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སྲེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། ཨོ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཨརྩ་མ་ 
ན། ཨརྒྷཾ་པཱཏྱ་པྲཏིཔཱ་ཛ་ནོ་པ་ཙནླ་པྲ་སིངྡྷ་ྨྲེ། ཞེས་པས་སྨན་དྲས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། 


། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
་ དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྡོད། ཕྱི་མཆོད་འདྲ། ནང་མཆོད། ཨོཾ་བྷ་ པ 


ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡིད་བྱུང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒད་རེ་སྤེལ་ཚིག་བདག་དང་སྦྱིན་ 





༡28 1⁄གརྱ་=ཌེ 


བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པུྟ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་སྦྱར། 
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འདས་གཏོར་འབུལ་བའང་དེས་འགྲེ་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། ཐབ་ཀྱི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནས་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་གུར་ལས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཐབ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞིང་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ལ། མེ་ལྷ་ 
ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་རྡེས་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་ 
ཞེས་བརྡོད་པས་འབར་བ་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནས། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་པའི་བར་དཀྱུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཐབ་ཁུང་གི་མེའི་སྟེང་དུ་མན་འཇིའི་ཁར། ཚོན་སེར་པོས་བྱུགས་པའི་སྣོད་བཞག་ལ། དེའི་ནང་དུ་འབྲས་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཀ་རྭ་རྣམས་བསྲེས་པའི་འོ་མ་བླུགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཨཔྡྷ་བཟླ་བཞིན་པས་འོ་ 
ཐུག་བསྒྲབས་ལ། རྟེན་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལ། གལ་ཏེ་འོ་ཐུག་མ་གྲུབ་ན། སྣོད་བཟང་པོར་ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་དར་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། བ་ 












































ཤུ ༄༅། །དན་བཙུགས་པའི་མཐར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 

རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ྗྐ ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་བཱ་ཁཾ་ཨུདྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མཆོད་གཡོག་པས་བཏེག་ཅིང་རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་བཅས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ ཡིད་འཕྲོག་ 
° པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་དི་བྱ་ཨརྣ་ས་མཱ་ 
ཧཿ ི་དྷུ་ན་པྲི་ཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་ནས། དེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཨོ་སུ་པ་ཏྲིང་ བཛྙ་ཡ་ 
༧ སྭཱ་ཧཱ། ོ་རཱ་ཧྲཿབྷུ་ཁཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་དྲཾ་བྷ་ཏིངྫ་གྱུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འུར་འདོན་གྱིས་སྦྲེལ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་མཚན་ 
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རྩེ་མོ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ནཱི་རཱི་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་ ད་རོལ་ཆེན་བཅས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། གཏོར་མ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། ། 
སྒོབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སྐར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྡོད། །རྡེས་བསྡུ་སྦྱིནསྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། ཀྱི་རྡོར་གཏོར་བསྔོས་དབང་ཆུ་ལྟར་ 
དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་བརྫོས་ཀྱི། སྲ་མ་ཡ་རརྐནུ་ཞེས་པའི་རྡེས་སུ་གཏོར་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ལས། དམ་བཞག་གི་ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་མི་འདོན། ནང་མཆོད་ཀྱི་འཁུལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ 








པའི་རྟེན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
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༡༧ ༄༅། 

















།འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། གདོང་བཞི་པ་དང་། ལས་མགོན་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལའང་འདོད་གསོལ་དེ་ག་སྦྱར་རོ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་དེ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ 
ཏ་སོགས་ནས་ཧྷ་ཧོ་ཧྲཱིཿབར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཀྭ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གདོང་བཞི་པ་ལ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗ་སྦུར་བའི་ཕྱག་རྒ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་ཕས་རྡོ་ 


 རྡེའི་ོ་བསྐོན་པར་བསམ། ཕང་དེི་སེོ་རྗེབཞགཔའཚལབཞང།རྡོ་རེའདིནིརྡོརྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཞིག་ 


འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། 
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ན་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དམ་ལ་བཞག་ནས་རྡོརྗེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་ཞིང་། ཀློལ་ཨི་རེབྡྷི་སོགས་ནས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་ 


བར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་འདི་ངོར་པ་གཞུང་དུ་ཞལ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དགོས་པའི་གནད་ཅིག་ཡོད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་དགོས། དུར་བདག་སོགས་ཆོས་ 


སྐྱོང་ཟུར་པ་ཡིན་ཚེ་དེ་དག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྗེས་ཆོག་གི་སྐད་དུ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྣམས་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་དང་། ། 
ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དག །གང་དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། ཞོངས་གྱུར་དེ་དག་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་དང་རྒྱས་པ་རུ། །ཡོན་བདག་རྣམས་ཡར་ 








བ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་ལས། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ། ། 
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” ༄༅། །བསྐལ་པ་བྱར་རུ་བསྲུང་བ་དང་། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེས་ཤིང་ཡིད་བཟང་གྱུར་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། ། 


བུ་དང་ཚ་བོ་བསྲུང་མཛད་ནས། །རང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རབ་གནས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚེ་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་བར་ལ་བརྟན་ 
བཐཞུགས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ཉིན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རསྭ་བིས་ཡིན་ན་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞོར་ལ་མོས་པ་མཛད་པ་ པ 
ཙམ་ལས་ཟུར་དུ་འདོན་སྲོལ་མེད། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་བསྡུ་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ་བར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 


› ཀླས་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུསྟན་སེར་པོའི་སྟེངདུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་གོས་རྒྱན་ 





སེར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་འཁོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་ 
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]); དྷེ) ཏ1)@ 








གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བཏབ་པའི་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ། དྲུག་པ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་དང་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་བསང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ ལས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་དང་། བདེན་བདར་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་བསྒུར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་ལས་ཐ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། བསང་སྡངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 





ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
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༤༧༡༧ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་ཐོགས་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སྡོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞེན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
„ ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ 
“ ཁངཆེ་ཞིག་ངུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཕི།། །ཕེ་ཤིས་རྒྱུ་མཉོད་ནུ་དཀྐ་གླུང་ཏེ། །རྒུཝ་དག་ཆོག་ལ་ཐོགསྲཿེར་ལོའག་ཏཱད་ཐའཾ། །བཀྲ་ཤིས་དོས་ཀྱད་ ཁ་ཐ་དོག་གྱུཆ་ཚིག ། 
༧ རྒྱས་བཤད་དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་ འགི་ཝང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ། འགི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་ 
¢ པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ 
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‹ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། །_ 


|&¡;ཏྱ 261. 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་སོགས་དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཅྩྭ་དྲུར་བ་ 
› བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་ལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། པིལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་ 


བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འ གཉིན་འས་པའི་སྨོད་བ་ཀུད །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ 
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༧༡༧ ༄༅། 


















།ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ 


དཱུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞེ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། རེ་རེའི་མཐར་མཆོད་གཡོག་པས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲིམ་ཞིང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྒྲིག་གོ །བདུན་པ་རྟེན་ 


ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སམ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདུན་ཚར་ཁ་ཡར་བའམ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་ནས། 
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 པའི་ ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན 'པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་འབར་བའི་ མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ཟླ 


"`` 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱུལ་བ་སྲས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་བྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ་ཧས ཤཔྡ་བྲ་ཏིཏསྭཱཧཱ་པར་དང་། དྷཱརྨ་ར་ི་སོགས་ཀིས་དབུལ།རྡ་ྡེདྲལ་བ་འཛིན་བས། སྣུང་སྟོང་ 
„ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་' འཚལ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ ཊ་བརྟན་ 


. ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་ ་འབུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ ལ་འ །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། 
ཏིང་འཛིན་ ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་ འཚལ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་ དོག་ རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་ པའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ།། ༈ འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། ། 
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” ༄༅། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ 


ཕྱིར་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ 
ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞེ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་ 2 


༡ གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུར་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 


བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
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ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡས་གཏམ་མམ། རྣམ་བཞག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་བཤད་པ་དང་བཅས་སྤྱི་བསྔོ་རྒྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྐབས་འདིར་འདུས་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཤེས་ཤིང་ནུས་ 
པའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་གྲལ་གྱི་མཐར་འགྲེང་སྟེ། བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་གཞན་ཞིག་གིས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་སྒོལ་ཡོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ 
ལེགས། དགུ་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། རབ་གནས་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། བཟོ་བོ་དང་། ལས་བྱེད་གྲོགས་ལྡན་དང་། ཞལ་ཏ་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་དང་དགའ་སྟོན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྔར་གྱི་ཙྭ་རུའི་བཟའ་བ་ལྟ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲངས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །སྡིག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཕྱིར་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ། སླར་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། མེ་ཏོག་ 











བཀྱེས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་རྣམས་དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མའི་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། 
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་ ༄༅། །རྟེན་མཆོད་བའི་བསམ་བས་གླུ་གར་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྡེས་བསྡུ་བ་ནི། མངའ་དབུལ་དང་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། གོས་ཟུང་སོགས་ 


རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་ལས། མཆོད་རྟེན་ནམ། ལྷ་ཁང་གི་འཕན་ལ་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་དམན་མ་རྣམས་ཕོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀོར་དུ་འགྱུར་བས་མི་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་ 
„ སྲེག་བྱ་བ་ནི། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། མཚན་མོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་ཞག་བདུན་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
ཤཿ པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་བྱེད་མ་དགོས་ནའང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས་འཐུས། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
' པ་སྟེ། ཉིན་གསུམ་པ་བྱ་བའི་ལུགས་སོ།། ༈ ཉིན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རབ་གནས་ཁའབྲིང་པོ་བྱེད་ན། ནང་པར་གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་འཛོམ་པར་ཤེས་པས། དེ་རིང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ྭ བའི་དྲུང་དུ་སྔར་བཞིན་ཁྲུས་སྟེགས་བུམ་པ་བཅས་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆཱལ་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་དང་། གཡས་ངོས་སོགས་གང་འོས་ཞིག་ཏུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་མཆོད་པར་བཅས་བཤམ། 
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སང་སྔ་བར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་སྲུང་འཁོར་གྱི་འབྱིན་འཇུག་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་བླང་བ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་ལས་ཐུམ་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་སྒྲབས། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དོར་བའི་དངོས་གཞི་ལྟར་ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡེས་ཆོག་མ་གཏོགས་གོང་གི་ཉི་མ་རྡེས་མའི་སྐབས་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་གྲུབ། འོན་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཏེགས་པ་མེད་པས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། འོག་ མིན་ གྱི་ གནས་ནས་རང་ འདྲའི་ ཡྲེ ཤེས། 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། བཞེངས་ཏེ། མ་ཡུས་སྲེམསྲ་ཅན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །མདུན་བསྐྱེད་མེད་པས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གཏོར་འགྲོན་ཡང་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་སྟེགས་བཅས་མ་འབྱོར་ན་ཐུམ་པ་ 'གཅིག་ཏུ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་བླུགས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་རྩར་བཞག་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་ངོ། །དེ་དག་ནི་རབ་གནས་འབྲིང་ཕོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དཀྱུས་གཅིག་ལ་ 

















རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཐོག་མའི་ཚར་གཅིག་སྔར་སྨོས་པའི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་གང་རུང་ལྟར་ལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་གྱི་རྡེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་མངའ་དབུལ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མངའ་ 
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།གསོལ་ནས་གཏོར་བསྡོས་ལ་འཇུག །རྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ། སྦྱིན་སྲེག །འོ་ཐུག་དང་། ཙྭ་རུའི་བཟའ་བ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་མི་བྱ་བ་རྗེས་ཆོག་བྱས་པས་ཆོག ྐྱེ་མཆེད་སྲུང་བའི་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ་ 
གི་རྗེས་སུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཞིག་བརྡོད་པ་མ་གཏོགས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་མན་ཆད་ཚར་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཆོ་ག་ཚར་བར་པ་རྣམས་ལ་མངའ་ 
དབུལ་མན་ཆད་དང་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་བཅས་པས་ྱུག་པ་སོགས་བྱས་ནས། བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་གང་ཡོད་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ཁྲུས་རིམ་བཞིན་ 
བྱས་མཐར། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྒུ་ཕྱི། སླར་ཡང་དྲི་ཡི་ཐུམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་བ་མན་ཆད་འདྲ་ཞིང་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པའི་སྔགས་སོགས་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་འཐུས། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་མ་ 


༈ ལ། རྟེན་སྤྱ་དངབྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་མན་ཆད་དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རབ་གནས་བསྡུས་པ་ནི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་ལེགས་བྱས་དབྱིདཀྱི་ཉང་ཁུཞེས་བྱབ་ལ་ཁོ་བོས་སོགས་ཁོང་ 
- རྣམས་བསབ། མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཚིག་སྣ་བསྲིང་སྟེ་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་སྤྲོས་པས་རྣམ་དབེན་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་ 

















487 














3༥ 
@§( 


,[ 


"` 








རླབས་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་མཁས་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་པ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་བར་ 
མའི་འཁྲུལ། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བཞེས་དབང་གིས་རྒྱལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་དུ་བྱིན་པའི་དགེས། ། 
འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་རྒྱས་སུ་བཀོད་པ་རྒྱས་འབྲིང་སྡུས་པའི་རྣམ་ 


བཞག་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཐོ་རིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྫིང་རིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཟླ 


ཆེ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མ། ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་བོད་པས་དཔལ་སའི་ཚངས་པ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བཀོད་སརྦ་བིཀྐུ་ཤུ་པཉྟ་མངྒ་ལ་བྷནྟུ།། ༈ འཐོར་ནས་སྒྲབ་མཁན་ཟུར་དུ་ཡོད་ 
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, ༄༅། །ན་དེས་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱུས་བཞིན་སྒྲབ་དགོས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་དཀྱུས་སུ་རབ་གནས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ན། ཀ་ཊོ་ར་ནས་གཙང་མས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 


ེ་ྷ་ར་བྲིས་པ་དེ་བཅུག །བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕིཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ 
ཞུམ་པ། ལྟོར་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་ ། 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དམིགསཔ་མེ་ལོང་ལ་བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསྣོམས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་བབས་ནས་བུམ་པའི་ནང་གང་བར་གྱུར། ཕེ་དྷཆྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་ལ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདུད་རྩི་ 























489 







སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་བུམ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། 
དེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ཡེ་དྷརྨའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་འོད་འབར་བར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ནས་བུམ་ཆུ་མེ་ལོང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་ནས་ལ་ལེགས་པར་བསྲེ། དེ་ 
ནས་བཞེངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་འཐོར་ནས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ལཱ་གིན་ནས་བྲིས་པ་དགེ། །། 










]); དྷེ) 6199 











རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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= ༄༅། 


།ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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€6༠7 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








= ཿཱུཾ 


ཡ་ཡ་ཡ 

















༄༅། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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"༣" ་ 





།ན་མོ་གུ་རུ་མ སཱུ ་ཤེ། བླ་མ་རྣམས་དང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བཏུད་ནས་བདེ་གཤེགས་ 
བདུན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡི། །ཆོ་གའི་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་བྲི། །འདིར་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་དམ། དེ་མིན་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། སྤོས་ཀྱི་མཆཱལ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། སྨན་ 
བླའི་ཕོ་བྲང་བློས་བསླང་སོགས་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་བུམ་པ་སུམ་གཉིས་ཆུས་བཀང་ནང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས་མཐར་སྒུ་གཟུགས་རེ་རེ་ལ་མར་མེ་དང་མཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་ 


༄༅། 
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༄༅།། །བདུན་བདུན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གཙོ་གྱུར་གྱི་སྦོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་དེ་དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདིར་ལོང་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་མིན་ཡང་གཅང་སྦྲ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེའོ།། ༈ རྒྱུ་ 
སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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"༥" 








འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཡི་དམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕུན་ཚོགས་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །གསུམ་བརྡོད། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ - 
གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ ཡོ 
བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་ 
རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཕ་གཞི་བྱིན་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས། གདན་ཁྲི་བྱིན་རླབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
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༄༅། །བཤེན་དུ་འདི་ལྟར། སྤྱི་སྒོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཚོགས་གཉིས་ལྷག་བསམ་མཐུས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྣང་ 
རགས་པ་གྐུན། །ནུབ་ནས་དག་པའི་སྣང་བར་ ར་པ་ནི། །རྣམ་དག་ཞིང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བསྡུས་ པའི། །ཡིད་འཕྲོག་ས་གཞི་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་ 
མང་ལྡན་དག་གསལ་ཆུ་མཚོ་དང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་པར་ཤོག །དེ་དབུས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་གནས། །རིན་ཆེན་བདུན་ ། 
བཀོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
སེང་གེའི་ཁྲིར། །པདྨའི་སྙིང་པོར་བདེ་གཤེགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་ཚོགས་སོ་སོའི་མངའ་ཐང་ཇི་བཞིན་དུ། །གདན་ཁྲི་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་རང་རང་ཆ་རིམ་བཞིན། །མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡི། །མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །གྲུབ་ནས་དགྱེས་བཞིན་ལེགས་ 
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གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀླཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྲེ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། 
དྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཆྟོ་པ་སཾ་ ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ ར་ཌ་བི་ ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཞིང་བསྐལ་ཏིང་ 








འཛིན་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་པོ་མངོན་སུམ་ ན་དྲངས་ལྟར། །དད་མོས་ཐུགས་རྗེས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རང་རང་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པའི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ཞི་ཡོད་པ་ལྟར། །དཀར་པོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་སུ་གཤེགས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ༥་ཀྨ་ །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་ ང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ 
ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་ 
བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་ 
བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷྭ་ཡི་གོས། ། ཤདདོ་ཇེའི་གུ་འག་ཡ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ 













ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་བྲལ་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ 
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ཁྱེད་ལ་ཐུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཆོས་སྟོན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དཔལ་ཆེན་དག་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་པས། ། 
དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས། །གཙང་དང་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་ལ། །ཐོགས་དང་དོག་པ་མེད་པའི་སྐྲ། །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
བདེ་བར་སྦྱར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ།། ༈ སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར་། བིང་གོ།པ་པ བག་སིཌ་ཁང་ བཅག་པ པའ་་གོཁྲ་གིང་ཐསོ་ ལོང ས་བོ་འ་བྲོབས ལོག་རོང་ཡོ གཟར 
གྱུར། སྤྱི་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ 








སེམས་པའི་སྐབས་རྙེད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕན་བདེའི་ 
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༧ ༄༅། །ལམ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བདག་གིས་རྙེད་གྱུར་པ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས། །བློ་ 
ཆེན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་སྲས་གངས་ཅན་དཔལ་མགོན་ཞི་བ་འཚོ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་འབངས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་བཟུང་ཁྲི་སྲོང་སྡེ། །དེ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་དང་སད་ན་ལེགས། །ཆོས་སེམས་གཙང་མའི་ཞབས་དང་འོད་ཀྱིས་བསྲུངས། །སྔ་དར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ 
`. ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་དཔལ་མགོན་བཙན་དང་ཉི་མ་མགོན། །བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་དང་ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གཉིས། །ཞེ་བ་འོད་དང་འོད་ལྡེ་རྩེ་ལྡེའི་ཞབས། །ཕྱི 
་ྐ དར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་རིས་སྣར་དང་ཞུ་ལྷན་ཆུ་ལྷད་པ། །གྲོ་མོ་ཆེ་དང་སྒོམ་སེང་ནམ་མཁའ་གྲགས། །ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ 
ཇཾ སོགས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་པོ་ཉགས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་སྤྲང་ལུང་ སྨོན་སྤང་ཁང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང། པ། །ཞང་བསོད་གྲགས། སྟོན་གྲགས་ 
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ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་། །རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་ཀུན་བློ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །འཁྲུལ་ཞིག་དཔལ་འབར་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བཀའ་འགྱུར་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་པ། །བསྲོད་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་གོང་ས་ལྔ་པ། འཇམ་གྲགས་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན། །ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་། འཕགས་ ཆེན་རིན་དོན་ལྕེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་རྗེ། །ཌྷཱ་ནའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ ངོ 
དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་སྒོ། །སྨན་མཆོག་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ལམ། །ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་འཕགས་མཆོག་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྙེད་ན། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ 
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༄༅། །ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླང་བདུན་བྱེ་སྟེད་ན། ། 
རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་སྟེད་ན། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ ཁལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་བདུན་བྱེ་སྟེད་ན། །མུ་ངན་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཉོམ་ལྡན་འདས། ། 
མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླང་བརྒྱད་ཇི་སྟེད་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་ 
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བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླང་དགུའི་བྱེ་སྟེད་ན། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་ 
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དཔལ། །བགྲང་ཡས་སྲེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒཱའི་ཀླང་བཅུའི་ཇི་སྟེད་ན། ། 
བེཌུརྱའི་སྣང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐུ་ནི་ཨིནྡྲ་ནི་ 
ལའི་མདོག །མཚན་དཔེ་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མཁའ། །ཀུན་ལ་ཞི་བདེའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་དབྱིངས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གང་གི་གསུང་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྟར། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
པའི་། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་རྩེར་གཤེགས་པས། །སྟིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བའི། ། 
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“།༄༅། _།མི་མཇེད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཞིང་གི་དཔལ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་རུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ 

ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་དམ་ཆོས་མཛོད་ 
ལྐ འཛིན་ཅིང་། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ལ་སྣང་བྱེད་སོགས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་ 
ི དབང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་པོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སོགས། །སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
; འཚལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སོགས། །ལྷ་ 
ཱུ ཡི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་སྤྲལ་ཞིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་མཆོག །བདུན་འབུམ་འཁོར་ 
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"འའ 


གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྤྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
བློས། །འགྲོ་ ཀུན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་ལུས་སྤྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་མཐར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ 
རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་ 








མོས།། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ 


་ 
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× ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད།། †༈ གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ཕོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས། ཁ་སྤོས་ལ་འབུལ། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ 
ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག _།མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། ། 


× སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བསམ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
: མཚན་མ་ལུས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་རབ་འཁྱིལ་ཡིད་འོང་རྟགས་བརྒྱད་རྫས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས། །ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
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༥" 








ཤོག །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སྲོར་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྦོས་ དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་ 
གྲིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །གསུམ་པ་བཤགས་པའི་དོན་དུ་ལྟུང་བཤགས་ཚར་གསུམ་འདོན། བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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༄༅། །དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་ 
རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། ར་ཁ །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་ པ 
པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་མཚན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 





395 [;&9§ 


འདས་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱིས་གཅོས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷའི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ 
དག་བདག་ཅག་གིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྣ བདག་ཅག་དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་ 
བཏབ་དང་། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་ཡིས། །བཀའ་སྩལ་ཞལ་བཞེས་ མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༈ དང་པོ་མཚན་ལེགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པ་ཡོངས་བ གས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ལན་བདུན་བརྗོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། 


མཆ 









































“༧ ༄༅། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱིས་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། ། 
གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་ 
༧ རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོར་མཚན་ 

བཟླས་ཕྱག་མཆད་མཐུས། །རྒྱལ་ཐ་མཆོག་དེས་རྡོན་ཚེ་གཞན་དོན། དུ། །ནད་གདོན་རིམ་སོགས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི། ཞན་ལང༔ མནས་ཐྡུག་བྲ་གུལ་ཞད་ 
 རྒྱུན་ཆད། །དམྱལ་བའི་ལས་ཟད་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་སྱོང་། །དབུལ་ཕོངས་ཀུན་ཀྱང་དབྱིག་སོགས་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །བཅིང་དང་རྡེག་སོགས་ལུས་གདུང་མཐའ་དག་ཞེ། ། 


















= །མགོན་མེད་དུག་སྦྲུལ་སོགས་ཀྱིས་གཙེས་ལས་ཐར། །འཐབ་རྩོད་འགྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་སྲེམས་ལྡན། །ཆུས་ཁྱེར་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་རྣམས་དབུགས་ཕྱིན་ཤོག ། 
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"འའ 


ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
དེ་ལ་སོགས། ྒྱལ་བ་ཤུན་མཉསསྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིའ་ཤུན་བཀྲོད་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྟན་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་རྒྱལ་བོ་ཡིས། ། 
སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་ _ 
པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་བྱིན་རློབས།། ༈ གཉིས་པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་ 








པདདས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྡེད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བརྗོད། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་ 
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༧༡༩ ༄༅། 

















།རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྡོ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ཟླ་བར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། 
དབུལ་གཡེངས་དགེ་ལས་ཉམས་རྣམས་དགེ་ཆོས་འཕེལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ལས་ཟད་མཐོ་རིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། །བུ་ནད་མི་མྱོང་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །བཤེས་བྲལ་ 
མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་མྱ་ངན་བྲལ། །མུན་པར་གདོན་གྱིས་གཅེས་རྣམས་གདོན་སོགས་ཐར། །དམན་མོས་དགེ་མཆོག་བྲལ་རྣམས་ཡུང་རྟོགས་རྒྱས། །ཐེག་ཆེན་སྦོང་ 


རམས 
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"༥" 








རྣམས་རྫོགས་བྱང་བསམ་སྦྱོར་བརྟན། །བར་མའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྣམས་བསིལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སྲོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་གཟི་བརྡིད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་བཏབ་པའེ་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་ ཁྱ 
བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་ བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས།། ༈ གསུམ་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། འཛམ་བུའི་གསེར་འད་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །སྦོས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་ ར་པའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་ 
འབར། ྲི་སད་གཟེར་རུ་མཆོད་སྡངཉྟ་བུའེ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་ ཁུ 
རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་མཚན་ 
བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །བསད་པས་ཚེ་ཐུང་གྱུར་རྣམས་ཡུན་རིང་འཚོ། །བརྐུས་ཕྲོགས་དབུལ་པོར་སྐྱེས་རྣམས་ལོངས་ 
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སྤྱོད་འཕེལ། །གནོད་སེམས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་རྣམས་བྱམས་པ་རྒྱས། །ཚུལ་འཆལ་སྡོམ་གནས་སེམས་བསྐེད་སྒྲིབ་བྱང་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
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བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་བ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། ། 
དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ༈ བཤི་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ལན་བདུན། སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མྱ་ 
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° ༄༅། །ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་བདེ་བའི་མཆོག་བརྟེས་པ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་ 

མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡེག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ 
ཀྐ བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་ 
# མཐུས། །རྐྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །མྱ་ངན་སོགས་མྱོང་སྐྱོན་བྲལ་ཚེ་རིང་བདེ། །དམྱལ་བར་མྱ་ངན་མེད་མཐོང་བདེ་བ་འབར། །དབུལ་པོ་མདོག་ 
; ངན་ལུས་མཛེས་ལོངས་སྐྱོད་འཕེལ། ། པོས་མདངས་ཕྲོགས་ཞེ་ཞིང་བྱམས་གནས་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མུར་ 
° དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་ 
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རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 


, མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེརྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 


‹ དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྗོགས་བྱང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས།། ༈ ཌྔ་པ་ཆོས་བསྒྲས་རྒྱ་མཚོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ _ 
› བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། སྐུ 
མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་ 
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༧༡༧ ༄༅། 





།མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་ 
མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །དད་མེད་ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་ཡང་དག་ལྟ། །མཐའ་འཁོབ་དགེ་ཉམས་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་སྐྱེས། ། 
དབུལ་བས་སྡིག་བྱེད་འབྱོར་ལྡན་སྡིག་དང་བྲལ། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་རྣམས་སླར་ལོག་བྱམས་གནས་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 


ཧཱ བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལ། །རྡུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
- སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་མཆོག་གིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་ 
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རེ 
75 
-ཤཾ 
4ྭ 


43 


ཤེ 


མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་རྩུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་ཆློབས།། ༈ དྲུག་པ་མངོན་མཉེེན་རྒྱལ་པོ་ནི། བཅོམ་ 
( ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ ་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
› འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། ། 
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5: [:%.9ཅྱ 


༄༅། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ། 
མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་འབྱོར་ལྡན་དགེ་བ་འཕེལ། །མི་དགེའི་ལམ་ 
ཞུགས་དགེ་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ཐོབ། །གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་རང་དབང་བདེ་བ་འཕེལ། །ཚེ་ཐུང་རྒྱུ་བསགས་མཚན་ཐོས་ཚེ་རིང་ཤོག །ཅེས་པའི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་ ཟླ 
པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


; མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་ 








= པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ། 


























བསྟན་འཛིན་སྐྲེས་བའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྡོགས་བྱང་ཆེན་རྩུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་ཆློབས།། ༈ བཤུཊཔ་སྨནཟླའ་ 
„ མཚན་ཕྱག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
¿‹ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉེར་གཅིག །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སྨོན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །བིཌླུརྱ་སྣང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་ _ 


༤ 
-ཤཾ 


› པའི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀ ་ །དུག་ 


ཌོ 
ཿ 

¿2222 

ཤོ 
= 


སུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེཌུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ ་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 




















ཡྩ 
བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། ། 
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༄། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཀུན་ཀྱང་བདག་འདྲར་གྱུར། །བེ་ཌཱར་འོད་ཀྱིས་གླིང་བར་མུན་པ་ཞི། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ ཀྱིས་ཡོ་ ཡ་བྱད་ ཟླན མི་ཤེས། །དམན་ ་མོས་ལམ་ ངན་ རྭ ཞུགས་ནུམས་ ལམ་ མཆོག་ བགྲོད། །སྡོམ་ གསུམ་ མ་ ཉམས་ ཚུལ་ ལྡན་ ངན་ ་སོང་ བླཝ། །མདོག་ ངན་ ནད་ པ་ 
ཡན་ལག་དབང་པོ་ཚང་། །ནད་ཀྱི་གཟིར་རྣམས་ནད་མེད་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །ཐུད་མེད་སྐྱོན་གཟིར་དེ་བྲལ་སྐྱེས་དབང་ལྡན། །ལྟ་ངན་བདུད་ཞགས་ཡང་དག་ལྟ་བས་ 
བྡྲུངས། རྒྱལ་ པོས་མནར་ རྣམས གཅོན པ་ ཀུན་ ལས་ བའ །བཀྲེས་ པས་སྡིག་ བྱེད་ཆོཿ ཆས་ འབྱོར་ ཁ་ ཟས་ སྱོང་། །ཚ་སོགས་གོཿ གས་ ་ཐོབ་ འཕགས་ཚུལ་ ལྐལ་ གྲོལ་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ གཉིས་ སོ། །བདག་ སོགས་འགྲོ་ བས་མུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཤི་ འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པླདྨ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ་ཀུན་ རྫོགས་ 








དེ་ ལ་ སོགས། །རྒྱལ་ བ་ གུན་ མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་ རྒྱས་ ཞིང་ གཀུན་ བགྲོད་ པའི་ མཐུ་ ཐོབ ཤོག །བཅོམ་ ལྡན་ སྨན་བླ་ བི་ ཆ་ ་འོད་ ཀྱིས། །སྔོན་ ཚེ་སྨོན་ 




















52༣ 














"འའ" 


ལམ་བཅུ་གཉིས་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ས་ར 
དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟུན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་ 
རློབས་།། ༈ བརྒྱད་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ ཟླ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོ་ལྔ་བཟླ། མཚན་གྱི་གྲངས་ཀ་བརྗོད་ཚུལ་འདི་སྣར་ཐང་གི་མཆིམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །མི་མཇེད་གདུལ་དཀའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ 








ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་ 
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༡༩ ༄༅། །སྐྲ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 











མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དེས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སླད། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཆོ་གའི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གསུངས། །བརྒྱད་ཀ་འཛོམས་ནས་བེ་ 
ཌུར་གཟུངས་ཆེན་གྱི། །ཕན་ཡོན་གསུངས་ནས་ཚུལ་འདིར་བསྐལ་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་འབད་ལས་ལེགས་ཚོགས་གང་འཐོབ་པ། །བདག་སྲོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་ 


ཧཱ འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ 
- ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བེ་ཌུརྱ་གཟུངས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
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"༥" 








མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་ འདིར་བདག་ སོགས་ཿ གྲོ་མ བས་ལོངས་ སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་ བསྟན་ དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ སྐྲ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་ གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་ 'རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས།། ༈ གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། མ་རིག་ མུན་ སེལ་ ལ་སྒྲོན་ 
མེའི་ མཆོག །སྡུག་ བསྔལ་ ནད་ཐེ སེལ་སྨན་ ན་གྱི་ཡུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ ལ་མཆོད་ ཅིང་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ལན་བདུན། ཆོས་ཉིད་ རྒྱུ་ _ 
མཐུན་ གསུང རབ་བྱཅུ་ གཉིས་ མཆོག །ཆོས་ཁ་ སྐྱེ འགག་ མེད་ ཅིང་སྤྲོས་པས་ དབེན། །དེ་ལ་ དམིགས་ ནས་ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ འགྲུབ་ པའི། །ལེགས་རྒྱུ་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །གློ་ཐུར་དྲི མས་དབེན་པ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་ གཉིས་མུན་པ་སེལ་བ་འཕགས་པའི་ ཨས །ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་མཆོག ། 
ལུང་རྟོགས་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་ སྡིག་ པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་ མི་འདའ་ 
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༄། །བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་ འི་མཐུས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་ 
གྱིས་ སྐྱོན ཟད་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེས་སོགས་བདེ་ གཤེགས་བཀའ་ཊ ལུང་འགྱུར་མེད་ རྣམས། །བདག་ སོགས་འགྲོ་བས་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག། ༈ གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལས་འཇམ་དཔལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཐུགས་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ སྐུ་ཡོན་ ་ཏན་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ གྱིས་བརྒྱན་ པ། ཞབས་བརྟེན་གྱི གྱི་པདྨ་ལ་ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷ་ མ་ཡིན་ དང་ཀླ་དང་རིག་ སྔགས་འཆང་རྣམས་ ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་ད དང་། ཅོད་པན་ 
གྱིས་གཏུགས་པ། ངན་ ན་སོང་གི་ འགྲོ་བ་སྣ 'ཚོགས་ འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་བུ་གཞོན ནུ་མཁྱེན་ པའི་ 








གཏེར་། །བདག་ཅག་ ཉེས་ བརྒྱས་གཟིར་ བའ་ འི་འགྲོ་བ་ ལ། །ཟབ་ཡངས་ལམ་ འདི་ མངོན་ དུ་གྱུར་ མཛད་ པ། །རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། ། 
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མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་ 
རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་འདི། །ཐུབ་ལ་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཀུན། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ༈ སྱབས་ཧྲོལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསམ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། །དུས་མིན་འཆི་གསོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ་སོགས་སླད། །མཆོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བ ་བར་བཀྱི། །སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








]%1/དྷྱོ- 81) ཏ1»@ 















































༧༧ ༄༅། །མཆོད་པའི་མཐུས། །སྨན་བླའི་མཚན་གྱིས་ཉམ་ཐག་ནད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་གསོ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་སོགས་རྣམས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག། ༈ ཕྱག་རྡོར་སོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
ཱ འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། རག ༩༥ 
༢ དང་། ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་གཅིག །ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་ 
 གཤེགས་བརྒྱད་འཛོམས་ནས། །སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་རང་བདེན་པའི་ངག་གིས་ཞལ་བཞེས་པ། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 



















རྨ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
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"འའ" ་ 


འདེབས །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ལྷ་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་བདག་མགོན་དང་ཚངས་དབང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས། །དམ་ཅན་ 
སྲུང་མར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །མདོ་འདི་སྤྱོད་སར་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་བྱོན་ནས། །སྲུང་སྐྱོབ་སྐྱོན་སྲེལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲབ་ཅེས། །དམ་བཅས་བྲོ་བོར་ཕན་ ། 
ཡོན་མང་དུ་བཤད། །གཟུངས་བསྩལ་ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པ་ཀུན། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷག་པར་བགེགས་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་གྱུར་ཅིག། ༈ གནོད་སྦྱིནགྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ནི། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༡ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 








སྡེ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ༢ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
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* ༄༅། །མཆིའོ། ༣ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཟའ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༤ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རླུང་ 

ལ་ཐུག་ཚཚེལ་ཡ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༥ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གནས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༦ ། 
„ གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༧ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཏུང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
' མཆོད་དོ་སྒུབས་སུ་མཆིའོ། ༧༨ །གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྒུབས་སུ་མཆིའོ། ༩ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
× བསམ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༡༠ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
÷ ༡༡ །གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༡༢ །འན་རེ་བཟླ་ཞིང་། རྒྱག་བར་སྤོཆེ་འདམ་དབལ་སོགས་ལ་ཡང་ལན་བརུན་རེ་དང་། 


མམས 
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ཚངས་དབང་མན་ཆད་ལ་ལན་གསུམ་རེ་བྱའོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པས། །བདེན་མཐོང་མདོ་འདི་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་བྱཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གནས་སྲུང་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ མཆོད། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྨན་བླའེ་མཚན་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་། །མདོ་འདི་སྲུང་བར་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་མཛོད། །ལྷག་པར་བགེགས་ 
བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཚན་ཕྱག་དངོས་གཞི་སྲོང་ནས། མཚམས་འདིར་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་ 
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ཟེ 


༄༅། །གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བ ལ་ཏེ་སྐའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཏཏྱ་ཐཱ། ྱུ་མེ་གྱུ་མེ། ི་ི་ནི་མི་ཧིམ་ཏི་མ་ཏི་སྟར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མཱ་ཏྷདྷིཌེཏེ། ཨ་ཏེ་མ་ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ནི། 
སར་པཱ་པཾ་ན་ཤ་ཡ་མ་མ་བདྡྷེ་བུདྫོ་ཏཱ་མི། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། བུནྡྷ་ཀྷེ་ཏཱ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་ ་མེ་མེ་རུ་མེ་རུ་མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་མྲཾ་ཏུ། ནི་པཱ་ར་ཌི། བནྡྷ ཟེ 
སུ་བདྡྷེ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཏཱན་རཀྟརྟུ་མེ། སརྦ་དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ས་མེ་ས་མཧཱ་ཧ་རཏྟ། སརྦ་བུདྡྷ་ ་སཏྭ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་མཉྟ་མེ། སྤར་ཨིཏུ་བ་ད་བ་བྱ་ཏ་ཡཿ པྲུ་ར་ 





༩:༡༦ 2 ༅རྱེ 2༦ 





ཌེ་པུ་ར་ཌེ་པྲྭ་ར་ཡ་མེ། སྤྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ། བྱིརན་པ་ཏི་ཐཱ་སེ་སྦྦྦ་པཱ་པ་ཀྟ་ཡདྐ་རི་སྭཱཧཱ  ནེག་གླི་ཆུའི་ཞྲསསས་རིཉ་ཀང། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྷ་ཛེ་གུ་ར་བཆུཧཔྲ་ྟ་རྭ 
ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨཀླཾ་ཐྡཱ་ཕ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙེ་ཏརྱེ་ྷི་ཏཾམ་ཧྭ་བྟ་ཌེཌྷ་ཁ་རྱེ་རྭཛ་ས་མུདཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟངས་རིང་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་ཏཿ 
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རྱེ་བྷེ་ཏ་རྩེ་མ་ཧྭ་བྷེ་༩་ཛྩེ་བྷེ་ཏ་རྩེ་རྭ་ཛྭ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་སྟེ་གོང་འོག་གསུམ་པོ་ཚང་བ་བཟླ་ཐུབ་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དག་གིས་གཟུངས་ཐུང་ཕྱི་མ་འདི་བཟླས་པས་ཀྱང་དོན་ 
འགྲུབ་བོ།། ༈ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བ ར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །འ ་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། ཏི ས་སེཤས་ཆུ་ཡྲིང་ཏ། ། 
ཉི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཞེས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་དེའི་བར་དུ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏྭ་ཱག་ཏཱ་ཡ་ཨ་ཏ་སྦསླལཾ་བྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ 
བརྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། 




















534 











“༧ ༄༅། །ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཚར་གཅིག་བརྡོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཡེ་བྷྷནཱ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རོལ་མོ་གཟུངས་སྔགས། རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། 
མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རོལ་མོ་གཟུངས་སྔགས། ༈ རྣམ་དག་འདི་མཁན་པོ་བོ་ཉྷིས་ཏཱའི་གསུང་ཡིན་པབ་བྱིན་རླབས་ཆེའོ།། སྐྱོན་ 
བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐྲ་དེ་བཤིན་དུ་སླུའི་གནས་སུ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཁ་སྲོས། ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དག་ 
གྱུར་ཅིག །རོལ་མོ་གཟུངས་སྔགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། ། 








༢༩ 
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"འའ" ་ 


རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་རོལ་མོའི་བར་ལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གཟུངས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གང་རིགས་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་ཁྲུས་དང་མཆོད་ 
པའི་སྔགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མདོ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཡང་བཤད་ཁུངས་མེད་པས་མདོ་ཡུགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་ 
མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་ _ 
མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་ 
བདག་ཅག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཕངསྨལཐྱག་པ་འཐལ་ུལ་ཕྱས།སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཉུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། ། 








གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ན་བཟའ་ངུར་སྒྲིག་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་ 
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"༥" 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རཾ་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག། ༈ མཇུག་ཆོག་བཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྟེད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཡོན་གནས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་ཞི་འཚོ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ ། 
གཉིས་སུ་མེད། །ལེགས་གསུང་སྒྲོན་མེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟིགས་ 
དུས་འགྲོ་ལ་དགོངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོས། །འཇམ་དབྱངས་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་དང་བཅས། ། 








གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་དང་། ༈ འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། 
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ཤཿ ༄༅། །མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྟན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ 


ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ 
སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས། མདོར་ན་མི་བགྱི་ པ 


བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ 


° འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ 




















539 









]&1/དྷྱོ- 81) ཏ1»% 








བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ཡུམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ།། ༈ འདིར་མདོ་ཆོག་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བྱུང་བ་རྣམས་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་ཕུ་འདི་ལ་བཏུས་པར་སྣང་ཡང་ཌ་སྐོང་དུ་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཁོ་བོས་སྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དང་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་བསྐུལ། །གསོལ་གདབ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད། །ཕན་ 
བདེ་ཆེར་རྒྱས་དམ་ཆོས་ རིང་གནས་ཤོག །དེ་འཛིན་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཐོབ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
འཕེལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི། །ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་དབུ་འཕང་དགུང་བསྟོད་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མི་བདེའི་མིང་མེད་ཅིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
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ཧྭ པེལ་ བ་  ་ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ བ་དགེ་བཅུའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་རྒྱུད་བྱང་ཆེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
གྱུར་མི་དང་ '་མིན་སོགས། །བསྲམ་སྦྱོར་ལོག་པར་འཕྱན་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན། །མདོ་སྡེའི་བཀའ་ཉན་གཏུམ་དྲག་གནོད་སྦྱིན་སྡེའི། །མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་སྲེག་ 
པར་ཤོག །ཉམ་ཐག་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ངན་སོང་མི་མྱོང་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
ངཱ དྲངས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པར་ཤོག །མདོར་ན་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ །འཁོར་གསུམ་མཚན་མའི་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར། །ཀུན་ 
; བཟང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞེང་། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
` ཡང་བདག་རྡོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །མ་རིག་ 
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"འའ" ་ 


ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ 
ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་བོ་བགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བྲས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐག་མེད་སྐྱོད་པ་མ་དྭག་པས། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷུག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་ 
གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཤེགས་གསོལ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་ཚེ་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་གྱི། །ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས་གནོང་ཞེང་ 
འགྱོད་པས་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་རང་རང་གནས་སུ་བཞུད། །སྤྱན་འདྲེན་ཚེ་ན་ཐུགས་རྗེས་མུར་གཤེགས་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
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༡ ༄༅། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡིས་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད། ། 
ཧཿ ཆེས་ཆེར་རབ་འབར་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །སྨོན་ལམ་གསུང་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སོགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོས་པ་ 
ངོ ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྣམ་པར་སྒྲོལ་ནས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །སྟིང་པོ་སྨན་གྱི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཧཱཱ ཤོག །ཞུ་གསོལ་བསུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སོགས། །ཆོས་འདི་ཡུན་དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་བྱེད་པའི། ། 
རླ དགེ་འདུན་འདུས་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མདོ་དང་མཐུན་པ་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་གྱི་མདོ་ཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ 
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ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྲས་མཁས་པའི་ནང་ན་མཁས་པར་གྱུར་པ་སྟག་ལོ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་གིས་ཁ་བཀང་ཏེ། 
དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པར་འཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་འཆེས་སུ་མཛད་འཚལ་ལོ།། ༈ བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྒྲལ་བའི་གཞུང་། །བསྡུས་དང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
དགོས་དོན་ཀུན་ཚང་འཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་བདེ་དགས་ཆེམ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགོན་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ 
སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བསོད་སྟོམས་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཀུན་དགའི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཞི་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག། པ ཨོ་སྭསྟི། ཉང་གཙང་དལ་འབབ་ལྷོ་རྒྱུད་གསེར་ལྡན་ལྡོངས། །དབུས་འགྱུར་འཆང་མཚུངས་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཁྲོད་རི་ཕུག་ཆོས་གྲྭ་ནས། །འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་ནོར་བུའི་རྒྱུན་ 








སྤེལ་ལ། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་འདི་ཡང་ཞལ་མངྒ་བྷ་དྲས་བཤུས་བསྒྲན། །འགྲོ་ཀུན་ཟུག་རྔུའི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེའི་བཅས་སུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།།༄༅། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ 
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༄༅། །གཞན་ཕན་བདེ་འཇུགས་གི་ཟུར་རྒྱན་ཀུན་ཕན་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །།༄། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། མཁྱེན་བརྩེ་བྱམས་པཱའི་ 
འོད་དཀར་བླ་བྲེ་དེ། །ཀུན་དགའི་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་བཤམས་པ་ལས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པྲའི་ཡང་གསང་ཀུནྡའི་ནགས། །སྤེལ་མཁས་རྒྱལ་སྲས་མཚན་ 
མོའི་མགོན་དེར་འདུད། །རྒྱལ་བའི་མཚན་དབྱངས་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ །གང་ཞིག་དྲི་བཅས་གུན་གཞིའི་མཚོར་ལྷུང་བས། །གང་དག་ཟག་བཅས་རྙོག་མ་བགྲུང་མཛད་པ། །_ 
བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ལ། །མངོན་པར་བརྟེན་པའི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཆོ་ག་ཡི། །ཟུར་རྒྱན་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་འབྲི། །དེ་ལའང་འདིར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སྟིང་ཕོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས། སྡིག་སྦྱོང་དང་། འཆི་བསླུ 
གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་བཅས་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། མདོ་ཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཆོ་ག་འདིའི་སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ཞིག་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཤ་ཆང་། སྒོག་པ་ཙོང་སོགས་ཀྱི་ 
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ཁ་དྲིས་མ་སྦགས་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཚར་བར་བྱས་ཤིང་། སྟན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་ཆོག་གཞུང་དུ། རྒྱ་སྦྱོར་སྦྱོན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲང་། ཞེས་སོགས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩོམས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ནི། རང་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་དེའི་ 
དུས་སུ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་བུམ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོར་བྱས་ནས་གཟུངས་སྔགས་གོང་འོག་གསུམ་ཀ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལོངས་མ་བྱུང་ན་གཟུངས་ཆེན་དང་ 
གཟུངས་རིང་ལན་བདུན་ཙམ་དང་། དེ་ནས་གཟུངས་ཐུང་ལ་བཟླས་ཚད་བཟུང་བས་ཆོག་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་གི་མགོར་སླེབས་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྡིག་སྦྱང་བྱ་རྒྱུའི་ཡོན་བདག་སོགས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་གིས་ཁ་དྲིས་མ་ 
སྦགས་པ་གོས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །འོ། འདིར་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་ནུས་པ་སྟིགས་མའི་ 
མགོན་པོ་སྟོན་པ་བདེ་གཤེ གས་ བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྟམ་པས་ འདིའི་ལད་མོ་ 
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༧༡༠ ༄༅། །མཛོད། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་དྲུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྡོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
༈ བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། 
@ཾ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་བཞུགས་ནས། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་བློ་སྒོ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཕན་ཡོན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྤྱི་ 
; འགྲེ་ལྟར་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ནུས་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཿ བརྒྱད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་མོས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཞིང་དེའི་ངོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པས། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
.བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། ། 


[£ 


› དེའི་བར་དུ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྐ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྲེ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདུ་ 


ཡ་པ 


 འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཞེས་དང་། རོལམོ་བྱ་ཞིང་ 
ཧཱ 














བཛྲེ་། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། ་་་ ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། 
ྟེ་དྷཱ་སོགས་ཏེན་འབེལརྙངབ་བརྡོད་ཀྱང་ཚག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ 
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༡༣༩ ༄༅། །སུས་གསོལ། །རོལམོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་གོང་བཞིན་ནམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྗོད། རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། ། 

མཆོད་གནས་ ན་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་གོང་བཞིན་ནམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད། | རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ 
# བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ 
༧ ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
× བརྗོད། རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། 
- བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
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ག་ཝཱཏེ་སོགས་སམ། ཉེན་འཐེལ་རྙིང་པོ་བརྡོད། རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་བསྟོད་ 


„ ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ 
རཿ དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད། དུབ པེ ༢ །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ 
།ཨོཾ 


2. 
/222 
ཟོ 

ཟེ 








ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བརྡོད། དེ་ལྟ་བུའི་གོང་མ་རྣམས་རོལ་མོའི་བར་ལ་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅི་རིགས་འདོན་པ་ལས་སྔགས་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཁྲུས་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་གཞན་འདོན་པ་ནི། མདོ་ཆོག་དང་རིགས་མི་འདྲེས་ཤིང་བཤད་ཁུང་ཡང་ཁུང་བཙུན་མེད་པས་མི་ལེགས་ཤིང་མདོ་ 
ཆོག་དངོས་གཙང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་སྐྲ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ 
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= 1? ༄༅། །ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ 


པའི་། །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། 
ཡང་སྒུ་ལ་བྱུག་པ་འབུལ་ཚུལ་གྱིས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ ། 
ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྦྲེབས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་ 
པས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཁོར་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ 
ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇམ་དཔལ་ 










































































༧༧ ༄༅། །གྱི་བླ་མ་བིཌཱུརྱའི་གཟུངས་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདི་ལ་གསན་པའི་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ་དེ་ཡང་མདོ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་འདི་ 
འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། མཆོད་དམ། ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོན་ན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ེ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
ཿ རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སྲོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། ནད་ཐམས་ 
་ྷ ཅད་ཀྱིས་མི་བཏབ་པར་འགྱུར། རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར། འཆེ་བ་དང་། དགྲ་ 
འ དང་དགོན་པའི་གནོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར། དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། ཅྱི་ 
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བསམས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོར་མཛད་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་སོང་སྟམ་དུ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་མཐར། ཏཏྱ་ཐཱ། ུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧི་མ་ཏི་མ་ཏི་སྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མཱ་ཏྷྷིངི་ཏེ། ཨ་ཏེ་ 
མ་ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་ ་ནི། སར་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་མ་མ་བདྡྷེ་བུདྫོཏ་མི། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། བུནྡ་ཀྱེ་ཏྲ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ་མེ་རུ་མེ་རུ་མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སརྦྦ་ཨ་ ཟླ 
ཀཱ་ལ་ཕྲི་ཏུ། ནི་པཱ་ར་ ། བྡེ་སུ་བདྡྷེ་བུནྡ་ཨ་དྷིངྟན་རཀྟརྟ་མེ། སརྦྦ་དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ས་མེ་ས་མཧཱ་ཧ་རཏྟ། སརྦ་བུདྡྷ་བོདྷི་སྭཏྭ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་མཉྟ་མེ། 
སྤར་ཨིདུ་བ་དྲ་བ་བྱ་ཏ་ཡ༔ པྲུ་ར་ཁེ་པུ་ར་ཌི་པྱུ་ར་ཡ་མེ། སརྦྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ། བེཌྲར་པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཆེན་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
བྷེ་ཏརྩེ་གུ་རུ་བེཌྡར་པྲ་བྷ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨུཀྡཾ་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་ཌརྫེ་བྷེ་ཌཛྱེ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏཛ་བྷི་ཁ་རྩེ་རྭ་ཛ་ས་མུདྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་གཟུངས་ 
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༧༡༧ ༄༅། 








།རིང་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་ཛྱེ་བྷེ་་ཛྩེ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་ཛྩེ་བྷེ་ཌ་ཛྩེ་རྭ་ཛྭ་ས་མུདྒ་ཏེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་སྟེ་སྔགས་གསུམ་ག་ཚར་གཅིག་བརྡོད་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་ 
ཞསབྱའི་བའི་རིག་པ་དང་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཧཏི་གུ་རུ་སྭཱཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཧཉྟི་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིནནུ། གདོན་ཐམས་ཅད༔ 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཐམས་ཅདཿ བྱུར་ཐམས་ཅདཿ སྐལ་པ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚོན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་ པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ 


× ཅདཿ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདཿ གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲུ། ཡང་རྨ་བྱའི་སྒོས་བྱབས་ནས། 
` གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ནྷེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ་ནས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྔགས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
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གོང་བཞིན་བརྗོད་པས་བྱབས། ཡང་བསྲུང་བ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟཿ ཞེས་པ་ནས་བགེགས་དང་ལོག་པར་ 
འདོན་ཝ་ཐམས་ཏན་ཁསྲ་ཚཀ་ཧཏཿཞཊཧའ༩༡༣ཉསསྷུར་༡ ༠༠༡༡ །༣།།བཉན་འཇྲེན་ཅེཝ སྔགས་ཀྱི་ཚེ་བསུང་བྱའི་སྤྱི་བོ་དང་། མདུན་རྒྱབ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་བཞག་པས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཟུངས་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞའ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ས་སོགས་བྫ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་སྟེ་མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་མན་ཆད་མདོ་ཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱའོ།། །།༈ གཉིས་པ་འཆི་བསླུ་ནི། སྦྱོར་བ་ 





དཀྱིལ་འཁོར་རམ་བློས་བསླང་གི་མཐར་མར་མེ་ཚན་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འབྱོར་ན་རབ། དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ཞུང་མཐའ་ཡང་ཚན་པ་བདུན་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བ་དན་དངོས་སུ་འབྱོར་ན་རབ། མ་འབྱོར་ཚེ་རས་ 
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༄༅། །སྒད་སྣ་ལྔ་ལྟ་བུས་བ་དན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཞིང་། དངོག་གཞི་གསོ་སྦྱང་ལེན་པར་ནུས་ན་དང་། ཅི་སྟེ་མ་ནུས་ན་སྒབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་ཧྱི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་ཡོངས་རྡོགས་དང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡོད་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་དུ་བཅུགས་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། འདིར་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ཞི་བར་ནྲུས་པ་ཞེས་པ་ནས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱབས་པའི་བར་གོང་གི་སྡིག་སྦྱོང་གི་སྐབས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚར་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་འཆི་བསྒྲ་ ཁལ 
དངོས་ནི། ནད་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཁང་རྲུལ་ནང་ནས་བསྡུས་པའི་བོང་བ་ཁམ་བུ་ཙམ་ཉེར་གཅིག །འཇག་མ་སོར་བཞི་པ་ཉེར་གཅིག །ཟན་གྱི་མར་མེའི་ཏིང་ལོ་ཉེར་གཅིག །ཆུ་ཕོར་བ་གང་བཅས་བཀོད། དེ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཐ་ 
གུ་ན་གུ་ད་གུ་སྭཱ་ཧཱ། རྷི་མོའི་ཚེ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ཆུ་ཕོར་ནང་དུ་བཏབ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 








བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྟིགས་ 
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མའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ མས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་ 
དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ སྭ་རབས་ཀྱིས་རྒེ་མོའི་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
དེངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་རྫས་དེ་རྣམས་ལམ་གསུམ་མདོའམ། གནོད་ཕྱོགས་སུ་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད། ཨོཾ་ཐ་གུ་ན་གུ་ད་གུ་སྭཱ་ཧཱ། རྷི་མོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལོ་སྲི། ཟླ་སྲི། ཞག་སྲི། དུས་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། རྒན་སྲི། གཞོན་སྲི། དར་སྲི་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག །ལོ་རྒྱལ་པོའི་སྐེག །ཟླ་བ་བློན་ 
པོའི་སྐེག །ཞག་དམག་མིའི་སྐེག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སྐེག །བགེགས་རིགས་ ང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཟུག་པ། སྔགས་ཀྱི་ུར་བུས་བཏབ་པ། བན་བོན་གྱི་ངན་བྱད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 









































༧༩ ༄༅། །ཐམས་ཅད་བོང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །མར་མེ་བཞིན་དུ་ཆུས་སོད་ཅིག །འཇག་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །ཆག་ཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། རྨི་ 
ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ 
| ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་སྟན་གསར་པ་ལ་བཞག་སྟེ། གོང་བཞིན་སྨན་བླའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ་ནས་བགེགས་དང་ 
ཆི ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཏཀྟ། ཞེས་བརོད་ལ་ལུས་ཀྱི་སྨྱི་བོ། མདུན་རྒྱབ། དབུང་པ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་སྭ་རྡ་རྗ་རྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
ྷ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་ཁྲུས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླའི་རིམ་པ་རྣམས་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་སོགས་བརྔོ་སྨོན་བརྗོད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་ 
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གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ་མན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ།། པ གསུམ་པ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ནི། སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་མཆོད་ཐམས་ཅད་མདོ་ཆོག་ལྟར་དང་། གཤིན་པོ་གང་ཡིན་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ། མིང་ཡིག་གང་ 
འོས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྦྱོང་ཆས་གཏོར་མ་དང་། ཏིལ་རྣམས་བཤམས། དངོས་གཞི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའམ། མ་ནུས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁའ ང་བ་བ 
མདོ་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་གཤིན་ཆོག་དངོས་གཞི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ ་མདོའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ གུ 
བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཕོ་བྲང་མཆིས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་མོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་ 
སླད་རོལ་དུ་མཆིས་ནས་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་ཕུར་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 








བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
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༥? ༄༅། །བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བྱར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེམོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
, རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ། ཡཧོ 
,ཿ ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་བཀུགས་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ 
༧ ཨཱཿརྷཱུཾ། ལན་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྟྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྷཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་བསྔོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ 
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"༥" 





ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བགྱི་བ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱིན་ནོ་གཏོར་མ་འདིས་ཚེམ་པར་གྱིས་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཅས་བརྡོད་ལ་གཏོར་མ་དོར་བ་ལས་འདི་མདོ་ལུགས་ཡིནཔས་ཞིདྲག་གི་སྦྱང་བ་གཞན་མི་སྦྱར། དེ་ ། 
ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཉི་མོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མདུན་གྱི་ 
ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུས་དོར་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་གཡས་སུ་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཛྷ་ཡ་ 





སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས་མེ་ཆུ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་སྨན་བླའི་གཟུངས་གོང་འོག་གསུམ་ཀའམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་བརྒྱ་རྩའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་པའི་བྱེ་མའམ། སུངས་ཀར་གྱིས་རྟེན་ལ་ན་ 
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༄༅། །མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཚར་གསུམ་གྱི་བྲབ་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཉྡི་མོའི་སྡིག་པ་དང་། ཡ་ཡ །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རམ། ཕོ་བྲང་གི་ངོས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ ས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀྲཾ་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བཛྲེ། མཧཱ 
ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་ དུ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་འདི་རོལ་མོའི་ 
བར་དུ་བརྡོད་ཅིང་མ་ནུས་ན་ཕེ་དྷརྨཱ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 








སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་སོགས་གོང་བཞིན་མདོད་སྤིནགྱི་གཟུངས་སམ་ཡེ་དྷརྒཱ་བརྡོད། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྐད་དུ། ། 
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]&1/དྷྱོ- 81) ཏ1)% 





རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཆེ་འདས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྡོད། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ཆེ་འདས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཚེ་འདས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ 
གོང་བཞིན་བརྡོད། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྒྲུང་སྐད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཚེ་འདས་ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་སོགས་གོང་བཞིན་བརྔོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་ 
པར་བཀང་བས་ཀླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སམ་ལེ་དྷརྒཱ་བརྗོད། དེ་ནས་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ 





པས་སྒ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚོན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
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༧༧ ༄༅། །ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། ། 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦུངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། པང་སྒལ་བྱག་པ་འབལབའི་ཚུལ་བ་ཞིང། སྟོང་གསུམ་གུན་ཏུ་དྲི 
སཱ མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་ 
4 བགྱི །ཞེས་བརྡོད་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཐུམ་པར་བླུགས་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་དྲི་རྟེན་ནམ། མིང་ཡིག་གང་རུང་དེ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་བཅས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་ 
བྷཱ མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤྷེ་༩ཛྱེ་གུ་རུ་བིཌུནྨ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ 
ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྔམུ་ཀྐི་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷི་ཏཛྩེ་བྷེ་ཌ-རྩེ་མ་ཧྭ་བྷི་ཛྩེ་བྷེ་ཏཛྩེ་རྭ་ཛྭ་ས་མུཏྤ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རེམོ་ཞེས་བྱགི་བས་ཐོག་ 
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"འའ" ་ 


དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡི་མོ་ 
ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱི་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས འཇིག་རྟེན་འདི་ 
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༡༧ ༄༅། 





།ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཉི་མོ་ཞེས་བྱགི་བས་ཐོག་དངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཤྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་མོ་ཞེས་བྱི་བས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 


༧ པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
- བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོངས་མཛད་པ། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་ 
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བྱའོ །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རི་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་གཡེང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། ༩བགོིན་འདག ཚའ གཔ་རོ་ཁབ་ བཅང ངག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་འཚལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡེདཅངབཀུས་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ 
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༄། །སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་ 
རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ 
དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ནས དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ _ 
པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ 
ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་འདི་དུག་གི་ཕཿ ཆུ་འདི་དུག་གི་ 








མཿ བདེན་པའི དུག་གསུམ་ཆུཿ མེ་འདི་དུག་གི་ཕཿ མེ་འདི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚིགཿ དུག་གསུམ་མེཿ རླུང་འདི་དུག་གི་ཕཿ རླུང་འདི་ 
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དུག་གི་མཿ བདེན་པའིཿ དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡི་མོས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ནས་དྲི་རྟེན་ནམ་མིང་ཡིག་ལ་བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསེལ་བ་དང་བཅས་པས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། ། 
ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུགས་མཛད་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་སྟོན་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལཿ སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགསཿ སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཿ གང་ཞིག་འཁོར་ 
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“*ཿ ༄༅། །བ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ། །གཙང་ 
ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། །དོན་ 
® གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ། 
* ཁྱེད་ལཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 

; ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ༔ ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ 



















÷ ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཞྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ 
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ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ ཐྲ 
ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོར་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞེང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་མིང་བྱང་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམས་སེལ་བ། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
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༧? ༄༅། །མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་ 
འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་དབུལ། །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཆེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་ རེའི་སྤྲད་པ་མ་འབྲུལ་བའི། །སྨྱན་རས་ གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁ ་སྙིང་ཕོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། 

གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྒྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་སྒུབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཆེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
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དྲུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྨན་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པས་བརྡོད། ཟས་གཏད་བྱེད་ འ 
པ་ནི། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་མངར་གྱི་ཁ་ཟས་དང་། ཇ་འོ་སོགས་བཏུང་བ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན། སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤམས་པའི་རྫས་འདི་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ 








པ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཅི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
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༄༅། །སམྟྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་སྦྱིར་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
བཞི་བརྗོད་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་རཱ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ 
ཏན་ཚིག་བརྡོད་སྒྲ་བརྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་སྒྲ་ཡི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཤཔྡ་ཀྭཱ་མ་གུ་ཌ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཆིམས་བྱེད་དྲི། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཕུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་དྲི་ཡི་འདོད་པ་ 
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ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོ་གནྡྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པ། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་ པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་རོ་ཡི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། ། 
རེག་བྱ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་རེག་བྱའི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་སྐརྣེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འདོད་ཡོན་སོ་སོར་བསྔོས་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། 
རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཁ་ཟས་བསྟབས་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲགས་ཐམས་ཅད་ཞི། །བར་དོ་རང་ངོ་འཕྲོད་གྱུར་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 





འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བུའོ།།དེ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ 
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“༧ ༄༅། །ྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་ 
ལེ མ་ཧཱ་རཏྣེ་རྣ་སཾ་བྷ་ཝ། རྣཏ་ཀི་ར་ཌེ། རཏཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤཱདྡྷེ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཊཾ བྷེའུརའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པར་གྱུར། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །སྲིད་པའི་ 
་ྒྷ པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །སྨན་བླའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་ཨུཏ་ཝེ་མ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ནརྟཾ་གྫནྟ་སྭ་ཧཱ། ཅེས་བརྡོད་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ། བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ 
༧ ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །རོལ་མོ་དང་ 
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བཅས་ཏེ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་གོང་བཞིན་སྨན་བླའི་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་བསྲེག་ཐལ་བ་ཆུར་དོར་རམ་སྣན་བཏབ་ཀྱང་རུང་ངམ་སྟམ། མཆན། གཤིན་ཆོག་གི་དུས་བསྔོ་སྨོན་འདིར་བྱ་སྲོལ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། བསྔོ་བ་ 


རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། བཟང་སྤྱོད། བདེ་སྨོན། བྱམས་སྨོན། ཕར་ཕྱིན་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་འདོན་ལ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་རྒྱས་བཏབ། རྗེས་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་ 


"འའ" ་ 


འབུལ་བ་མན་ཆད་གཞུང་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱན་པའི་བར་བྱ་ཞིང་། ༈ གཞན་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་སྡིག་སྦྱོང་གསོན་དགུང་ཞེ་དགུ་ལྟ་བུ་བཟུང་དགོས་ན། དུས་རྒྱུན་མདོ་ཆོག་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་ 


བླངས་པས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། བདུན་མཚམས་ལྟ་ཐུར་སྦྱིན་བདག་ལ་སྡིག་སྦྱོང་དགོས་ན། ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་གོང་གི་གཤིན་ཆོག་ལྟར་བྱས་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་དུ་བཞུགས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨན་བླའི་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་ ] 


བརྗོད་དེ། གོང་གི་གཤིན་ཆོག་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾཨཱ༔རྙུཾ་གིས་བྱན་གྱི་བརླབས་པ་མན་ཆད་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཤི་གསོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་ཞེས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཚིགས་ 











བསྒྱུར་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རིགས་ཕག་དབྱད་དེ་མཐར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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9312 ༄༅།། 


༧ ཚོགས་སྦྱོང་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི། །མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ལ་བརྟེན་རང་དང་གཞན། །རྣམ་ཀུན་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཞི་བདེ་ཡི། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ་བྱེད་མདོ་ཆོག་གི །ཉེར་མཁོའི་ཟུང་རྒྱན་ 
བོ བདག་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས། །འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་འདི་བྲིས་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་སྐྱེ་དགུའི་མུན་བཅོམ་ནས། །དོན་ལྡན་བདེ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལ་འཆིལ་ཏེ། །ཞི་བདེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨན་བླའི་མདོ་ 









།ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོ་ ་པའི་བར་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཡིག་གཟུངས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེསྲ་སོགས། འབར་གྱུར་ཅིག་བར་ལན་གསུམ་དང་མཐར། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ 
སྨན་བླའི་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ནས་བསྲེག་ཅིང་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོའི་ཆོ་ག་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 
བཞིན་སྡིག་སྦྱོང་གིས་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིསྲ་སོགས་དགེ་བ་བརྫོསཏེ་སྒྲབ་བྱ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་འཛུགས་ཆོ་ག་གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་མན་གཞུང་བཞིན་བྱའོ།། ༈ སུ་ཞིག་བསྟེན་པས་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། ཅུང་ཟད་དྲན་པས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཀུན་སྦྱིན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་ 
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ཆོག་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་རྒྱན་ཀུན་ཕན་ཨུཏྤཱལ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ྐ རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་གི་ཟུར་འདེབས་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་འདུག་ཀྱང་། སྤྱིར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་འདེབས་འདིའི་ཡུང་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཛཾ ཚིགས་གསལ་མེད་པ་རྣམས་བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་དོན་གཉེར་རྣམས་རྣམ་རྟོག་གི་མུན་ལམ་དུ་འཁྱར་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ལྷག་བསམ་གྱི་འདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ 
བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་གཞན་ལ་ཕན་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཞེས་བཀྱི་བས་གོང་གསལ་གཞུང་ཆོག་དཀྱུས་སུ་ཟུར་ 
འདེབས་བཅུག་སྟེ་གུང་བསྒྲིགས་ཅུང་ཟད་གསལ་ཁ་དགོས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ས་འཐུག་སྣྲོན་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བས་འདི་ལ་ཉེས་གང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་བསྟན་པ་ 
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› ༄༅། །དང་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བྷ་ལཝནྟ། ༅། །སྨན་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་དང་འབྲེལ་པར་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ༈ ཨོ་སྭ་སྟི། སྨན་བླ་སྟོང་ 


མཆོད་དང་ཁྲི་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྡོན་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་སྣར་ཐང་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞེང་། དེང་སྐབས་དགེ་ཕྱོགས་སོགས་ནས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པོ་ཅི་ 


རིགས་མཆིས་པ་དོན་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་པ་དང་ཆོ་ག་འགྲོ་གང་ཆེ་མཛད་པ་ཙམ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་བཞིན་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཤེ སྤར་བཀབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དཔག་པའི་གང་ལྕོགས་བྱ་ཆོག་ཅིང་། དེའང་བརྩོན་འགྲུས་དང་འབྱོར་པ་རབ་རྣམས་ཀྱིས། སྨན་བླ་ ¬ 


མཆེད་བདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་སྐུ་གཟུགས་རེ་རེ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་བདུན་རེ། མར་མེ་བདུན་རེ། མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་ 
པ་བཤམས་ཤིང་ཆོ་ག་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བཏང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
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མོད་ཀྱང་། སྟོང་མཆོད་འདོད་ལ་འབྱོར་བརྩོན་དམན་པ་དག་གིས་བཤམ་བཀོད་སྤྱིར་གཞུང་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་མར་མེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ཞིང་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཤམས། གོ་ཡུལ་དང་སྣོད་སོགས་མ་འགྲིགས་ན་ཚར་རེ་བཞིན་བརྡེ་བའམ། བཅུ་རེའམ་བརྱ་རྩ་རེ་བཤམས་ནས་ཆོ་ག་དེའི་གྲངས་མཉམ་སོང་ 
བའི་མཚམས་སུ་ལན་རེ་བརྡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་འཛོམ་ན་མར་མེ་བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། མ་འཛོམ་ནའང་བདུན་ནི་སྟོང་མཆོད་ལ་མི་བརྩི་བ་ 
ཟུར་དུ་རྒྱུན་འབར་བྱ་དགོས་སྲོ། །ཆོ་ག་ཐོག་མར་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གི་གཟུངས་སྔགས་ངཟླ་བ་ཡན་གྲུབ་ནས། ཚར་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ 
འདས་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ནས འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་དང་། མཚན་ལེགས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྷུག་དེ་ 
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ཀ་གཉིས་བརྗོད། དེས་སྨན་བླའི་བར་དུ་འགྲེ། ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་ཚིག་ལྷུག་ཕྱག་མཆོད། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས། 
ཆོས་ལ། མ་རིག་མུན་སེལ་སོགས། མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྲོགས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་ཤློ་ཀ་རེ་རེ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྷུག །མཆོད་པ་ 
ཀུན་འབུལ་སོགས་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་ཤློ་ཀ་རེ་རེ། སྐྱབས་གྲོལ་ལ་དེ་དང་མཚུངས། ཕྱག་རྡོར་དང་ཚངས་སོགས་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྷུག །མཆོད་ 
གང་འགྲུབ་རེ་བཟླས་པས་ཚར་གཅིག་གྲུབ། སླར་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་བརྗོད་པ་ནས། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་ཡན་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ་སྟོང་རྩ་ཚང་བའམ། ཉིན་གྲངས་ 


།བརྗོད་། མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག །བཅོམ་ལྡན་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་རྒྱུལ་པོ་ཡིས། _ །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་སོགས་བློ་ 
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"འའ" ་ 


མང་པོ་བྱེད་ན་དགོངས་མོ་བཞག་རན་པ་དང་ཁྲུས་གསོལ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བར་རྗེས་ཆོག་ཚར་གཅིག་གིས་འཐུས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཕྱག་མཆོད་ཚིག་ལྷུག་རྣམས་མཁན་ 
བའི་གླརའདབཔོད་ཡིན་བྲས་དོགལ་ཤན་ཏུརེ བ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཆོག་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་མཆོད་པ་མན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཁན་པོའི་གཞུང་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་གསུང་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྟག་ལོའི་གསུང་། མཆོད་པ་ ། 
ཀུན་འབུལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཀོད་པར་མཛད་པ་འདིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པའི་སྐབས་སྟབས་བདེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན་ཚིག་ལྷུག་ཉིད་སོ་སོར་ 
སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །ཕྱག་མཆོད་གྲངས་ཀའང་གཞུང་ལྟར་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ༈ སྟོང་མཆོད་འཕྲལ་གསོག་དགོས་པ་ལྟ་བུས་མི་འགྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་དྲུག་ 
དང་ཤཱཀ་ཐུབ་བཅས་ལ་གསུམ་རེ། སྨན་བླ་ལ་བདུན། འཇམ་དཔལ་མན་ཆད་རེ་རེ་བྱ། དེ་བཞིན་ཏུ་གཟུངས་ཆེན་ཚར་གཅིག །གཟུངས་ཐུང་བདུན་ཡན་གང་ 
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༧༡” ༄༅། 





།འགྲུབ་རེ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དྲུང་འཚོ་བ་མངྒ་ལ་བྷ་དྲའི་ཐུགས་བཞེད་ངོར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ བདེ་ 
ནས། །དག་པའི་ཞིང་ན་དྭ་ལྟར་འཚོ་གཞེས་པའི། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བློ་དམན་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བཏང་བ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་འདིར་ཡིད་ཆེས་འཚལ། །དེའང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 


ཡཱ བཙན་གྱི་སྐུ་རིམ་དུ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྣམས་མཛད། བོད་དུ་ཆོ་ག་ཡོངས་གྲགས་དར་བའི་ཐོག་མ་ནི་ 
< འདི་གཉིས་ཡིན་ཅིང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བཙུགས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་འཕེལ། དམ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས། བོད་ 
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"༥" 








ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ལོ་ལེགས་ཤིང་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མེད་པས་བདེ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་ལྷ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་། སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ 
བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་མངའ་རིས་དགྲ་བཅོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་སོགས་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མཛོད་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ 
བསམ་ཚད་འགྲུབ། མཐར་སྨན་བླའི་ཞེང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པ་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། བུ 
སྔགས་ཆོག་རྣམས་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཚད་ལྡན་མེད་ན་ཕན་གནོད་ཅི་འགྱུར་ངེས་ པ་མེད་ལ། འདི་ནི་དད་མོས་ཡོད་ན་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པས་ 
བོར་མཛད། རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གཙོས་ཆོས་སྡེ་ཡོངས་གྲགས་ཀུན་ལ་ཆོ་ག་བཏང་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྨན་ཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། མཁན་པོ་སངས་ 
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“༡ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་དེས་སྨན་ཆོག་ཁོ་ན་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་དོན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་སུ་ 


མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཆུང་ངུ་འགྲོ་བར་བཤད་ལ། མདོ་འདི་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པའི་ཐ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བྱུང་བ་ 
ན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ བ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེས་ཤིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆེད་དུ་ ། 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནུས་པ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ཕན་ 
ཐོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ཁུངས་བཙུན་དེའི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས་དང་དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་དད་པས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་དག་ན་བདེ་ཞིང་ 
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"༥" ་ 






སྐྱིད་པ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བ། །དེས་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་བྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁར་དོར་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ལོ་མང་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་མིག་གིས་བལྟས་པ་བསྲོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ྲྲགིིྲགིྲསགཾ །༽ཾཀཾཾཾཾོ་་ 
པོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་ 








ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའམ་གླེགས་བམ་འདྲི་བ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ 

























588 




















༡༧ ༄༅། །པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཟད་བསྟན་པ་འཇིགས་ལ་ 
ཉེ་བའི་དུས་ངན་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསླབ་ན་ལན་ཡོན་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། 
„ འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པ་ལས། གང་ དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ མེ་ཏོག་དང་ སྤོས་དང་དྲི་དང་ ཕྲེང་ 
༩ བ་དང་བྱུག་པ་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལྷའི་བུ་དག་གང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ 
་ྷ ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ལོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཚན་ནས་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ན་དེ་དག་ 
= ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་གཏོར་བ་ལྟ་ཞོག་གི་གང་དག་དད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསླབ་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་ནམ། ཉིན་གཅིག་གམ་མཚན་གཅིག་གམ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བརྩོན་ན་དེ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བ ན་པ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། ། 
ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསྲོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ག་ང 
དེ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཁོ་ན་ལའང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཚོགས་ཆེ། དེ་ལས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 








བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྨན་ཆོག་ཚད་ལྡན་ཚར་གཅིག་བྱས་ན་བསྐལ་པ་ 
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༡༧ ༄༅། 





གྲངས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། ལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཆགས་ནས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་མོ། །བྱེ་ 
ཀར ཀལ ཐ་༥འ_ི་ བ ༣ སྐལ་རིན ནད་གདོན་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། འོན་ལོང་སྒྱོ་བ་སོགས་ལས་ 
ཐར་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་མཚམས་མེད་སྲོགས་སྡིག་པ་ཚབ་ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྲོང་ནའང་མཚན་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཐར་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་དེར་མི་སྐྱེ། དབུལ་པོ་ཕྱུག་ 
པོར་འགྱུར། བཙོན་ར ག་རྡུང་གཅན་གཟན་འཐབ་རྩོད་ཆུ་བོའི་འཇིགས་པ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། བྱང་ 


ྟ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་ལེགས་པའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། འཆི་བྱེད་ཀྱི་གནོད་ 
ངུ པ་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་མཚན་མོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི། དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་སྲོགས་མངོན་དུ་འགྱུར། ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་མི་གོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
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"༥" 








ཕྱིར་མི་ལྡོག ལལ ཀ༥ཀ ལྣལ།ཀ། བ་ །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ཚེ་ཐུང་བའི་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཚེ་ ང་ཞིང་ནད་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བས་མི་ཚུགས། དབུལ་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་ཞི་ནས་བྱམས་པ་ལ་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲེབ་བྱང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། | 
འདིའི་གཟུངས་སྔགས་ལའང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། མྱྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ཚེ་རིང་། དམྱལ་བ་ 
མུན་ནག་ལས་ཐར། དབུལ་འཕོངས་ཞི་ནས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ 
བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ལོག་ལྟའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངན་ 
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༡༡༩ ༄༅། །སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཐར། ལོངས་སྦྱོད་གསོས་སྨན་སོགས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེ་ནས་རང་གི་འབྱོར་ 


པས་ཆོག་ཤེས་པ་འགྱུར་རོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམས་ཞི་ནས་མཁོ་དགུའི་འབྱོར། 
མི་དགེ་བཅུ་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་ནས་དགེ་བཅུ་དང་ལྡན། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐར། སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་འཆི་བ་རྣམས་མཚན་ཐོས་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་ པ 
སྐྱེས་ཏེ་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། དབང་པོ་ཡན་ལག་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ 
ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར། བཙོན་བཅིང་རྡེག་གསོད་སྲོགས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལས་སྐྱོབ། སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ 








པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 























593 






]&1/དྷྱོ- 81) ཏེ: 








པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མིར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པའི་དགེ་རྩ་སད་ནས་མུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། བྱད་ཀ་རྦོད་ 
གཏོང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། འཆི་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བྱོན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན། ཡང་ན་ ་དང་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་བསྟེན་གནས་སྲུང་སྟེ་ཆོ་ག་འདོན་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཚེ་ ང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་ 
རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། ལྟས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་དམག་དང་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ 
མི་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། བུད་མེད་བཙའ་བའི་སྐབས་སུ་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་ཁྱེའུ་བདེ་བར་འཚོ་བ་དང་། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་སྨན་ 





གྱི་བླ་མའི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྡིག་པ་བྱང་ཞིང་ 
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༄༅། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་འབྲུབ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་ 
དང་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བས། སྡིག་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་བྱང་། ནད་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱིས་སྲབ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གནོད་མི་ནུས་ཤིང་འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་པ་ཞི། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་ 
འགྲུབ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཤིང་སོ་སོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་ 












སྐྱེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མངོན་ཏུ་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྷུང་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ 














དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སངས་ རྒྱས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་ 











595 














]&[;ཏེ2 8:61» 


ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །བེཌུརྱ་འོད་ཀྱི་གཟུངས་བཀླགས་པས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་ 
ནད་ གདོན་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་དང་། རང་དབང་ཐོབ 'ཅིང་བསམ་པ་ཐམས་ སཱ་ཅད་ འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་བཅས་ པས་ དགོངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ ལྷ་དང་ 
བཅས་པས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཕན་ ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་ བཤད་ ་དོ། །མདོ་འདི་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་ན ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་། _ 
གནོད ་སྦྱིན གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ གཡོག་ བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ ཞིང་བསྐང་བ་ དང་། གནོད་པ་ལས་ཐར་ཞིང་བསམ་པ་ པ་ཡོངས་སྔུ་ཛོགས་པར་ 
བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་དམ་བཅས་པ་ ་ཡིན་ ལ། རྒྱལ་ཁམས་སུ་ནད་ཡམས་དང་། ཕ་ རོལ་གྱི་དམག་དང་། གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་ པའི་གནོད་ 








པ་དང་། ཐན་པ་རླུང་དམར་ཆར་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིའི་ཆོ་ག་བྱེད་ཅིང་བཙོན་དུ་ 
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༡༣༧ ༄༅། །བཟུང་བ་བཏང་ན་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའང་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གོང་སྨོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཟུངས་ཁྲུས། བྱང་ཆོག་འཆི་བསླུ་རྣམས་ལའང་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྫོགས་ 
„ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བས་གོང་སྨོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་དང་ཤུགས་ལས་རྟོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་སྟེ། །དེ་མཉེས་བྱས་ 
ཌྷ པའི་བསོད་ནམས་དེ་བས་ལྷག །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཚད་བཟུང་ནུས་མིན་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་འདིས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད། །འདིས་ཀྱང་མཆོག་དམན་བར་མའི་ 
ཧྭ འགྲོ། །དད་པའི་པདྨོ་རབ་བཞད་དེ། །རྒྱུལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཆེན་པོ། །འཇུག་པའི་སྐལ་པ་བཟང་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁྱེན་དཔྱོད་དགེ་བའི་དཔལ་ 
- གྱིས་འབྱོར་པ་འཚོ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྣ ཨོཾ 
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སུསྟི། མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་པདློའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ངོ་མཚར་ཨུ་དུམྤ་རའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བླེཌནྨ་སྣང་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སོགས། །བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་ 
སྲས་བཅས་ལན་གཅིག་ཏུ། ༡ །མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
ཕྱིན་རླབས་ལྷུག་མྱུར་བས། །སྟོན་བ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་དེས་ཆེད་དུ་བསྟན། ༢ །དེ་དོན་གཟིགས་པ་ཆོས་རྗེ་ཞ་ལུ་པའི། །མདོ་ཆོག་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་ཟུར་འདེབས་ 
དང་། །དེ་ཡི་ལྷན་ཐབས་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ། །ཝན་ཡོན་བཅས་པའི་འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་ནི། ༣ །རིས་མེད་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པའི་སྐད། །འཚོ་ 
འཛུད་བྲག་ས་བུགར་ཟསྐེད་ཁོརོཀ་བཟུབཏེས། །ཉུན་ཤཊ་ཏཏྟཱ་ཟླང་ིག་དོ་ཐ་འི་མདེཀ། །དད་གཟཅ་བཟྲ་གུཆིའི་ཟྷདུ་གོ།། ༤།དག་ཁས་འདིར 
འབྲེལ་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་རྐང་གཉིས་གཙོ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བདེ་བླག་ཉིད་དྲངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། 
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ཨུ 


༄༅། །༥ །ཅེས་པའང་མ་ཕྱི་ཞུ་དག་དང་ཆབ་ཅིག་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་སྨྲས་པ་སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལརྟ།། །། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། 


།བླ་མ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོ་ 
ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ཨོཾ་སྭསྟ་སིདྟཾ། ཝུལ་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་སྲིད་དང་ཞིའི། །ཤིས་རྒུའི་དངོས་ཀུན་འཇོ་བའི་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་རྟག་ 


༄༅། 
པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྟིལ། །གང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཐབས། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྦྱིན། །འདི་ 
ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པཕོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དབེན་ 


ལ་ཡིད་དང་ རྗེས་: ་སུ་མཐུན་པར་ཕྱག་དར་ལེགས་ པར་བྱས་༔ པའི་གུང་དུ་ དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁད་པར་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྣང་། བརྙན་བྲིས་ ་འབུར་ཇི་ལྟར་རིགས་ པ་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
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༄༅།། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བྱེ་བྲག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། གཞན་ཡང་ 
མངཱལ་དང་ཚོམ་བུའི་རྒྱུ། དྲི་ཆབ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྡེའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་པས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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མངའ་ཐང་དཔལ། ༥ །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ལྟར། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་ 
གཞིར། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྐི་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བརྗེ་བརྲེ་ མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ བུ 
བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བརྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་པི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་ 
ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྡོད། གསུམ་བ་ནི། འགྲོ་ཀུན་ 
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༄༅། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་ 
སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སྲེམས་གསལ་གདབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཤཱ་ཅུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་། ། 
ཟུང་འཛུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་ 


, གསལ་བའི་མདུན་གྱི་མཁར། །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར། ། 


བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མཚན་དཔེ་ལ། །རབ་ཞི་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །མཐིལ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རེས་མཚན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཟིགས་པས་མཛེས། །ཁྱག་གཡས་མཆོག དུ་ 
རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་ཀུན་ཆར་དུ་འབེབས། །གཡོན་པས་དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཚོན་པའི། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་པས་ ད་ 
ཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། དེཡི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད། །དཀར་དམར་མདངས་ཅན་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་ ང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་རོལ། །གཙུག་ཏོར་ལས་སྐྱེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྟོན་ཟླའི་མདོག །དཀར་ 
སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །ཞལ་རེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གསུམ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་པས་པད་དཀར་ལ་ 
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= ༄༅། །གནས་འོད་དཔག་མེད། །གསུམ་པས་མདའ་དང་བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་པས་གཞུ་དང་ 
གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ། །བཞི་པས་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྣམ་གསུམ་སྒུ་ཡི་ཆ་ཤས་ 
, ཐམས་ཅད་ནས། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་སྣང་བ་ན། །བླ་ 
“ མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ 
ཁ„ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་ 
༧ བོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་གསལ་གདབ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ 
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"འའ 


ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྒྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དམིགས་རྣམ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། །རིི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚེགས་ཞིང་སོ་སོར་དམིགས་ནས། གང་གི་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྐྲད་ནས་འབྱོན་ 








པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། ། 
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ཏཱ་ ༄༅། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་སྟོན་ཀའི་གླ་བའི་མདོག །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མ ས་ཞི་བའི་སྐུ། "༥༥ །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ 
བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུན་ 'ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
| རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
„ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས། །དགྲ་བཅོམ་རིགས་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ་དང་། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་ 




















609 














"1 





རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་ 
བརྟེས་ཤིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་ པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ལ། །ལུས་ 
འདེ་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐོད་པ་ ཁྱ 
འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཐུན་མོང་དུ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ངགྱི། །ཞེས་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་བརྡོད། བྱེ་བྲག་ཉེར་སྤྱོད་སྲོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 
དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ 





ཀུན་ཁྱབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཚོགས། །བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
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༄། །པྲ་ཏྭིཚ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྭ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ།། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཞབས་བསིལ་ཚོགས། །བླ་མ་འཆི་ 
མེདཿ བཞེས་ནས་ཚེ་དང་ཿ པཱ་ཧྱཾཿ དངོས་སུཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །བླ་མཿ བཞེས་ནསཿ པེྡེཇ དངོས་སུཿ རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདུག་སྤོས་ཚོགས། །བླ་མཿ བཞེས་ནསཿ དྷུ་པེ དངོས་སུ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མར་མེའི་ཚོགས། །བླ་མཿ _ 
བཞེས་ནསཿ ཨཱ་ལོ་ཀེར དངོས་སུཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དྲི་ཆབ་ཚོགས། །བླ་མཿ བཞེས་ནསཿ གནྡྷེཿ དངོས་སུཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ 
ཁྱབ་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །བླ་མཿ བཞེས་ནསཿ ནེ་བི་དྲེཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས། ། 
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“༡༧ ༄༅། །དགོད་ཅིང་། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཱཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ཛམྨུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། 2: 
„ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ གས་དང་བཅས་པ་ 
2 རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
„ དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཁེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ས་གཞི་སྦོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ 














































"ངའ" ་ 


བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུར་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་ 
སྟང་ལྷང་མའེ་ཏུ་ས་པྲ་ཐའ་ཁམམ་ཡི། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་འབུལ། སླར་ཡང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་དོན་ 
སེམས་བཞིན་དུ། ན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ ཁག 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
ཞུ་གཙང་ཡིད་དྲུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་བོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྨྲས་སྒྲུད་བ་ 








དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཕང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འབྲུངས་ 
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༡༩ ༄༅། །པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྗིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ 


ལྡན ༈ །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ ཀྱི་མཐས་ གཏུགས་ པ། །ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་ 


ཤླ འརོས་བཅུམས་ལ་འགྲས་ལྭབ་ཚན། །སྟོརོ་གྲོགསད་་རྒནགསྒ་ན་བྲེད་ཆོམ་རིས། །ཐདག་ལ་བཅར་དགོའས་བདག་འ་འདི་དག་བཞིས། །བདྐག་ནི་བསོདནཆེས་ 
` མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདུག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་ཤྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སྨད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ 


བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག ། 
གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱི། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་ 
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དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཕང་སྐན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ པ 
ཕྱིའོ་། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ 'ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་ 








དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བ ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ 
ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་ 
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“ཡཱ ༄༅། །གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་ 


མཆོད། །སྦོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡེ། །ལྷ་ 
བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ 
པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བཀྱི། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ པ 


¿ ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ 


ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་ 
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དབྱངས་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པ། ྱཾནརྣམསསོ་སོར་གནས་ཀྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་ ་འཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་ པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅཾས་དང་། ན་མསྡན་བཛྡ་བོ་དྷི་ས་ཏེ་བྷྱཿ ཨོཾ་སྦར་བིཏ་པཱ་ར་པྲྭ་ར། 
སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 





ལྷག་མ་རྣམས་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྗོད། སྤྲོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་ 
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༩༠ ། །པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་སྤེལ། གང་ལྟར་ཡང་སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོ་ཆ་བླང་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཞེས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོཿ པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་ 
ུ བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །ཇི་ ལྟར་ སྔོན་གྱི་ ་བདེ་ གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


¿ དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ཞན་པ 
ཌེ 


- ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསམ་གྱིས་སེམས་བསྙེད་བླང་། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་ སྲིད པ་ལེགས་པར་ཐོབ། 
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"འའ 


རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་ 
པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་ 
བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིསྲ། །ཞེས་དགའ་བ་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག ། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ 








ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
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༧༡༩ ༄༅། 














།སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ བླ་མ་ཚེ་ཡི་ 
ལྷར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཅེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བཏབ་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ཞེང་ 
སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 


 སྲེམས་གཉིས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་ 
- སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །ནོར་བུ་སྨན་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །དུས་མིན་འཆི་བ་མཐའ་དག་ཞི་བྱས་ནས། །རིང་ 
འཚོའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིས་སྲུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གདོན་བགེགས་དབང་དུ་གྱུར། །སྤྲོས་ 
དང་སྲིད་ཞིའི་བཅུད། །བཀུག་སྟེ་ནང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྟེམས་པས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་དང་། ། 
ད་འཚ བའང འགནོར་ཟེང་ །དངོས་གྲུབ་བསྲོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཔལ། །དབང་བཅུའི་མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཆི་མེད་སྲོག་གི་མདུད་པ་དམ་པོར་བཅིངས། །མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་ལྡོན་བཟང་རབ་ཏུ་བརྟན། །མ་འགགས་བློ་དང་མུར་བའི་སོབས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བྲལ་ལྟ་བས་སྐྱེ་འཆིའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །བདེན་མེད་སྒུ་མར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ྱི་རྟདའབུང་ལྔའི་ཁམས་ ཁྱ 
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༄༅། །བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་མུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །གཞན་ཡང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགེ་ _ 
མཚན་སྣང་བ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
གསུམ་པ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི། ོ་ཏཱ་རེ་ཏུཛ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུྩེ་ཛཱཱ་ན་ཛུཊཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟཟླས་མཐར། རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 








བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་ 
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རྒྱལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་གཡོས། །དཔག་ཡས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །བདག་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ 
ཡར་བ་དང་། = ༣ ༧ ༤ །ཚེ་བསྲོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན། ཧོར ཏུ་ར་ཟུཉ་དཞུག ། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་གི་ཐུམ་པར་ཐིམ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལུད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཚོགས་ཞིང་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ལས། །འ ་མེད་གྲུབ་བའི་ཟིལ་དངར་ 
ཆར་ལྟར་བབས། ཤའ །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད། །ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །འ ་མེད་གཞུག་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནན་ཏན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཚེ་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་འབྲིང་པོ་བཅས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྟིང་པོ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟིང་ཕོ་དང་། 
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- ༄༅། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྐབས་སུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གཟུངས་མདོ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ། སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དུ་བྱས་ནས་ཀློག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཞན་ཡང་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་དང་། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་ཚེ་ 
ཀྲ ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་གདངས་སྟན་མོས་བརྡོད་པའི་བར་བར་དུ་སྔགས་རྣམས་སྤེལ་ནས་བཟླས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། གཏང་རག་འབུལ་བ། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ། བསྡོ་སྨོན་ 
7 ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་གསོས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བརླབ། གང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྷར། ། 
„ ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་བྱི་ 
÷ མཐར། གཞན་ཡང་ཁྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་ 



































བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་པ་དང་། །མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
„ ལས་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་མཐར་ཁྱབ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད། བདག་གཞན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །སྡིག་ 
རོ ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བསྔོ། ། 
] ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་ གཏིང་ནས་ འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཊྱད་པར་ནད་གདོན་སྡིག་ 


[&¡;. ཇྱི 
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༡༣༧ ༄༅། །སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་སྲོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་མུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
ཟླ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། ཁ་འ ། 
རཿ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགེ་མཚན་སྣང་ 
„ བ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཞེང་ 
ླུ ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དང་། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཆོས་ 
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ཚོ ༈ དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བཟང་པོ་སྤྱོཿ པས ཆེ་བའི་ཆེ་ ་མཆོག་ སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། འཆི་ མེད་ཚེ་ ཡི་ དཔལ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཅིང་། །རིག་ པའི་བློ་ 


"འའ 


སྐུའེ་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གནས་ཡུགས་དེ་ཌོ་ནཉིདཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་གཞག །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་ 
„ འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ཅས སྤྲོ་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


 དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཞྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་ཐཐུའྦ་ཞིང་བཏནཾ། །རྲ་བཟང་བཞིས་ཟློ་རླུན་མི་མཐོན། | ཧྲ་བ་ཚོས་འའེམང་ཀྲ་ཤིས་གོག །གནས་འདིར་ཉིན་པོ་བདེ་ཡིགས་༢ཁ་སོད་ 
ཅིང་མེ་ །ཏོག་ གི་ ་ཆར་སིལ་མར་༔ བསྟིལ་ ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་གཞན་; གྱི་ཆེད་: དུ་བྱེད་ པའི་ཚེ། །བླ་མ་ ་སོགས་ཡུལ་མཆོག རྣམས་རང་གི་ ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་།ཁྲི་ བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པའི་། ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ དང་། སྦྱིན་ 
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,ཚཾ.2 


36% 9 & 








༄༅། །བདག་ཕལ་པའི་རིགས་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ། དེ་དག་ཀྱང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་གོས་རྒྱན་གཟབས་མཆོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསལ་གཏབ་ལ་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟེམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྱིས་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འབད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་སོགས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་གིས་འབྱོར་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །རྟག་པར་གཞན་ལ་སྨན་འདོད་པའི། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཉམས་དགའ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་མཐུས་ པ 
བསྒུལ་བས། །འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་བྱུང་། །དེ་ལས་འཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པ་ལས། །ལེགས་བྱས་ཟིལ་དངར་རྟག་ཏུ་འབབས་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། རང་གཞན་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
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2. 











"༥" ་ 


འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བ་རི་མི་ཏྭ་ཐུ་རཾ་སྟོ་ཏྲཾ། བོད་སྐད་དུ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཆེན་བསྐོར། །སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་སྲེལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ 'དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ 
བཅོམ་པ། །རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཅན་རྡོ་རྡེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་འདོད་བཞིན་དུ་ཚིམ་མཛད་དཔལ། ། 
མཆོག་གི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཡིས། །ཀུན་ནས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ 
ཚུལ་སྟོན་མཛད་པའི། །པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་དཔལ། །བསམ་ཀུན་འཕེལ་བྱེད་ 
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“2 ༄༅། །དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །འཁོར་བའི་ 
སྐྱབས་མཛད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། །སྟོན་ 
དྲ པ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྟོག་པ་མ་ཡུས་ཁྱོད་ 
ˆ ཀྱིས་སྦངས། །ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་སྟེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཇོམས་མཛད་ པ 
„ པའི །མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཆེ་ 
- དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ཏྭཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའོ། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ 
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"འའ" ་ 


འཚལ་བསྟོད་པའི་མཐུས། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཟུང་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ལྷ་སྡུགས་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྣུང་བས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི། །པདྨོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །བདྡོ་ལས་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི། །སྐལ་བཟང་ལྟུག་པར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཀུན་དུག་ལྔས་བསགས་པ་ཡི། །འཚོ་བ་ཐུང་བའི་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །རིགས་ལྔ་ཚེ་ ། 
དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་ཤོག །ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ཕེ་ཤེས་དང་། །མི་གཡོའི་རང་བཞིན་ཟིལ་དངར་གྱིས། །འགའ་རྐྱེན་བཀྲུ་ཞིང་ 
བྱང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྟིང་དབུས་པདྨོ་དང་། །སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །བདེ་འཐུང་བཅུད་དུ་ཞུ་བ་ཡིས། །ལུས་ 








སེམས་འཆི་མེད་གྲུབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྫས་བརྒྱད་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པས་དགེ་བྱས་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ 


























༡༧ ༄༅། །ཤིས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་པར། །དཔག་མེད་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་དང་བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
གྲུབ་གཉིས་དགེ་མཚན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་འདིའང་གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། སྣ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ 
ཤྭ ག་ཝ་ཏི་ཨཱྟི་ཌི་ཛ་ཕཱི་སྟོ་ཏཱ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
པྱ གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི། །པུཌཱ་ཧཱི་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །དབུ་རྒྱན་མགུལ་ 
 རྒྱན་སྙན་ཆར་བཅས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དབུས་དཀར་གཡས་སེར་གཡོན་ཞལ་སྔོ། །ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ 
- མཆེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕད་སྟེང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ 





































633 














"1 


དང་། །གཞུ་དང་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བུམ་པ་དག་ནི་ལེགས་པར་བསྣུམས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། ། 
སྟོད་གཡོགས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་ཅན། །བློ་དང་ཚེ་འཕེལ་མཛད་པ་མོ། །པུ་རིའི་ནང་དུ་མཛེས་པར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐྱོན་མ་གོས། །གཡོན་ན་པད་བསྣམས་གཡས་པ་ན། །རྔ་ཡབ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཡོན་གྱི་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ནི། །ཨུཏཱལ་མདོག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་གཡོན། །གཡས་པ་རྔ་ཡབ་མཛེས་འཛིན་པ། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་ནི། །མདུན་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ། །སྔོ་བསངས་གཡས་ན་རལ་གྲི་འཛིན། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲ་བརྡེས་པ། །སྦྲལ་རྒྱན་སྟག་གི་ཤམ་ 








ཐབས་ཅན། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མ་རུངས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྔོ་བསངས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ 
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^ ༄༅། །བསྣམས། །མ་རུངས་འདུལ་བའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཐམས་ཅད་འགུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྲོ་ཆེན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


གཡས་པ་ནི། །དབྱུག་ཏོ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྡོ་བསངས་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟུབས་པོ་ཆེ། །ཨཱཏྭལ་མདོག་འདྲ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཐ། _ །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་ མཛུབ་གཡོན། །བདུད་འདུལ་དྲག་པ་ཁྱད་ལ་བསྟད། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་སྐུ་མདག་རྔ། །ཀུན་ཀྱང་སྟག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། ། 
པདྨ་ཉི་མའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །བར་ཆད་ཞི་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་མཛེས་པ་ཡི། །གནས་ གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་པོ། །ལྷ་ཡི་རྒྱན་དང་ན་ 
བཟའ་མཛེས། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཀུན་ལ་སྟོམས། །དག་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་ནངས་ནངས་ 
སྔར་ལངས་ཏེ། །བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་གྱུར་ན། །བློ་དང་ཚེ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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སྟེར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་ལངས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མའི་བསྟོད་པ། །སླབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་རཱཱཏྭ་རྭ་སྟོ་ཏྲཾ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་ 
མ། །ཏུཏྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་ 
མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། ། 





འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་ 
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ཤཿ ༄༅། །བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་འཆི་བདག་སླུ་བའི་རྟོག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་པར་ཁ་ 
བསྒྱུར་བའོ།། །། ༈ གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏྭ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ྒེ རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུཊྟ་རེ། ། 
༩ སཱ་ཧཱས་ཉོན་མོངས་ཞེ་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་མ་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
„ སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའང་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད།། ༈ འཁགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ 
÷ ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ 
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"ཏའ" ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་བསྙབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་ 
བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱུང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྟ་མོ་སྒུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད། །_ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱེད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞེ་གྱུར་ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འདོད་གསོལ་འདི་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ 








གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་ཟླ་གཞོན་གསར་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༧ ༄༅། །བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཕཱཛྙཱན་སྭ་པི་ནི་ཊྱིཏ་ཏེཛོ་རཱཛྷཾ་སྟོ་ཏྭ་ཧཱ་མ། བོད་སྐད་དུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་མེད་ཡེ་ 
ད ཤེས་དམ་པའི་སྣོད་གྱུར་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོར་འཚམས་པར་འཇུག་པའི་གསུང་གསང་བརྗོད་བྲལ་ན་དའི་དབྱངས། །སྤྲོས་པའི་ 
རར མཐའ་དང་མཛའ་བ་མ་ཡིན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་དགྱེས་རོལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གཙོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །གང་མཚན་ནོར་བུའི་དོ་ 
ྒེ ཤལ་གཡོ་བ་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་རྣ་ཡུང་དུ། །དཔྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་གྲོང་ལས་དབུགས་འབྱིན་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
- འདོད་དོན་ཅི་དགར་འཇོ་བ་ཡིས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་བུར་འགེངས་ཕྱིར་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྟོད་མི་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་དག་བདེན་སྐོན་སྤྲིན་དཀར་མེ་ཏོག་ 
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འཇོ་བ་ལས། །གནས་ ངན་ལེན་གྱི་རྡུལ་དང་མི་མཛའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞེང་བཀོད་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡོམས་ཟ་མ་ཏོག ། 
དག་པ་རབ་འབྱམས་དགའ་ཚལ་དམ་པར་ཕུལ་བྱུང་བསྔགས་འོས་བརྗོད་མི་ལོང་། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ལག་མཐིལ་རཝྤུ་ན་དས་མདངས་པའི་དབྱིག །གང་གི་ 
གཞིར་ཆགས་ཨུཏྤལ་གྱིས་བསྲུངས་མནན་ནེམ་བཏེག་འཕར་ས་འཛིན་ངོས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཅ་ཅོ་རྣམ་སྤངས་ཞི་བསིལ་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས། །ཀུན་རྨོངས་ 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སད་མཛད་བདེ་འཐུང་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའི་འགྲམ། །བེ་ཌུནྨ་དང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཤེལ་དང་མརྒད་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མ ར་བ་ཡིད་འོང་ ྤ 
གཡོ་བའི་བར་བར་ནས། །གསེར་གྱི་དྲ་བས་རྣམ་པར་སྦྲེལ་གྱུར་དྲི་བཞོན་ཕོ་ཉས་བསྐུལ་བ་ལས། །མཉན་པར་འོས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟད་མེད་ཆོག་མི་ ས་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྒྲོགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་གཞོན་ནུས་བསྟེ་སྟང་བྱས་པའི་དོ་ཀེར་རྩེར། །ཤིན་ཏུ་རབ་སྒེག་ངང་ཚུལ་ཞི་ཞིང་ཕན་ཚུན་རྩེ་བའི་ཤ་ཀུ་ནཿ གཙུག་ཕུད་ 
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༄༅། །མདངས་ཅན་ མརྒད་ གཤོག་ ལྡན་ཿ མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་ལ་ སོགས། །སྣ ་ རྟའི་གླུ་དབྱངས་ལས་ལྷག་རབ་ སྟན་ རོལ་མོས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །དེ་ 
ན་ཐུན་མཚམས་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཁོར་ཡུག་འོད་ སྣང་ ཕྲེང་བས་གཏམས། །མཆོག 'ཏུ་མཛེས་པ འི་དགན་ ཚལ་ལས་བྱུང་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་ དཀའ་ བ། །གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་། བཀོད་པས་ ་མི་ བསྒྲན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ བདི་ཁ་ བ་ཆེར། །ངོམས་པ་མེད་པར་ ལོངས་སུ་སྤྱོད་ ཕྱིར་ མཚན་གྱི་སྦྲིང་ཡིག་རྣམ་པར་གསལ། །མདོར་ན་ ན་ཀུན་ _ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ཏོགས འ་བ ན་རྣོན་པོས། ཁྱགས་བཅུའ འི་ཞིང་ཁ ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བཙལ་ཀྱང་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པར་རབ་གཟིགས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ 








བསྔགས་པའི་ སྤྲིན་ ་མེ་ཏོག་རྨད་ ་ འཇོ་བའི་ངོ་མཚར་ཁུར། །ནོར་འཛིན་བུ་མོས་ཐེག་པར་དཀའ་ བའི་དོཿ འེ་དོགས་ཿ པས་ ས་རིང་དུ་འདར་ བ་བཞེན། །གང་ན་ རིན ཆེན་ སྣ་ 
ཚོགས་ཕ་གུས་རམ་པར་བརེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ༼ཚི་མག་བུབ་པའི་གུང་ ར་ལས་ལྷག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དབུས། །མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ 
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རོལ་སྒེག་གིས་བསྟེན་ནོར་བུའི་བ་གམ་གཡོ་བའི་ཁྲིར། །ལོ་འདབ་གོས་བཟང་མངོན་པར་འཛིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སར་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་གིས། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ལང་ཚོ་སྨ་ 


གབ ཏནྭ་མགུདིའི་དབལ་ཞྲའོག ༡ར། །པདྨའི་རྩ་ལག་ཀུནྡུའི་བཤེས་ཟུང་དོ་ཟླར་ལྷགས་པའི་དེ་མ་ཐག །གང་གི་ཞལ་བཟང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཡོ་བའི་དཔལ། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་མ་ནུས་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོར་ཡིབས་པ་བཞིན། །བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཉུར། །ཀུན་ཏུ་རབ་དམར་གཟུགས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་བྲལ་བ་དེར། །མཚན་དཔེའི་འཇོ་སྒེག་གསར་པས་འཁྱུད་གྱུར་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྲེང་བ་ 
ས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རབ་འགེངས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་བཅོམ། །ཐལ་མོའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཕན་ཚུན་མཉམ་གཞག་གིས་སྦྲེལ་ཆུ་སྐྱེས་ བས། ། 
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ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཁོ་ན་ཉིད་མོད་གཞན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བསྐལ་པར་གོམས་པའི་མནྫ་རས་བསྲུབས་ཟག་བྲལ་ཟླ་བའི་ལང་ཚོ་ལ། 














༄༅། །དབལ་པད་འོང་དྲའི་བའི་བྱིད་བོར་གུབ། །ཞལ་ཀྱཾ་དྲ་རིལ་འཐོར་བླ་དཱ་བའི་འདབ་བྱ་ར་དགོད་པའི་སྨྱན་རས་ཆུང་། །ཀུན་ནས་དཔྱུས་རེང་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རོལ་སྒེག་ཅན། །དབུ་སྐྱེས་མཐོན་མཐིང་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་བཅིངས་བྱས་རལ་པའི་གདེངས་ཀ་དགོས་ 
འབྱུང་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཁ་དོག་ཡིད་འོང་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་སྤངས་རེག་བྱ་ཡི། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་མཛེས་པར་འཆང་ཞིང་དོ་ཤལ་ 
དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུ་སོགས། །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རཏྣའི་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཚངས་སྐུད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མཚོན་བྱེད་གང་སྐའི་གསང་བར་ 


སྐྱེ་དང་འབྲི་སྲོགས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་རྣམ་མང་སྤྲལ་པའི་གར། །ཉན་རང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལས་འདས་དེར་རབ་གུས་ཀུ་མུད་འཛུམ་ཕྲེང་དགོད། །གསུང་གི་གསང་བ་ 
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"འའ" 


མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་ལས། །ཡོངས་སུ་བརྒལ་ཡང་ཐ་དད་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ན་དའི་དབྱངས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་འཇོ་སྒེག་གིས་འཁུད་ 
བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ལ་འདུད། །རྟག་ཆད་གདོན་དང་མཛའ་བ་མ་ཡིན་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉིད་མིན་དུ་མ་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོ་ སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་ ད་མཁྱེན་དང་བརྩེའི། །ཐུགས་ ་འ 
རྗེའི་རྣམ་རོལ་བྲི་གང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཆོག་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམ་པར་འཁྲོལ་བ་དང་། །མིག་མི་འཛུམ་དང་གསང་བ་འཛིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁུ་མཆོག་གིས། །སྤྱི་བོས་ 








ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོ་ལ་བཏུད་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་དེ་ལ་འདུད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ 
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༡༧ ༄༅། 





།ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོང་ཐར་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་ཞགས་པས་འཛིན་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་བློས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཡོན་ཏན་ཕུལ། །ཟླ་བས་འཕེལ་ 
བའི་གཏིང་ལས་རབ་ཟབ་ཀུན་གསལ་ཁམས་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་སྲོ་སྐྱེའི་ཡིད་ངོར་ཆ་ཤས་ཕྲ་བའང་མི་མཐོང་མོད། །འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་དད་པའི་དབང་གྱུར་ 
བསྟོད་ཚིག་རོལ་མོ་གསར་པས་མཆོད། །སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དྲི་བཞོན་དགའ་མ་དལ་བུར་གཡོ་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །ཀུན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 


་ྒེ སྤྲིན་དཀར་ལ་འཁྱུད་པས། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་གློག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་གཡོ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བདག་བློའི་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་པར་ཕན་བདེའི་བདུད་རྩིས་ 
- བརླན་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་གང་མཚན་དཔལ་གྱི་དུམ་བུའི་བསིལ་ངད་ལས་ལྷག་ཟླ་གཞོན་ཟེར། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་ཚ་གདུང་གིས་ཉེན་ས་ཡི་གདུ་བུ་ལ་ 
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རྩེན་པས། །མི་མཐུན་ཚོགས་ ན་ཡོངས་སུ་བཅོམ་སྟེ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་འདབ་མའི་འཛུམ་ཕྲེང་གྲོལ་བས་ཀུན་ཡིད་དགའ་བ་སྦྱིན་ 
གྱུར་ཅིག ཀཀ བས་ལ །ཁྱོད་སྐུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་མནྡུ་ར་ཡིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ཕུན་ 
ཚོགས་བདུད་རྩིའི་སྣང་བས་རབ་མཛེས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཀརླྲུར་དབང་། །རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྟོད་པ་ལྷུར་ལེན་སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་རལ་རྩེར་སྩོལ། །དེ་མཐུས་འཚོ་ ཁྲ 
བའི་འཁྲི་ཤིང་ཡིད་འོང་གཡོ་མེད་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་པའི་མོད། །མི་བགྲེས་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་དཀར་ཐར་པ་ཉིན་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གྲོལ། །ལུང་རྟོགས་འབྲས་བཟང་ 
ཁུར་གྱིས་རབ་དུད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དགའ་དང་གཏན་བདེའེ་ནོར་གྱིས་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ལྕི་བར་ཤོག །གང་སྐུ་ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་ 
རླབས་ཕྲེང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་ཁམས་ ་བཅས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བཏབ་གསང་སྔགས་མཆོག་བཟླས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་ཚེ། །དཔག་མེད་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། ླ །འཁོར་བཅས་བྱི་རུའི་ཞལ་བཟང་གཡོ་བའི་རྡུལ། །མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བཏུང་བས་དོན་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཆེན་འཕྱུར་བ་ལས་ཐོན་པའི། །རྩོད་འཆད་རྩོམ་སོགས་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་བཞུ་བའི་རྡུལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་བློ་མཆོག་སྤོབས་པས་བཟུང་བ་ལས། །[་བྟཏུཌ་རན་འིན་ླབའི་དགའ་ཚོལ་དར་བཟས་གར ཁའི་གུརད་ར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཀྱི་ | 
སྤྱིལ་བོར་ཀུ་ཤ་འཇམ་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དག་བྱེད་ཁྲུས་བཏུང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་ངེས་ ་སེམས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱངས་ཕའ་ཡན་ཏནཆ་ ས་ཀུན་གང་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེག་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་གཞན་འ ར་སྣང་རྫོགས་ཏེ་སྲོག་གི་ 





22 2€ 





དབང་པོ་སྡུད་པའི་ཚེ། །མགོན་པོ་གང་གིས་དགྱེས་པའི་ཕྱག་གིས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་དྲངས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་གཞའ་གྱིས་མི་ལོང་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྒོའི་ 
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སྦྲབས་། །མཚན་དཔེའི་ལུས་མཆོག་རྣམ་པར་འཛིན་ནས་ཁྱོད་ཞབས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་བསྔགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་ལྡན་ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུ་གསར་པའི་ 
གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་བདེ་འབྱུང་རལ་རྩེར་བྲལ་ཐོབ་སྤངས་པར་སོན་པ་ལས། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཀུ་མུད་འཛུམ་དཀར་ཡིད་འོང་བྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེ་སར་རྟག་ཏུ་ལྕི་བ་ཐོབ་པ ར་ འགྱུར། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 'འཆི་ 
མེད་ཟླ་གཞོན་གསར་བའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་མངོན་རྟོགས་དག་གི་དོན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷ་ཡས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་བྲི་ཏ་བྷ་ཞེས་ཁུ་མཆོག་ 
ཟླ་བའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་གནས་སྐབས་ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བསྒྲལ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པའི་ 


རྒྱརགྱུར་ཅིག། ༈ འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སྤྲིན་ཀྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྷ་ཨཱྟི་ཌ་བི་ཛ་ཡཱི་སྟོ་ཏཾ་ནཱ 
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༄༅།། །མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་མཚན་ 
ཙམ་འཛིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཐོས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ཀུན་ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་དེ་མ་ཐག །འཆི་མེད་ཚེ་དང་རྒ་ན་རྒུད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་འཕྲོག་ལང་ཚོའི་སྟོབས། །དད་དང་ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་མངོན་དུ་སྩོལ་མཛད་དེ་བསྟོད་བྱ། །གཟོད་མ་ཉིད་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ ། 
གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཐར་པ་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རི་དྭགས་གཞོན་ནུའི་རྟགས་ཀྱིས་མངོན་རོལ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
སྐུའི་རྟེན་མཆོག་གི །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་དབུས་ཆར་སྤྲིན་དཀར་པོའི་བར་བར་ཨུཏྤལ་དམར་པོས་མདངས་པ་ 
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བཞིན། །སྲབ་འཇམ་མཉེན་ལྕུག་མཆོག་ཏུ་ཡིད་འོང་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྩེར། །བརྒྱད་གཉིས་ཆ་ལྡན་རྙོགས་པའི་ར་རི་ཀུན་ནས་བྲལ་བའི་དཔལ་དེ་ཡིས། ། 
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"འའ" 





རྣམ་པར་མཛེས་ལྡན་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་གཟུགས། །གནག་སྡུམ་རལ་པའི་ཆུན་པོ་གཡོ་བ་པུཏྨ་རཱི་ཀས་ མ་བཅིངས་རྩེར། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེའི་ 
ཟློས་གར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཛིན་དེར་འདུད། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་གཡས་པ་ཛམ་བུའི་གསེར་གྱི་མདོག །གཅིག་ཤོས་མིནྡུ་ནི་ལའི་འོད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྔོ་ ཟླ 
བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ལོག་འདྲེན་ཚོགས་ཀུན་རྣམ་པར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཉིད་དོ་དེ་ལྡོག་པའི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགུགས་བྱེད་དབང་གི་མཆིལ་པ་རྣོན་ 
པོའང་ལགས། །རྣམ་པར་ཐ ར་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྨྱན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་མེ་བོ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་གཅོང་རོང་གཏིང་ཟབ་འཁོཿ ར་བའི་ཚང་ཆིང་བསྲེགས་ནས་ 
སླར། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེ ད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ ང་བ་དེས། །ཁམས་གསུམ་འཛིན་པའི་རབ་རྨོངས་མུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཕྱག་ 
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༣ ༄༅། །གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པར་ཕྲིན་ལས་བཤི་སྟེར་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་དཀར་པོའི་ཞབས་མཐིལ་མངོན་བསྟེན་བཅོམ་ལྡན་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཆེ། ། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཉི་བུའི་སྙིང་འབིགས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་མཚོན་ཆའི་དཔལ། །ཐར་པའི་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྟེར་བྱེད་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་དེར་འདུད། །གཅིག་ 
# གོས་དང་པོར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་གཟིར་དང་འགུགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ འགྲོ་ ཀུན་སྡུད་མཛད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རཏྣའི་གཞུ། །སྐྱེ་རྒ་ 
པང ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དབུགས་འབྱིན་ཐར་པའི་དཔལ་སྟེར་མི་འཇིགས་རྒྱ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུད་མཛད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འཛིན་དེར་འདུར། ། 
། བརྟེན་པ་མེད་པར་མཁའ་དབྱིངས་ལ་ཤར་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ཞུན་མ་ཡིས། །ཁ་དོག་བསྒྱུར་འདྲའི་ལྷ་རྫས་རེག་བྱ་ལྕིད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ག་བུར་ 
འཛིན་པའི་ཚོན་གྱིས་མངོན་བསྒུར་སྟོད་གཡོགས་སར་པས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །ཡན་ལག་འཁྲི་ཤིང་རིན་ཆེན་དྲྭ་བའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྲས་ལ་འདུད། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
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ནི་སྟིང་རྡེའི་གཏེར་འཛིན་འཕགས་པ་མཆོག་དང་གསང་བའི་བདག །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་བདུད་དགྲ་ཀུན་བཅོམ་པའི། །མི་གཡོ་མགོན་ 
དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་བཟུང་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གཙང་རིས་ལྷ་ཐུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་བཅས་ཀུན་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་གུན་ཏུ་ཉེ་བར་རབ་ 
ཞི་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་འོད་གསལ་དབུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་བཞིན་གང་འདུལ་མཛད་པ་ལྷུན་ ། 
གྱིས་གྲུབ་པར་ ག་འཇུག་པའི། །ཟག་བྲལ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགྱེས་གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུད། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྐྱེད་བསྲིངས་དཔག་ 
བཛ བབ ཛས །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་བྱེད་པོས་རབ་བསྒྲན་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཡིས། །ཁྲག་ཁྲིག་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་ཕམ་བགྱིད་གདུལ་བྱའི་ 





ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགའ་བས་ཆིམས་མཛད་གཙུག་ཏོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་འདུད། །འགྲོ་འདིའི་ཀུན་རྟོག་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞེན་ཐ་ 
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༄༅། །དད་བར་མེད་མངོན་འཕྱོ་བ། །རྒ་ན་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་ཁྲིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅན། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་དུ་མའི་མཛད་པ་ 
དཔག་ཡས་རིན་ཆེན་གྲུས། །ཞི་བདེ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན་མཛད་གཙུག་ཏོར་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ལ་འདུད། །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གཙུག་ཏོར་གདེངས་ 
ཀའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རངབ་མི་ཕྱེད་འདྲེས་གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟླ་ཤེལ་དབང་། །མངོན་པར་འཐོན་གང་ཕན་དང་བདེ་བའི་འཛུམ་ཟེར་གསར་པའི་ ཁ 
འཇོ་སྒེག་གིས། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་ཕུང་པོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞི་བའི་ཀུ་མུད་བཞད་དེར་འདུད། །གང་གསུང་སྒྲ་དང་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ཡུང་རྟོགས་ཆར་སྤྲིན་རོལ་མོ་ནི། ། 
སྐལ་བཟང་གཉིས་སྐྱེས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྟག་པར་སྦྱིན་པའི་དེ་མ་ཐག །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྒོ་གཤོག་ཟླུམ་པོས་གྲུབ་གཉིས་རོལ་གར་བསྒྱུར་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྣམ་ 
གྲོལ་མཆོག་གི་མངལ་ཁུར་མངོན་པར་འཛིན་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་སྤ་བ་དེར། །ཞབས་མཐིལ་བཀོད་ལ་ངོ་ 
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མཚར་ཅི་ཞེག་དེ་ཀུན་འདྲེན་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་སྐལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །གཉིས་སུ་མ་ཡིན་མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་ 
ངོ་མཚར་མཆོག་དེར་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཏིང་འཛིན་བྱེད་པོས་ཁྱོད་སྐུ་རབ་མཛེས་ལྷུན་སྙུག་པ། །ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་བཀོད་ཅིང་གྲགས་སྟོང་ 
གསང་སྔགས་རོལ་མོ་ནི། །མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་བར་མེད་འཁྲོལ་བས་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བའི་འོད། །གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་རྩེར་སོན་དགེ་མཚན་འདབ་བརྒྱ་ 
དགོད་པར་ཤོག །བརྟན་གཡོའི་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཀུན་དང་ཕུན་ཚོགས་རིང་འཚོའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །སྲོག་གི་མདུད་པ་དམ་པོར་བཅིངས་གྱུར་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ 
པའི་སྡེ། །སྐྱེ་སོགས་བརྒལ་དཀའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ། །ཀུན་ནས་བསྡུས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྩོལ། །དེ་མཐུས་མི་བགྲེས་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །བསྲུབས་སྐྱེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་བཞེན་བསྐལ་པར་མི་ཤིགས་རྡོ་ 
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༄༅། །རྡེའི་སྲོག །ཚེ་གྲངས་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཐོབ་པའི་ལྟ་ཡི་ཚལ་སྐྱེས་གོ་བི་དྭ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལོ་འདབ་རབ་གཡོ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པར་ 
ཤོག །ཀྱད་པར་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་སྟེར་ཤ་ཟ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ལྟའི། །ནད་ཀྱིས་འཚེ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་གཅན་གཟན་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པའི་རླབས། ། 
ཆོམ་ཀུན་བྲང་འགྲོ་སེང་གེ་ཁྲོས་དང་གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་གདུག་པའི་རྐྱེན། །ཐུགས་བརྩེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བཅོམ་ནས་བདེ་བའི་གོ་སར་སོན་གྱུར་ཅིག །ལམ་ 


པའི་ལས་ཀྱི་མུན་པས་ མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཕྱན་གྱུར་གང་། །ཁྱོད་ཞལ་དྲན་ཅིང་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཟླ་བ ཟེགས་མས་ མུར་བཅོམ་མཛོད། །སྔོན་བྱུང་སྐབས་ 








གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རྩེན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དུས་མིན་གྱི། །འཆི་དང་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་མངོན་པར་འཇུག་ཐོས་དེ་ཡི་ཚེ། །ཀུན་ནས་གདུང་བའི་སྤྲིན་བཞོན་ 








གསུམ་འགྲོ་བས་རྟག་པར་བཀྲས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དག་པའི་སྐབས་བྲལ་ཞེང་། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ལག་ན་ཉལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བརྡར་བས་མིན། །ཤིན་ཏུ་གནག་ པ 
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བསྐུལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བའི་མོད། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བསྟན་ནས་ཞི་བཞིན་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ན་པདྨ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པས་ 
ཁོ འགྲམ་པའི་འཇོ་སྒེག་བསྟེན་བྱས་པའི། །རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ནགས་ན་རོལ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །བས་མཐའི་གནས་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ 


སཱ ཉམས་དགར་ཤིང་ཤུན་འཇམ་པོའི་ཁང་བཟང་དབུས། །སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ནས་སྲོག་གི་ལྷག་མ་དོན་ལྡན་ཤོག །སྟོང་ཉིད་སྟིང་ འི་ཤིང་ འི་དབང་ ཟླ 


གྱུར་ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མུན་པ་རབ་ཞི་རིག་པའི་བློ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །དད་ནོར་གཏོང་སོགས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ 











འསང །ལེགས་ཚོགས་དབང་གྱུར་ཚུལ་མིན་ཀུ་མུད་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཟུམ་པར་མཛོད། །ནམ་ཞིག་འདིར་སྣང་ནུབ་པར་གྱུར་ཚེ་གང་གི་ཐུགས་ 
རྡེའི་ཕྱག་སོར་གྱིས། །དགྱེས་པར་བཟུང་ནས་ཉམ་ངའི་འཕྲང་ལས་དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བའི་དེ་མ་ཐག །ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་དག་པའི་ལུས་མཆོག་ 
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༧༩ ༄༅། །འཛིན་པའི་མོད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤྲའི་འཁྲི་ཤིང་ 

གཡོ། །ངག་གི་གདུང་དབྱངས་མགྲིན་པར་བརྩེགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ། །འཕགས་མ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཀླགས་པས། ། 
ལི ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་སྐལ་པ་བཟང་ལྡན་སྐྱེ་བོར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་འདི་ནི་ 
༩ རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ་བློ་གསལ་ཨ་བྷ་ཡས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་མཚན་དམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ རྗེ་བཙུན་ 
ཁེ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་འཆེ་མེད་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 1 ཨཱནཱ་ཏཱ་རཱ་ཙིནྟ་ཙཀྲེ་སྟོ་ཏཾ་ནཱ་མ། 


ངེ བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འ ་ན་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་མཐའ་ 
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མེད་བཙུགས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །བརྒྱ་ཕྲག་འབྲས་བུའི་ངལ་བས་གཅེས་བྱས་དེ་ཚེ་འཕགས་མ་གང་གི་མཚན། །འཛིན་པ་ཡིས་ཀྱང་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཇིགས་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་བསྒྲལ་མཛད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་འཛིན་མི་བྱེད། །གང་ན་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ 
' ནི། །མནན་ནེམ་བཏེག་འཕར་རྣཏའི་ས་གཞི་བེ་ཌུནྣ་ཡི་བྲག་རིས་བརྗིད། །དྭངས་པའི་རོལ་མཚོ་ཕུཏཱ་རཱི་ཀའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བའི་བར་བར་དུ། །དབང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ཁ་ 
› དོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དེར། །རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་ན་ལྷུན་སྙུག་ཡལ་འདབ་གཡོ་བའི་བསྟེ་སྟང་གིས། །རྟ་བབས་བསྟེན་འདྲའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ 
བཀོད་པས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་གང་། །སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་རྩེ་བ་ཇི་བཞིན་སྒོ་འཕར་གཡོ་བའི་དཔལ་དེ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འཐོབ་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་ 
འཕགས་དབུས། །རབ་མཛེས་གཞོན་ནུའི་མཆུ་སྒོས་ལས་ལྷག་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་ཡི། །འཛུམ་ཕྲེང་དགོད་པ་ཆུ་གཏེར་ལ་ཞུགས་ཉིན་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྨད་བྱས་ 
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༄༅།། །པར་། །གཅིག་ཤོས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་མངོན་བསྲས་རང་དྲིན་དྲན་པས་འདེགས་རྩོམ་ཚེ། །ཁྱོད་ཞབས་སྙིང་རྗེའི་གཞོན་ཤ་ཆགས་དེའི་འབབ་སྟེགས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན། །ག་བུར་འཛིན་པའི་འོད་རིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཀུ་མུད་འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ་བ་དང་། །ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་བླ་བྲེ་ལས་བྱུང་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ཀེ་ལྭ་ཤས། ། 
མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཁྱོད་སྐུ་རབ་མཛེས་རྡུལ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ལང་ཚོ་ལ། །མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རི་དྭགས་ཀྱིས་འཁུད་ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་སེལ་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་ལྕུག་ _ 
ཕྲན་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་མཆོག་སྦྱིན་བསིལ་ཡབ་དམ་པ་དེར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་མཐའ་མེད་འཁྱམས་གྱུར་སྲིད་པའི་འགྲོ། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་ 
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༢༣༣ ལ་གྲུགང ལོག འགྲོག་ཡག་དབགས་ཁ ན་ཤུས། །དགའ་དང་གཏན་བདེའི་ངལ་བསོ་སྦྱིན་མཛད་ཐུགས་རྡེ་བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡོན་པས་ 
ན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་མངོན་པར་ཕྱེ་བའི་པུཏཱ་རཱི་ཀའི་མེ་ཏོག་གསར། །ལོ་འདབ་དང་བཅས་རབ་ 
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"1 


ཏུ་སྒེག་པར་འཛིན་དེས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན་མཛད་ཀུན་ནས་ ཞི་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
འདྲེན་བྱེད་ཟིམ་བུའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ནེམ་ནུར་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། །ཆབ་གཅིག་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མཆོག་ཏུ་དབང་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཁྱོད་ལས་གཞན་སུ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ ཅ 
མཛེས །ཉཱིད་ཀྱིས་ནོན་སྤངས་ལྷུ་རྫས་མཆོག་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་རབ་འཆང་ཞིང་། །ཐ་དད་རིན་ཆེན་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ཕྱག་ཞབས་མགུལ་པར་སྤྲས་པ་དེས། ། 
འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དབུ་སྐྱེས་མཐོན་མཐིང་ཨུཏྐལ་གཞོན་ནུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བོས་རིགས་ཀྱི་བདག །མི་བསྒྲེལ་སྐྱེ་ 











འཆིའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤངས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པའི། །ཞབས་མཐིལ་བཅིངས་པས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་བདེ་བའི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན་པ་དེ། །གེ་སར་ཉིད་ཡིན་གཞན་ 
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༤༢ ༄༅།། །དུ་སྲིད་ན་འདུ་འབྲལ་དབྱེན་གྱིས་ཕྱེད་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་སྐུ་རབ་མཛེས་ཀུན་ཏུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་དེ་ཡི། །གཟི་བྱིན་འགོག་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་ 
ལྡན་དོ་ཟླར་འོངས་པའི་དེ་མ་ཐག །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་པར་མ་བཟོད་སླར་ཡང་ངོ་ཚའི་གྲིབ་མ་རུ། །མངོན་པར་ཡིབས་དེས་རྒྱབ་ཡོལ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་མཆོག་ 
; ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་བདག་གིར་མ་བཅིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་མཁའ་འདྲའི་དབྱིངས། །མཚན་རྟོག་སྤྲོས་པའི་སྦྲབས་སུ་མི་གནས་ཡང་དག་དབུ་ 
ཿ མའི་ལམ་རིག་པས། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་ཡང་བདེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
„ ལ་འདུད། །གང་གི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོ་ནི། །ཟག་བྲལ་བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། །འོག་ 
- མིན་གནས་སུ་མཚན་དཔེའི་རོལ་གར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འདི་ན་བློ་ 
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"འའ 


མིག་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལྡོངས་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་དེ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཟློས་གར་ཟད་མེད་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་སྟེགས་དང་ལམ་ 
དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་དཔལ། །ཚད་མེད་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རཏྣས་གཙུག་ཕུད་ 
དམ་པོར་བཅིངས་བྱས་འཇིག་རྟེན་ན། །གྲགས་པའི་དཔལ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞབས་ལ། །བཏུད་པར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་འགོག་ཕྱིར་དུས་ ཟླ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །སྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མཆོག་གི་སྐུ་རུ་བསྟན་ལ་འདུད། །ཤིན་ཏུ་རབ་མཛེས་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་དཔལ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས། །སྟིང་རྗེའི་དྲི་བསུང་མངར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགེངས་བྱས་དེ་ཡི་མཐུས། །བྱང་སེམས་ལྷ་དབང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 





རཿཡིག་གཉིས་པའི་སྤྲིན། །གྲངས་མེད་རོལ་སྒེག་རྣམ་པར་གཡོ་བས་གསུང་གི་བཅུད་ལེན་བཏུང་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་རབ་སྟན་བསྟོད་ཚིག་དྲི་བཞོན་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་ཕོ་ 
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༡༧ ༄༅། 






།ཉ་ཡིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་གསལ་གཞོན་ནུར་རབ་ཆགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་ཞལ་ལ། །རྣམ་པར་འཁྱུད་པས་རྗེས་སུ་གཟིགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །བདག་སོགས་གུས་པའི་བ་ཀུ་ལར་རེག་ཕན་བདེའི་འདབ་ཕྲེང་གྲོལ་མཛོད་ཀྱི། །གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཆང་གི་བཏུང་ 
བས་མྱོས་པའི་སྣ་ཞགས་ཅན། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མཚོན་འཁོར་གཡོ་བས་བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བས་རྣམ་པར་འཆིང་བྱེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཆིལ་པས་དབང་བསྡུས་ཏེ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བའི་ཤུལ་ལམ་ལ་ཞུགས་མཛོད། །ཁྱད་པར་དུས་མིན་འཆི་བའི་རླབས་ཕྲེང་མི་ 


་ྒེ བཟད་ལྡན་པའི་སིནྡྲའེ་བདག །མ་རུངས་འབྱུང་པོ་རལ་གྲིའི་སོ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་གང་བ་དེར། །བསྟི་བར་ཕྱོགས་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལམ་ལས་ 
- ལེགས་བསྐྱོད་ནས། །འཆེ་མེད་བདེ་ལྡན་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་གང་སྐུའི་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་རབ་གུས་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ཏོར་ 
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༥" 





རྩེར། ཐཐ ས་གསུམ འོ་བྲོ གམ་པ ལོ །དུས་ཀུན་སྙིང་གི་ཀུནྡུར་བསྟེན་ལས་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་དགྱེས་ཞལ་རྣམ་པར་གཡོ་མཐོང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ་བར་མཛད། །གཞན་ཡང་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་ཨུཏྤ་ 


ལ། །ཡུང་རྟོགས་ཉིན་མོའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱོགས་རིག་གྲོལ་འཛུམ་ཕྲེང་དགོད་པ་རྣམས། །སྐྱེ་རྒུའི་དད་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར་བཀོད་དེ་མཐུས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། ད།། 


སླར་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ནུབ་པ་མེད་པར་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་འདིར་སྣང་ཟད་པར་གྱུར་ཚེ་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་བཅས་འཐོར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་རྣལ་དུ་གནས་མིན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཀུན་ནས་བརྩེ་ལྡན་འཕགས་མ་ཁྱོད་མཐོང་ཐུགས་རྗེའི་ར་བར་བཟླམས་པ་ལས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 





དབུགས་འབྱིན་མཛད་ནས་གནས་ངན་ལེན་པ་ཡོངས་སྤོང་ཤོག །མཐར་ཐུག་བློ་ཡིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་དགོས་ 
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༄། །འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མྱུར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྔགས་བརྗོད་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུ་ཚིག་སྟན་གློག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཅན། །དོན་བཟང་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ 
གསར་པས་རབ་གུས་ ལྡན་པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ཟློས་ གར་བསྒྱུར་བས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འགུགས་ ཐ་དྲང་ ། །མཐར་ཐུག་ཟུང་ འཇུག ¡ ། 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མངལ་ཁུར་མཆོག་གིས་ལྕི་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་འཆི་མེད་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷ་ཡས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞབས་ 
པད་བརྟན་ཅིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 























2%) |÷; ` = ཿུུ 


༄༅།། །མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །སྭ་སྟི་སིངྡྷི་རམྟུ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ལྟ། །ཕུལ་བྱུང་བསྲོད་ནམས་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྲིད་ལས་འདས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ། །དར་ 
བབ་འདོད་པ་འཇོ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཡས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བྱེད་པའི། །ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དབང་པོ་འདིས། ། 
གྲུབ་པ་ཟུང་གི་སྟེ་མ་ཅི་ཡང་སྟེར། །གང་ཞིག་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྲོལ་ཙམ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མངོན་འདོད་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བས། །སླད་དུ་ཕོངས་པའི་གདུང་སྐྱོབ་ཕལ་དག་ལ། །ཁ་གསགས་ 
ལག་པ་རྐྱོང་བའི་གུས་པ་སྒུངས། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས། །སྦྱོར་བ་སྒུ་རྟེན་རབ་གནས་ཅན། །དེ་མདུན་འདི་ཡི་དཔལ་གཏོར་རམ། །ཡང་ན་ཟླུམ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན། །གཡས་སུ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གཡོན་གཞི་བདག །རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་བསྐོར། །མདུན་དུ་བསྐང་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དཀར། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་བསྐང་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་བཤམ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །སྔགས་བཟླས་གསོལ་གདབ་བསྐང་བའི་རིམ། །རྡེས་ནི་བསྟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བས་མཐའ་ 
བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དངོས་གཞིའི་དང་པོ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཉིས་མིན་པ་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
པ་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་རྡེས་ནས་རང་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བའི་བར་རམ། དེ་མིན་ཡང་གཞན་གང་མོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐོག་མར་གཏོར་མ་ནང་ 
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མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་དང་། མི་མགོའི་སྐྱེད་ 
པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ་ཨཱཾ་བྷཾ་ཁཾ་ཧྷུཾ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རྣམས་མེས་གདུངས་ཏེ་བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ _ 
རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་དངུལ་ཆུ་དངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡལ་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་ 
འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པའི་ནང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བརླ་གཡོན་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། བར་པས་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། འབྱོན་འཕྲོ་ 
ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་ནེའུ་ལེ་བཟུང་བ་རེ་རེ་མནན་པའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་ལྷུག་འོང་བ། མགོན་ ། 
༤ ¬ྷ¬།༦ ` གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་ ལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་ དྲ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་ པ། ཞབས་ གཉིས་གར་སྟབས་ ང་ངེ་བ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་ པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་གཅིག་ 
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ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་ནས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཌཱ་མ་རུའིསྒྲ་དངདྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འབྱོན་པར་བསམས་ལ། རྔ་ 
རོལ་ལམ་མི་ནུས་ན། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ། ཙན་དན་ལྡོན་ཤིང་ལ་དབྱངས་དང་རོལ་ཚིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབྱངས་རོལ་ས་ལོ་ལྟར་བྱ་བ་ན་གཡང་ཆོག་ལྟར་རྗེས་ཆོག་མགོ་བར་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར། ཛྷཱ 
ཙན་དན་ལྡོན་ཤིང་མཚན་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་གཡོ་བ་བཞིན། །ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་སྲུང་མཆོག །མགོན་དཀར་ནོར་བུའི་ཆར་ 





















འབེབས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ལྷ་ཆེན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །བཀའ་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་ 
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༄༅། །སྩོལ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་ཚོགས་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་དགྱེས་པས་ 
གནས་འདི་རུ། །ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ཚུར་གཤེགས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐེས་དང། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི་ཞེས་དང་། ཛཿཉེར་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོརྦས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང། གཞན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར་ལྟར་ཕུལ་བས་ཐུས་སོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ། །བསྐང་རྫས་རྣམས་སྔགས་ 
དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ལ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྐང་གཏོར་བསྔོས་ལ། ཨོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ། །ཉྱི་རྡོ་ །ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་གསང་ འདུས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །སོ་སྲོར་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་རོལ་མ་ནོར་བ་བྱེད། ཧཱུཾ སྤྱན་ 
རྦས ་གཟིགས་ དབང་ཐུགས་ རྡེའི་ཆུ་གཏེར་ ་ལས། །དྲན། པ་ཙམ་ནས་སྡེ་ ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ རྣམས། །ལག་རྩེར་སྩོལ་ བའི་ མགོན་པོ ཝོ་ཡིད་༩ ་བཞིན་དབང་། །འཁོར་བཅས་ 
དགྱེས་ པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ ་ནི། །གནམ་སྔོན་ ཞུན་ཆ མ་འཁྱིལ་འདྲའི་ཁྱོན་ ཡངས་པར། །ནོར་ བུའི་ ཀ་གདུང་གྲངས་མེད་ ཀྱིས་ བཏེག་པ། །བ་གམ་ རྩིག་ ལོགས་ 
ཡངས་པར་ སྣང་སྲིད་ ཀྱི། ། །གཟུགས་བརྙན་ མིག་གི་ དགའ་སྟོན་ ཡོངས་བཀྲ་བ། །རྒྱ་ ཕིབས་ནོར་ཐུའི་ཏོག་གི་འོད་ཟེར་གྱི། །ལག་པ་ 'སྟོང་གི་ མཁའ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟམ། །དྲ་ 
བ་དྲིལ་ཆུད་གྲངས་མེད་འཐབ་པའི་དབྱངས། །རྣ་བའི་ ག་ཅན ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ གླུར་ འཇོ་བས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ངོ་དབང་ 
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།རྐྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབའ་རླབས་ཁྲོད། །ལྦུ་དཀར་ངང་མོ་བྱེ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ཐང་ཆུར་སྐྱེས་པའི་འདབ་སྟོང་ 
དགའ་ཚལ་བརྒྱ། །རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་དྲུག་འགྱུར་གླུ་ཡང་ལེན། །དྲི་ཞིམ་སྦོས་མཆོག་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་དག །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤུལ་བའི་གོམ་སྟབས་བསྒྱུར། ། 
རིན་ཆེན་འབྲུ་མར་མར་མེ ་ཕྲེང་བསྟར་ལ། །ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པའི་མུན་པ་རྒྱང་རིང་སོང་། །རེག་ན་སིམ་པའི་བདེ་སྟེར་དྲི་ཆབ་རྫིང་། །ཀུ་ཤའི་རྔ་ཡབ་སྟོང་གིས་ 
འཐུངས་ཤིང་འཐོར། །རོ་མཆོག་ཞལ་ཟས་འབིགས་བྱེད་རི་བོ་དང་། །མཉམ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཁྱད་པར་ཆེ། །འཆི་མེད་སྒྲ་སྙན་འབུམ་ཕྲག་ཕམ་བྱེད་པའི། ། 
༥ །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་གྱི་ས་ 
གཞིར་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ལྷ་གནས་བྱེ་བས་མཛེས། །རི་བདུན་བཅུ་གཉིས་བླིང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བོར་ཡུག་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་བྱེ་ 
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"1 


བ་བརྒྱ། །དེ་དེར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །གང་བསམས་མྷུན་གྲུབ་ཉེབའི་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
འདོད་འཇོ་བཞོན་མའི་རྣམ་པ་བགྲང་དུ་མེད། །མ་རྨོས་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་འབྲུ་ཡི་ གས། །ནད་འཇོམས་སྨན་དང་འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །སྟོང་ཀུའི་ཡུལ་གྱི་ཨེ་རྡོ་ 
ད་ཀའི་ཕོན། །ལོ་མར་བཅས་པའི་ལ་ཕུག་ལ་དུ་སོགས། །རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བ་གྱ་ནོམ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གོས་བཅས་པས་བཀང་བ་འདིས། །མགོན་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་ཆེན་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱེད་དེ་པར་ར་དབྱངས་བྱེད་ནས་གསོལ་ཁ་ཚར་བདུན་བྱས། ཧྭུཾ་གསང་ཆེན་ ཨེ 
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོས་ཐབས་མཁབ་ཀྱི། །གོ་ཆ་ལེགས་བགོས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གདེངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་དགྲ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས། །ཡོངས་བསྒྲལ་ཁྲག་ཞག་ 








ཨརྒྷཾ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་གྲངས་མེད་བསྟར། །གསུར་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་ན་བུན་འཁྲིགས་ཤིང་འཁོར། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མ་གདུག་པའི་ལྕེ་ཞགས་རྐྱོང་། ། 
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༡; ¬ .༦;® 1: 








༄༅། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་གསེར་གྱི་ལྦུ་བ་འགྲེམས། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་མཉམ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲ་ཆེན་ ར་བ་འདིས། །མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་ངལ་བརྒྱས་མ་མནར་ ང་། །སྔོན་གྱི་ལྷ་ལས་བརྐུས་ 
པའི་སྡེག་མེད་པར། །ལང་ཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་བླ་ན་མེད། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཆི་མེད་ཡུལ་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ན་ཀས། །ལེགས་བྲིས་ ཁྲ 
བདག་པོའི་གནས་སུ་རྣམ་འཁྲུལ་ཏེ། །དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཟས། །འདི་ན་ཡོངས་སུ་སྤུངས་སྟམ་པ་ལིནྟས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྒྱོན་དྲུག་གཅོད་དང་དུག་གསུམ་འབིགས་པའི་ཕྱིར། །རེག་པ་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ཏི་ཤུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
འགྲོ་བ་དབང་སྡུད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྙན་པའི་ཅང་ཏེའུ །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་ཀ་པཱ་ལ། །རིན་ 
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"རག 








ཆེན་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་སོགས། །ཞེ་དྲག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་དང་། །རྟ་མཆོག་སྟོང་གི་གོམ་སྟབས་རླུང་ལ་རྩེ། །གཡག་ལུག་གྲངས་མེད་རྡོ་རྡེའི་རྭ་རྩེ་ 
བརྡུར། །བྱ་རིགས་ལྡིང་ཞིང་གཅན་གཟན་མངུར་མོ་ཉུལ། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོར་འོས་པའི་མཐུན་རྫས་འདིས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབྱངས་རོལ་བྱེད། 
ཧྷཱ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི། ྱུང་བེད་ཐགས་རྗེའི་ག 'འབེབས་མཁས་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས། །རང་བཞིན་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་འབྱུང་ནི། །ཆོས་འདུལ་བསྟན་པའི་གངས་རིར་གནས་བཅས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་མདའ་ལྔས་བསྣུན་ 
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 ༄༅། །པར་མ་ཤེས་པར། །བསླབ་གཞིའི་གཡར་དམ་དྲལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་འཆི་མེད་གཙོ་བོའི་གནས་བརྙེས་ཀྱང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་ 


འགྲུས་སྟིང་སྟོབས་བརླང་མིན་པས། །ཞེ་སྡང་མིག་ནས་སྤོས་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །བྱང་སྡོམ་གཞན་ལུས་བསྲེགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྨིན་གྲོལ་ཐངས་ཀྱི་གངྒཱ་ 
གཙུག་འཁྱིལ་ཡང་། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱང་བསྒུར་བས། །རྩ་ལྷུང་ཧ་ལ་ནག་པོས་མགྲིན་པར་འཁུད། །འཁྲུལ་སྣང་རལ་པས་བཀླབས་པ་མཐོལ་ལོ་ ཿ 
བཤགས །གྲུབ་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །བླ་མ་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཟླ་བ་དཀར། །དངོས་གྲུབ་ག་བུར་ཟེགས་མ་འབུམ་འཛག་པ། ། 
བསྟེན་སྒྲབ་རལ་པའི་རྩེ་མོར་མངའ་གསོལ་ཡང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཐེག་དམན་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་སྲུང་བསྟེན། །སྒོམ་བཟླས་རྣམ་གཡེང་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་དང་། །འབགས་ 








༡3 |... ༦;‰ ༦༦ 


བཙོག་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པར་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་ཞུ་བནི། ཧཱུཾ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིམ་བྱོན་གྱིས། ། 




















679 














"འའ" ་ 


བཀའ་ཡུང་གཉེན་པོའི་འཕྲིན་ཡིག་སྟིང་ག་ལ། །འགོག་མེད་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་མིག་དྲི་མེད་རིང་དུ་གསལ་བར་མཛོད། །ཟས་གཙང་སྲས་དང་ 
བཞེད་གཅིག་སྒྱ་བའི་མགྲིན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་བས་གཟེངས་བསྟོད་སྲ་སྐྱ་པའི། །ཡུགས་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་གངས་ཅན་ལྡོངས། །ཉི་གཞོན་འོད་ལྟུར་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བར་མཛོད། །དེ་ཚུལ་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལེགས་གསུངས་སློབ་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་པདྨའི་ཚལ། །བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། ། 
དབྱིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་མཛོད། །ཡུན་ཚོགས་སྟོབས་འབྱོར་ཆེར་གྲགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བ ན་པའི་སྲི་ཞུར་གུས་པར་དབང་བསྡུས་ནས། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བདར་བའི། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་མུ་གུར་བསྐྱེད་བསྲིང་མཛོད། རགས བད བཅས་པ །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ 








བསོད་ནམས་རྣམ་འབྱེད་བློ། །ཆོས་ནོར་འདོད་པ་ཐར་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཚོང་སྤོགས་མི་དང་ 
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༡༡༩ ༄༅། 
པར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་དགྲ་བགེགས་མི་སྲུན་པས། །ཆུར་གཏད་ས་ལ་མནན་དང་ཟོར་དུ་རྦད། །ཧོམ་དུ་བསྲེགས་སོགས་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། ། 














།ཕྱུགས། །འཕེལ་རྒྱས་རླབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཚོ་མཛེས་ཤིང་། །ཀློག་དང་སྤོང་བ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འོད། །དཀར་པོས་ཐར་པའི་ཟླ་གཞོན་མཛེས་ 


བྱད་མ་རང་ཐོག་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་སྭི་ཏ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། །སྐལ་ངན་འབོད་སྒྲོགས་ 
གཟུགས་བརྒྱ་མཐར་བྱེད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་མདའ་གཞུའ་དྲུག་སྦྱོར་རྩོམས་ཤིག་ཀྱེ། །མདོར་ན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་རི་གླིང་མཐའ་ 
དག་དབང་བསྒུར་ནས། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་དབང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རང་གཞན་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །རྡེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། ཁྱུང་པོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་ལ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབྱངས་བྱ། དེ་ནས་སྒེག་སྒུ་དབྱངས་བྱེད། ཧྷཱཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
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ཐུགས་རྡེ་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་སྒྲུལ་པ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛཱུ་མགོན་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན། ཟླུཅ་དག་གཟས་ རི་ལྟར་དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་ནོར་བདག་མནན། །འགྲོ་ བའི་དབུལ་བ་སྲེལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་བསྣམས། །བར་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་སྟེར། །ཐ་མ་ཌ་རུའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད། ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུ་ལ་བརྟེན། །བར་པས་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ། །ཐ་མ་ཞགས་པས་ 
སྲེམས་ཅན་བཅིངས་ལས་སྒྲོལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་སྟོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་རིན་ཆེན་ཟ་འོག་རྣམ་པར་མཛེས། ། 


=. 


ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་བརྒྱན། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་བསྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེའི་མོད་ལ་དབུལ་ཕོངས་ 
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!>) |= ༦ ཉི 








 ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་སྲེལ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་བསྐང་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་དང་གུས་པས་ 


བསྟོད་བྱས་ནས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས། །ྱབྱ་ཅར་གྲུབ་ཡ་ སྦབི་ལླག་ཁུ་ཡར་མང། ། 
དེ ཿདགེ་བས་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་བསྐང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ 'དོན་ལ་མཐུ་དང་ ཁུ 
ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ལ་རྟ་བབས་དབྱངས་བྱེད། ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །ཡིད་བཞིན་མགོན་པོ་ཊཀྐིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
ག་ད ཟད །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤིག །འབུ་དང་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག ། 
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ནད་གདོན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ད་ཙམ་མི་ནུས་ན། གངས་ཅན་རི་བ་ལ་གང་གི་མཐུ་སྟོབས་དབྱངས་རོལ་བྱེད། གངས་ཅན་རི་ 
བའི་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །མགོན་པོ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །དབང་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཛེས་ཀྱི་པདྨ་རྭ་གའི་ཅོད་པན་མིན། །སྨིན་ལེགས་སྤྱན་གྱིས་ཟུར་མདའ་འཕངས་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འགུགས་བྱེད་དགའ་མ་ 
ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་ལ། །ནོར་སྦྱིན་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཏུད་བ བ་སྟམ། །འདི་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། -- ཇིང: 
ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་གྲངས་མེད་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། ཁིས ནཔདག་ཐང་ཚབ་ས རད །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་བྱའི་ ར། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
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༄༅། །ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདག་ཅག་གུས་པས་བསྒྲབས་ཀྱིན་མཆོད་བྱས་པས། །སྒྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་ལྷ་ 
མའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
དུ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་བས་མངོན་རྒྱགས་པའི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྟིང་གི་བརྟན་པ་རབ་ཕྲོགས་ནས། །ཁབ་ 
ལེན་མཐོང་བའི་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ན་འདུན་པ་དབང་གི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །སྲིད་ཞིའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དབྱངས་བྱེད། དེ་ནས་ལྷ་སོགས་ཀླུ་སོགས་འདོན། 
ློལ་འདོན་རྡེས་ཆོག་བྱས་ནས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཉིན་རྡེས་མ་ལ་གཏོར་བརྫོས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་པུ་ཏྲ་སྟབས་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱེད། གཏོར་བསྔོས་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་སོ།། ༈ མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་ 




















685 














"འའ" ་ 


པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། བརྟན་བཞུགས་སོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མའམ། མི་ཤེས་ན་གང་རིགས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་གཏོར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་དྲིན་གྱིས་གདམས་པ་མཆོག །བདག་ཅག་ 
སྐལ་བ་དམན་མིན་སྣོད་སྩལ་པ། །དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟིང་པོ་མཆོག་བར་དུ། །དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་མ་མར་བསྒྲན་པར་སྟམ། །རལ་བརྒྱས་བསྒྲབ་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཙམ། །འབྱུང་མིན་འཕྱང་མོ་ཞུག་དག་ལྷུར་བྱེད་ན། །མཐོང་ཆོས་སླད་ 


བའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པ་དང་ 
ཉེར་གནས་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་དང་ཀུན་དགའ་སྟོབས་ལྡན་དག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བར་བརྟེན། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་འབོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ན་ 








ཚོད་ལྡན་གྱི་ལོར། ལྡན་ཡུལ་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་ལོགས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། རབ་ལོ་༡༧པའི་ 


མར་བཅས་པའི་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །འབྱུང་བ་ཡིད་ཆེས་ཚུལ་ལ་མི་འབད་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་མ་འདྲིས་འགྲོ་བའི་མཛའ། །སྡང་བ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ལ་འཐག །ཆགས་པས་དབེན་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐར་པ་ཆེར། །འཁྲིད་བྱེད་རྒྱལ་ 
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ཕུན་ཚོགས་ནས་བརྐོས། རཏྭ་ཤྭ་སྟཾ་༢༣༣ནང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་ 
བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 


།ྕགས་ལུག་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་༡༢ཉིན་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡ལོའི་ཟླ་བ་༡༢པའི་ཚེས་༡༩ཉིན་ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་གླང་གི་ཆོས་གྲྭ་རུ་སྤར་དུ་བསྒྲབས། །སྡེདགེ་རྣཕུ་སྤར་བརྐོ་སངས་རྒྱས་ 


ད། 
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༄༅། །མགོན་དཀར་ ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ ་བུའི་ ༥ རྟགགླས༣ཡན་ངག་ད་ཚག་ཟལ། མེ་ལོང་ཞེས་ 
། 


བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། 
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།དཔག་བསམ་ནོར་བུ་ཐུམ་པ་བཟང་ཇི་བཞིན། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེ་བ། །མགོན་པོ་འཆར་ཀའི་ཟླ་བ་གཙུག་བརྟེན་ནས། །གཏེར་ཐུམ་མན་ངག་འགྲེལ་ལ་ 
གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་དཀར་གྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་འདིའི་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བུམ་པ་གསར་པ། མ་སྤྱད་པ། གས་ཆག་མེད་པ། ཡུལ་གྱི་བྲེ་ཚད་ལས་ 
མི་ཆུང་བ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པ། མདུན་རྟགས་མཆུའམ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོས་མཛེས་པ། དེའི་ནང་དུ་ནས་དཀར་མོ་ང་སེར་འཐུ་སྲན་གྱིས་ཟོས་པའི་སྐྱན་མེད་པ་དང་། བྲ་སྲན་ས་རྡོ་མ་འདྲེས་ 
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༄༅། །པའི་འབྲས་གྲོ་རྣམས་ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་ནས་བྱུང་བའམ། མ་འབྱོར་ན་གཞན་ཡང་རུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བུམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་དང་བཟང་ 
དྲུག་དང་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས། གོས་དར་དང་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རས་མ། རྒྱ་ཇའི་རིགས། ཤ་མར། མངར་གསུམ། ཤིང་ཐོག་གི་རིགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ཚུ་སྣ་རྟ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་། དེའི་ནང་ལྟོ་བའི་སྟོད་ཙམ་དུ་མགོན་དཀར་གྱི་སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སོགས་འོག་གི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་དངུལ་མཚལ་གང་འབྱོར་གྱིས་ 
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དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་པར་ག་པུར། གུར་གུམ། ཙན་དན་དམར་པོ། རང་བྱུང་། གི་ཝང་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དབུ་ནས་བསྒྲིལ་བ། མགོ་མཇུག་མི་ལོག་པར་བྱས་ཏེ། སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའམ་གང་བདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྔར་གྱི་ 
འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པས་མི་འཁྲུལ་བར་འཐས་པར་བརྫོངས་ལ། ཡུག་དར་མའི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་རྩི་མེད་པས་ཁ་ནས་བཀབ། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ཁ་འགེབས་ཀྱིས་ཁ་བཀབ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐད་པས་མགྲིན་པ་བཅིངས་པའི་ལྷག་ 
མས་ཁ་འགེབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ན། འཁོར་ལོ་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་གནས་བྱས་ནས་བལྟབས་ཏེ་སྐད་པ་དམར་པོས་དཀྲིས་པ། སྒྲབ་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་ 
མགུལ་པར་བཏགས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ཏེ། ཐུམ་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་གིས་སྦྲེལ། དེའི་མདུན་དུ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པར་མགོན་པོའི་ པ 
འབུལ་གཏོར་ཅོག་ཟླུམ་ཆེ་བ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་མར་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་མཚན་པ། དེའི་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་བུ་རམ་སོགས་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་། མཐར་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། སྒྲབ་པོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མགོན་དཀར་དུ་བསྒོམ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛྔ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་སཱ་བྷཱ་ཝའི་རྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་བཅུད་དང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བརཾ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚིག་ལྷུག་རྣམས་མེད་པའི་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུམ་པའི་ནང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཧཱཱཾ་ སྲ 
དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཐིམ། སྟིང་གའི་ཧཱཱ་དང་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 








ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། 
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གཉིས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པའི་ནང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བརླ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
འཛིན་པ། བར་པས་རྩེ་གསུམ་ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐངས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། -- =÷ 
ཞབས་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་། འུ་ལེ་བཟུང་བ་རེ་རེ་མནན་པའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་ལྷུག་འོང་བ། མགོན་པོ ¦ ་བོར་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། གཡས་རིན་པོ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ ལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། མགོན་པའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཐོད་ 
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“”„” ༄༅། །པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་གར་སྟངས་ལེང་ངེ་བ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། 

དེའི་སྟིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོས། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
། པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། འཁོར་ལོ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་ 
ˆ པའི་སོགས་ནས་གོང་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། གཔ  ོོྣོྣོྣྣོོྣ "ཀཾ 
¡ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གིས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཡོ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཞེསཔསརྨན་དྲངས། ཛཛཝཧཱུཾ་ཾོཿེསཔས་འཁོར་ལ་དབམཔའ་ལྟརམས་ལགཉསསུ་མ་པརབསྟིམ།མཆད་པ་ 














ཾ བྱིན་རླབས་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཧྲཾ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ 
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"འའ" 


ས་པ་རི་ལྭ་ར་རཱུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྟེ ེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུཏ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ོཾ་སྭ་བྷཱཝྲ་སོགསཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་ 
དང་། མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། བྷཾ ཁྲ 
ཨཱ་ཛྷཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་མེས་གདུངས་ཏེ་བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོཿཧ་ཧོ་ཧྲིཿལན་གསུམ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིསཾ་ 
བརླབས། རྩ་སྔགས་འབུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 'བཱ་ཧི་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 








མཁའ་འགྲོ་སྤྱ་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་འུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་ 
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༡ ༄༅། 














སྣ ྣཀྣཾ ཀཾ ཀཾ ེྣོ ཚོ ོིོི་ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྲུ་པ་ཏྱིང་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟ་བུའི་བརྟན་བཞུགས་འདི་ཉེར་གཅིག་ 
གམ་ལྔ་བཅུའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་པས་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་ 


པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས། དེ་འདྲ་བའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ། ལྷ་མི་ 


ཀླུ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཁབས་དང་དཔལ་འབྱོར། ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག །སྟན་གྲགས། རིགས་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་ 
རིགས་དང་། རྟ་ཕྱུག་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་རྫས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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བསྟིམས་པས་འདོད་ད འི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཁ་ 
ནས་ལུད། མགོན་ ་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ནས་ཀྱང་ལུད། ཚོགས་བདག་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་ནེའུལེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུག་ལྷུག་ 
བབས་པས་གནས་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་དང་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ ཁྱ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བར་བཞིན་དང་། བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་པ་ནི། གངས་ཅན་རི་བའི་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །མགོན་པོ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
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2 [92 ཇེ 


༄༅། །ྱིས་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །དབང་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཛེས་ཀྱི་པདྨ་རྭ་གའི་ཅོད་པན་ 
མིན། །སྨིན་ལེགས་སྤྱན་གྱི་ཟུར་མདའ་འཕང་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་འཕགས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འགུགས་བྱེད་དགའ་མ་ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་ལ། །ནོར་སྦྱིན་ 
གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཏུད་བལྟ་བ་སྟམ། །འདི་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་རིང་གནས་ཕྱིར། །ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་གྲངས་མེད་ ཁག 
བསྡུ་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདག་ཅག་གུས་པས་བསྒྲབས་ཀྱིན་མཆོད་བྱས་པས། །སྒྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་ 








བསོད་ནམས་རིགས་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས། །རིན་ཆེན་འབུུ་ནོར་ལྷ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་ 
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བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་རྒྱགས་པའི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྟིང་གི་བརྟན་པ་རབ་ཕྲོགས་ནས། །ཁབ་ལེན་མཐོང་བའི་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
འདི་ན་འདུན་པ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ཅེས་དང་། བུམ་ནང་གི་འདོད་གསོལ་དང་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ཀློག་པར་མོས་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། རྟེན་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུ་བ་དང་སྟོབས་ 
འབྱོར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་མང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
བཤགས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གནས་འདིར་མཁྱེན་ལྡན་དང་ 
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“ཨ' ༄༅། །སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཆུ་འོའ་བླུན་བཞིད་ནུ ཛྐུ་ཐར་མཇན་དུ་གསེལ། ཚུ་བྲ་ཏིཌུ་གེགཿཅིམ་ཀ་འའ། གགི་བ་ཇའི་ཡིས་བུར་དུ་བཞུག །ཅུང་མཇ་བཀོན་པོ་གྲགུཔ་སོག་ཅིཅ་ཀཁ་ཁྲ། འདི་ཉིད 
སྐ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་བརྒྱ་མའམ་མི་ཤེས་ན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་གང་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་གདབ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རིམ་པས་རབ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ ཁྲ 
” བ་ནས་ཅི་ནུས་བར་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ཟིན་ནས་འཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་རྟེན་བཞེང་གི་ནང་ངམ། བུམ་པ་དང་མཉམ་དུ་འཇོག་པའམ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་བ་གང་རུང་བྱ་བ་དང་། བུམ་པ་ནི་གང་དུ་འཇོག་པའི་ས་ 
ུ དེར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན་དེར་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སྦས་པས་ཆོག །གཞན་རྟེན་གྱི་ནང་ངམ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རང་གི་གནས་ཁང་གི་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་སོགས་ལ་གདན་དྲངས་དགོས་ན་གྱང་ལོགས་ལྟ་ཐུ་ལ་གྲུ་བཞིར་བརྐོས་པའམ་སྒམ་ 
མེེ ནང་ལྟ་བུའི་ལོགས་བཞིར་སིནྷུ་རའི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ། བུམ་པ་སྤོས་དུད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། འོག་ཏུ་རས་ལ་པདྨ་བྲིས་པའི་སྟེང་། བུམ་པའི་མདུན་མཛོད་སྒོ་དང་མི་འཕྲོད་པར་བཞག །སྟེང་དུ་ 
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"འའ" ་ 


དར་གྱི་གུར་དང་མདུན་དུ་མར་ཁུས་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་ནོར་ུས་བརྒྱན་པ་སྔར་བཞིན་བཤམས། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཙམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་བུམ་པ་སྔར་བསྒྲབས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། བུམ་པ་བཞག་ནས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཚར་གཅིག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོས་རང་ལ་ 


མོ་ཅི་དང་ཅི། །ཐ་དད་དངོས་པོ་དེ་དང་དེས་འགེངས་པ། །ཀུན་རྟོག་རྣམ་དབེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞིག །ཐོབ་པ་སྐལ་བའི་ཕུལ་དུ་མ་གྱུར་གྲང་། །དགེ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་གིས། །ཉེར་མཚོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ 








དགའ་ཞིང་འདུད་པ་དང་། གཡང་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་གནས་དེར་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་མངོན་འདོད་གླེང་ 


དཔལ། །འདད་མེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་ཕོ་ཡི། །ངོ་མཚར་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཐུམ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་སྐོང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོར། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་མན་ངག་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། ཉམས་སུ་བསྟར་བདེ་བར་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྟེན་ 
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༡༧ ༄༅།། །བཞེང་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་དོན་གླིང་དུ་སྤར་དུ་བསྒྲབས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཕ་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་ 
འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས། ་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །ཤངས་ལུགས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བུམ་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུ་གཡང་ 
འགུགས་པའི་ཚོ་ག་རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





























"ཏའ" ་ 











༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ཤཱ་ཝ་རི། །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ། །གསང་བའི་མངའ་བདག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སབས་དབང་ཤཐུག་ཐུབ་ཆེན་རྭས་ 
ལཾ །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞབས། །མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གྲུབ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། །གྲུབ་བརྟེས་གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས། ། 
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༄༅།། །འགྲོ་མགོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལཿ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཙང་པ་ཤངས་སྟོན་དང་། ། 
མུས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་གསུམ་ལཿ འཁྲུལ་ཞིག་མུས་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ནི་གུའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་སངས་རྒྱས་བཟང་། ། 
མཁས་གྲུབ་མཚུངས་མེད་གསུང་ལཿ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་མཚོ་སྒོ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
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"༥" 








ཞབས། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན་རྗེ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལཿ ཨེ་ཝཾ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྗེ། །གང་དེའི་སྐུ་དཔོན་ 
དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལཿ ཁ་སྐོང་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་གསུམ་ པོ 
ལར མཁས་བཙུན་དམ་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དབང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། །བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་གསུམ་ལཿ མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བྲག་ར་བ། ། 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཞན་ལན་སྟིང་པོ་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་འཛིན་མཁས་སྟིང་པོའི་ཞབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་དབང་གི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གསུམ་ལཿ འཁོར་འདས་རང་སེམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ། །གསལ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །སྩོལ་ 
མཛད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟོལ་མེད་སྟིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ ་ 
མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ 








གོང་འཕེལ་ཉིད་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཐོབ་ནས། །དེ་ཉིད་ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བར། །ཡར་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ལ་ 
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སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཆེན་མུར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ས་ལམ་གྱི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་བགྲོད་དེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །ཞེས་མགོན་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན་བིཀྟུ་བྡ་ལིགྷཱས་བྲིས་པ་འདིས་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། རྣ ཨོཾ་སྭསྟི་བི་ཛ་ 
ཡནྟ། །སྲེད་ན་སྟེམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ལྷ་ཆེན་ཡང་། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་འདེགས་ལ་མངོན་སྤྲོ་ན། །གཞན་དག་སྨོས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུས་སྐྱོངས། །གང་དེའི་རྟེན་མཆོག་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རིམ་གྱིས་འགུགས་བྱེད་སྤྱི་ 





མཐུན་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་ཤངས་ཡུགས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་གཏེར་ཐུམ་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་བྱས་ཏེ། ཕྱྭ 
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, ༄༅། །གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་ཟོར་ཡང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་སྲས་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་གི་ཚུལ་དུ་སྨོས་ན། སྦྱོར་བ་བི་སྤེན་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་དགེ་བའི་ཉིན་མཛོད་ཕུག་གམ། བཀྲ་ 








2)% ]¥[:249)22 ° ཕྱུ 






ཤིས་པའི་ཁང་པར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འབྲུའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གཏེར་ཐུམ་བཅའ་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཐུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། གཡས་ 
གཡོན་གང་བདེར་སྐང་བའི་གཏོར་མ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་བཅས་བཤམ། མགོན་པོའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྒྲ་ཡོད་ནའང་ཅི་བདེ་བར་བཀོད་ཅིང་། འདོད་ཡོན་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ཤིང་བག་དྲོ་བར་བྱ། མདའ་དར་དང་རྡོར་ 
དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌཱ་མ་རུ་རྔ་སིལ་དུང་དཀར་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕྱུ་གླད་ཅེས་པ་དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་བགེགས་གཏོར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། དངོས་གཞིའི་ངག་འདོན་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ཕྱྭ་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱུ་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབུ་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཙ་ཏླུར་ཧཱ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧཱ་ནཱཏྒནྣ་ཏཱ་ཏ་སོགས་ 














ཐབ 














"ཏའ" ་ 


ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་དང་། སླར་ཡང་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ད་ 
ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱིས་བསྔོས་ལ། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒྱུར། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཕྱྭ་གླད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ ཁུ 
འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གྲུལ་བུམ་མ་མོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་ 
བསྒྱུར་། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཕྱྭ་གླད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ 
ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཀླ་དང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒུར། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཕྱྭ་གླད་བཟང་* 
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༡༡༩ ༄༅། 

















།ཕོཿ ཕྱུ་དང་གཡང་ནིཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནེ་འདིརཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་གིས་བསྒྱུར། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཕྱུ་གླད་བཟང་པོཿ ཕྱུ་དང་གཡང་ནིཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ 
སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱྭ་གླད་བཟང་པོཿ ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ 
དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ འོག་ཕྱོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་སོགས། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་དེ། །འོག་ཕྱོགས་གནས་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་རྣམས། །ཕྱུ་གླུད་བཟང་པོཿ ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ བར་སྣང་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་དང་། །གཟའ་དང་གདོང་ 
མོ་གཟེད་སྨན་སོགས། །བར་སྣང་གནས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཕྱྭ་གླད་བཟང་པོཿ ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་ 
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འདིརཿ ཕྱོགས་མཚམས་བདུད་རླུ་རྒྱལ་པོ་བཙན། །སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་མ་མོ་དང་། །གཡའ་སྨན་གངས་སྨན་མཚོ་སྨན་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་དང་། ། 
དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཕྱྭ་གླད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་ 
དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་པའི་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཕྱྭ་རྫས་བསང་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ བུ 
སྦར་བླིགཱན་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ༔ཿསོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ྡོརྗེ་དྲལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཧྷུཾ་གསང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འདུ་འགྱུར་བའི། །ལྷ་ 
དང་སྲུང་མ་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །མ་འཚེ་ 
བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་བྱེད་ན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །བགེགས་དཔུང་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །འཐག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་དང་། ཡུངས་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་མཚམས་བཅད་དོ། །ཕྱྭ་སྒོ་བསྡམ་པ་ 
ནི། ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །དུང་གི་སྒོ་མོ་བསྔམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ 
ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་བསྔམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ དགོས་འདོད་ 
ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཁ་ཐལ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་དབང་གི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཟངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསྡམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱྭ་དང་གཡང་ནི་ 
འདིར དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །སྔོན་མོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གཡུ་ཡི་སྒོ་མོ་བསྔམས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཕྱུ་དང་གཡང་ནི་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོནཿ གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་སྒོ་མ་ 
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བཞི་ལ་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་ 
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པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚེན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 
དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། ས,་པད་མ། སསའ བླའ  རིཊདང ངས།ཏེན་ལར་འད་མཛའ་དགི་བན་ 
གྲུབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞེང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ནས། ཤབྡ་ 
ཨཱཿརྷཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་མཐར། གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་མགོན་དཀར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཉེར་བསྡུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། སླར་ཡང་དེའི་ངང་ནས་རང་ 
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ཤ༡༩༩ ༄༅། །ཉིད་ལྟའི་སྒུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཐུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ¡ 
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ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་བཅུད་དང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་བི་ཤུནྡྷཿསར་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤུནྫོཉ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། མལནེ་ སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ཨྲུང་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཱ་ 
ཧཱ ལན་གསུམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བསྒུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱས་སྤྱོད་པར་དབང་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྣྣ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐར་ 
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མདའི་སྔགས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྟིང་གར་བཞག །གཡོན་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མྙྟ་སྦ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་ས་ 
མ་ཡ་མ་ཧ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་འམ། ལྷ་མགོན་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས་ 
གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་ན་མསྡ་མཉྟ་བུདྡྷ་ནཱ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་པའྙ་ཏེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདུད་ཅི་འི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་ནང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་རྙཱཾ་དཀར་ཕོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་ 
པའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དེ་གཉིས་ལ་ཐིམ། སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་ 





ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
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།ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པས་ཌ་མ་རུ་འབྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པའི་ནང་བུམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བླ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། 
བར་པས་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་ 
ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་ནེའུ་ལེ་བཟུང་བ་རེ་རེ་མནན་པའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་ཕོ་ཆེ་ ག་ལྷུག་འོང་བ། མགོན་པོའི་ ་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ 'སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 
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མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། 
ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་བ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། སམ ཀག ་ ཡང་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། འཁོར་ ཁྱུ 
ལོ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྙུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པ ་མདོག་ ་བུ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་དེ་གཉིས་ལ་ཐིམ། སྟིང་གའི་ཛཱུཾ་དང་ཐིག་ལེ་རོ་ག ག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ 




















720 














ཟེ ཿ 


92: 1] 


7: [1&[:,, 4 








“ཡཿ ༄༅།  །ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྨྱན་གསུམ་པ། ཕུག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཉིས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པས་ཌཱ་མ་ 


རུ་འབྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ ད་པའི་ནང་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་བརླ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། བར་བས་རྩེ་གསུམ། ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཁུ 
ཞབས་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ད་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའི་ཞབས་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ལ་ཕུག་དང་ནེའུ་ལེ་བཟུང་ 
བ་རེ་རེ་མནན་པའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུག་ལྷུག་འོང་བ། མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞལ་འཛུམ་ 
བག་དང་ལྡན་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ལེང་ངེ་ 
བ་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ྲིག་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟིང་གར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། 
འཁོཿ རཿ དུ་ མཁ འ་ འགྲོ་གནོཿ ད་སྦྱིན་ནོཿ ར་བ དག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ མེ ད་པ ས་བསྐོཿ ར་བ་དང་བཅ ས་པ ར་གྱུར། སྒུ་རྟེན་ཡོད་ན འང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞར་ལ་གསལ་ 'འདེབས་ཙམ་ ་ལས་ལོགས་སུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ 
སོ། །སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྔ་སིལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། སྐང་བའི་མགོ་ནས་འབྱུང་བའི། ཧཱུཾ། ཙན་དན་ལྡོན་པས་མཚན་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ 
དཀར་ཐུང་པོ་གཡོ་བ་བཞིན། །ཕྱག་ན་བདྡོའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་སྲུང་མཆོག །མགོན་དཀར་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ལྟ་ཆེན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ 
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༄། །ནོར་བུ་ཡི། །བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་ཚོགས་ 
བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་དགྱེས་པས་གནས་འདི་རུ། །ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔལ་དང་ 
འགྲོགས་པ་བཞིན། །ཚུར་གཤེགས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང། གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སདྡྷི་ཛཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི། ཞེས་དང་། ཛཿ 
ཉེར་གཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཇྔ༔ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཊ་ཧིཿ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 


















བདུག་སྦྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་ 
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ཡོན་ལྔ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མི་ཕྱུགསཿ ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའིཿ ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཉྟ་ཀྭ་མ་གུ་ར་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 








གིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། སྔོན་གྱི་བསྲོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་གྱི། །དཔལ་དུ་འོངས་པ་འབྱོར་པའི་ཕུལ། །མི་དབང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །མགོན་པོ་འཁོར་དངཿ བཞེས་ 
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།ནསཿ ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའིཿ མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྟ་རྭཏ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧྷུཾ། གིས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། གང་གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་ནི། །དེ་དེ་ལ་བརྟེན་འགྲུབ་ 
བྱེད་པའི། །རྫས་མཆོག་ཉེ་བའེ་རིན་ཆེན་འདུན། །མགོན་པོཿ བཞེས་ནས ཕྱུ་གཡངཿ སྟྟ་ཨུ་པ་རྭཏ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། དགེ་མཚན་གང་གིས་ 
སྤྲས་པ་དེར། །རྟག་ཏུ་ཤིས་པའི་དཔལ་འཇོ་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །མགོན་པོཿ བཞེས་ནསཿ ཕྱུ་གཡངཿ ཨཏྟ་ མངྒ་ལ་ལིངྒ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ས་གཞི་རི་རབ་རི་བདུན་གླིང་། །རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལྷ་དང་མིའི། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མངཱལ་འདི། །མགོན་པོཿ བཞེས་ནསཿ ཕྱུ་གཡངཿ 
མཏཱ་ལ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་མཏྟལ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །རང་བཞིན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མི་ 
ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་བྲཾ་ཏེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་འཐུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནི། 
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གངས་ཅན་རི་བའི་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་ བསྐྱེད་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །མགོན་པོ་ཟླ་ 
བའི་སྤུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་གཅིག་ཏུ། །དབང་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །མཛེས་ཀྱི་པདྨ་རྭ་གའི་ཅོད་པན་མིན། །སྨིན་ལེགས་སྤྱན་གྱིས་ཟུར་མདའ་འཕངས་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་དུ། །འགུགས་བྱེད་ ཁྱ 
དགའ་མ་ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་ལ། །ནོར་སྦྱིན་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཏུད་བལྟ་བ་སྟམ། །འདི་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་རིང་ 
གནས་ཕྱིར། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་གྲངས་མེད་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 





མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདག་ཅག་གུས་པས་བསྒྲབས་ཀྱིན་མཆོད་བྱས་པས། །སྒྲབ་པོ་ཡོན་ 
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༄༅། །མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས། ། 
རིན་ཆེན་འབྲུ་ནོར་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་ 
གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ། །རྣམ་བར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་རྒྱགས་པའི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྟིང་གི་བརྟན་པ་རབ་ པུ 
ཕྲོགས་ནས། །ཁབ་ལེན་མཐོང་བའི་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདི་ན་འདུན་པ་དབང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཐུགས་རྡེ་གཅིག་བསྡུས་རྡེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་སྨྲལ་པ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 


ནོར་བུ་ཐུག ས་རྗེ་ ་ཅན། 


།སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་ནོར་བདག་མནན། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་བསྣམས། །བར་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་སྟེར། །ཐ་མ་ཌཱ་རུས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །བམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐུ་ལ་བརྟེན། །བར་པ་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་སྒྲོལ། །ཐ་མ་ཞགས་པས་སེམས་ཅན་བཅིངས་ 
པ་འགྲོལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྟོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་རིན་ཆེན་ཟར་ཐུས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཕྱག་ཞབས་ 
ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་བརྒྱན། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ལ་ལ ཡིས་བ 
སེལ། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་བསྟོད་བྱས་ན། །ཇི་སྲིད་བྱང་ 





ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་དེ་ 
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༦ 


༄༅། །བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པ་ཡི། ༢༩ ། 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བསྟོད་པ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱང་པོརྣལ་འབྱོར་ཕས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦུང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་ 
དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་དང་། མི་མགོའི་སྒྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སྙིངྷི་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལོ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧ་ 





















རི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་རཱཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
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པད་དཀར་འཆང་། །འགྲོ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར། །རབ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་སྤྲལ་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་མཚན་གསོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། འའ ་ །ཚེ་བསྲིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱེ 
རྨོ འགྲོའི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ག "'ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
› སྲུངས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིག །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས་ཤིག །བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་སྲིངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་ 
སྟེངས་མ་ལུས་པར་ཁུབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཐོས་ 
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བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གཏོར་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ 
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༡༧ ༄༅། 














།ལ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གནས་འདིར་ 
མཁྱེན་ལྡན་དང་སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསྲོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟ་བུའི་བརྟན་བཞུགས་འདི་ཉེར་གཅིག་གམ་ལྔ་བཅུའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒད་ཀྱི་བར་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། ་འཁ་ཡལ་ ་ཡ་འས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ལས། དེ་འདྲ་བའི་དབང་སྡུད་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ལྷ་མི་ཀླ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ 


= ནམས། སྟོབས་དང་དཔལ་འབྱོར། ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག །སྟན་གྲགས་རིགས་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་རིགས་དང་། རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བ ག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་པས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ 
སེེ ཤེས་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་ ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཁ་ནས་ལུད། མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ 
.» དང་། ཕོ་བྲང་དང་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །སྐང་བ་སྐབས་འདིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོག་ཏུ་རྗེས་ཆོག་གི་མགོར་བྱས་ན་བདེ་བས་དེར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱྭ་འགུགས་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྔ་སིལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདའ་དར་ 


ཤེ 


ཧཾ ཐོད་པ་ནས་ཀྱང་ལུད། ཚོགས་བདག་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་ནེའུ་ལེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུག་ལྷུག་བབས་པས་གནས་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ _ 
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ཟ ༔ཿ 





“ཡཱཿ ༄༅། །གཡབ་ཅིང་། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ 


ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་དགུ་ 
འཁྱིལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཕཱ་གཞི་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཕཱ་སྣོད་རིན་ཆེན་ཐུམ་པའི་ནང་། །ཕྱྭ་རྫས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིགས། །འབྲུ་སྣ་ཟས་གོས་སྨན་གྱི་ 
ཚོགས །དཔལ་གཡང་ཅན་གྱི་ནོར་སྣ་དང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀུན་བསགས། །སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་བའི་གཞི། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐེད་ཅིང་བསྟེམ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །གསང་ 





༩ ]&[:592)92% (ཚེ.82 


སྔགས་ཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག ། 
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༩༡1 


ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མྱུར་མཛད་ 
མགོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རིགས་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱུལ། །ཐུགས་མཚོར་སྒེག་པའི་སྨིན་ 
འཁྱོག་མ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་དབང་སྒུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཞབས་འདེགས་སྲིད་གསུམ་ 
གས་པའི་གཙོ། །རིན་ཆེན་མང་སྒུགས་ལྷ་ཆེན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བསམ་ཡས་ཚོགས། །ཐུམ་བཟང་ནེའུ་ལེ་སྒྲོམ་བུ་སོགས། །མ་ངེས་ཕྱག་མཚན་ཕྱུ་ 
སྣོད་དུ། །སྣོད་བཅུད་ཕྱྭ་གཡང་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང། །ཨེ་མ་ལེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །གཅིག་དང་དུ་མར་མ་དམིགས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐ་དད་གཟུགས། །སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་དགའ། །གཞན་ཡང་མགོན་པོ་དགྱེས་སྐྱེད་ཐུམ། །རེ་མ་ཏཱི་དང་ལས་མཁན་ཚོགས། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་ 
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༦ ]®[:22); (ཏེ་ཏེ 


༄༅། །སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་དགུ་ལ་སོགས། །བདག་ཅག་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གཤིན་ 
རྗེ་མ་མོ་སྲིན་པོ་སོགས། །མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། །ཀུན་ཀྱང་མགོན་པོའི་ཐ་ཚིག་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པས་བྲེལ།། ༈ འཁོར་ 
བཅས་དགྱེས་པར་བྱ་བ་དང་། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག ། 
དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནེ་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱྭ་ཁུ་ 












ཡེ། སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་ པའི། །རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ། 














བཀའ་བསྒོས་གཡར་དམ་བཅས་པའི་དོན། །ནམ་ཡང་བསླ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། །ད་ལྟ་དུས་ངན་ཤུགས་བདོ་བས། །མི་རྣམས་ ཚེ་ཐུང་འཚེ་བ་མང་། །ཡུན་རིང་སྒྲབ་ 
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པའི་ལོང་མེད་པར། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་ན། །ཞལ་བཟང་སྟོན་ཟླ་བཞད་པ་ལྟར། །བསྟན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འོད་དཀར་གྱིས། །བདག་ཅག་གདུང་བ་ 
བསལ་བར་རིགས། །འཁོར་བཅས་དགགྱེསཿ བདག་གི་འདོད་པའིཿ མཆོད་བསྟོད་བསྐུལཿ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅདཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ ཕྱྭ 
འདིར་མ་ཕམཿ གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བསྒལ་ལོ། །སླར་ཡང་སྤྱི་མཐུན་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ནི། ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ༈ བདག་མདུན་ལྷ་ པུ 
ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་མཐར་འཁོད་དེ། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་གྱུར། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། །འཁོར་འདས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས། །ཕྱུ་རྫས་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟེམ། །སྦྱིན་ 








བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །ལཱ་སྱེ་དཀར་མོ་ཕྱྭ་ཡི་བདག །དཀར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ ཀྱང་། །ཕྱུ་གཡང་ 
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༧༡༩ ༄༅། 
མཱ་ལེ་སེར་མོ་ཕྱྭ་ཡི་བདག །སེར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ནུབ་ 














།ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། ། 


ཕྱོགས་ནས། །གཱི་ཏི་དམར་མོ་ཕྱུ་ཡི་བདག །དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅདཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ མདུན་བསྐྱེད་ 
ལྷ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ནིརྟི་སྔོན་མོ་ཕྱྭ་ཡི་བདག །སྔོན་མོ་འབུམ་དང་བཅས་ བཅང །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅདཿ དགོས་འདོད་ཆར་ལྟརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ ཕྱུ 
འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ནི། །དཀར་མོ་ 
འཐུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་སྟིམ་བྱེད་བུམ་པ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་བུམ་པར་བསྟེམ། །ཕྱུ་གཡང་ 
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ཐམས་ཅདཿ དགོས་འདོད་ཆར་དུཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིར ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་སེར། །སེར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། ། 
གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་ན་སྟིམ་བྱེདཿ ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལར ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅདཿ དགོས་འདོད་ཆར་དུཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ 
གི་ན། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ནི། །དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །གཡས་ན་འགུགས་བྱེདཿ གཡོན་ན་སྟིམ་བྱེདཿ ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལཿ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ _ 
ཅདཿ དགོས་འདོད་ཆར་དུཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིཿ ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམཿ གཡང་འདིར་མ་ཉམས༔ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྡང་། །ལྡང་མོ་ 
འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །གཡས་ན་འགུགས་བྱེདཿ གཡོན་ན་སྟིམ་བྱེདཿ ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལཿ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅདཿ དགོས་འདོད་ཆར་དུཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནིར ཕྱྭ་ 
འདིར་མ་ཕམཿ གཡང་འདིར་མ་ཉམས༔ ཉི་མ་དབུས་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་སྨུག་མོ་ནི། །སྨུག་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །གཡས་ན་འགུགས་བྱེད་ 
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བཱ། ༄༅ །ལུགས་ཀྱུ་དང་། ་ །ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ལ་ཐུམ་པར་བསྟིམ། །ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིརཿ དགོས་འདོད་ཆར་དུ་ 


འདིརཿ ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིརཿ ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། འདིའི་རྗེས་སུ། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །དབང་སྡུད་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྤོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། །_ 
ཁམས་གསུམ་སྣད་བཅུད་འ ག་རྟེན་གྱི། །ཚེ་བཅུད་བསོད་ནམས་གཟི་བརྲིད་སྟོབས། །མི་ནོར་ལོངས་སྨྱོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས། ཁབ་དང ། 
ཚུར་བསྡུས་བདག་མདུན་ལྷ་རྣམས་དང་། །གཡང་རྫས་ལ་བསྟིམས་སྒྲབ་ཁང་གི །ཕྱི་ནང་འདོད་དགུས་གཏམས་པར་གྱུར། །ཕྱ་ཁུ་ཡེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱྭ་འདིར་བྱོན། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་མི་ཡུལ་ནས། །མི་མང་འཕེལ་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཡུལ་ནས། ། 
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དམ་ཆོས་དར་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ནུབ་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་ཡུལ་ནས། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །བྱང་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ནོར་ཡུལ་ནས། །འདོད་ 
དགུ་ནོར་གྱི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་གཟུགས་ལྷ་ཡུལ་ནས། །གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །འོག་ཕྱོགས་ནོར་ཅན་ཀླུ་ཡུལ་ནས། །རིན་ཆེན་ 
གཏེར་གྱི་ཕྱུར ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ཀུན་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱྭ །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱུཿ བདེ་བའི་སར་ཕྱིན་ཐར་པའི་ཕྱ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཕྱུཿ ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་འདོད་པའི་ཕྱྭ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱུ་འདིར་ 
ཁུག །རིན་ཆེན་འབུ་དབྱིག་ནོར་གྱི་ཕྱྭ། །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་ 
བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །རིགས་བཟང་མི་འཆད་མི་ཡི་ཕྱྭ། །དཔའ་འཛངས་ལྡན་པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །རྟ་མང་འཕེལ་བ་རྟ་ཡི་ཕྱྭ། །འགྲོ་མགྱོགས་བཞོན་ 
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ེྨ་ །པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཁྱུ་མང་འཕེལ་བ་གནག་གི་ཕྱྭ། །གྲངས་མེད་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །གང་འདོད་འཇོ་བའི་ཞོན་མའི་ཕྱྭ། །འོ་བཅུད་མང་འཛིན་ 
ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །རོ་བཅུད་སྨིན་པ་འབྲུ་ཚོགས་ཕྱྭ། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ངོ་ཚ་གཅེར་སྐྱོབ་བགོ་བའི་ཕྱྭ། །དྲོ་འཇམ་བདེ་སྟེར་ཕྱུ་འདིར་ཁུག ། 
ལུས་སྲོག་འཚོ་བྱེད་ཟས་ཀྱི་ཕྱྭ། །རོ་བཅུད་རྨེ་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །མི་ཕྱེད་རང་སྲུང་གོ་མཚོན་ཕྱྭ། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །སྱཱ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་ 
བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ས་ཡི་ཕྱྭ། །ཐེག་པ་ཆེ་བའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །རླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཕྱྭ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ཕྱྭ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཡང་ཤིང་གཟོ་བ་རླུང་གི་ཕྱྭ། །སྟོབས་ 

























དང་ལྡན་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །འཕོ་འགྱུར་ 
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བྲལ་བ་གོ་འཕང་ཕྱྭ། །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་སྙན་པའི་ཕྱྭ། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཕྱྭ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །མི་ཟད་འཕེལ་བ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནས། །བདེ་དགའ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱྭ། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ་མེར་བྱོན། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་སལ་ལེར་བྱོན། །ན་བུན་བཞིན་དུ་ཐིབས་སྲེར་བྱོན། །སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་སྲིལ་ལེར་ 
བྱོན། །དེ་རིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་དང་བསོན་ནམས་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར། །ནོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བརླིང་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་འདོན་ནོ། །ཕུུ་འགུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་རྟཾ་དཀར་པོ། ཐིག་ལེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་སྔགས་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུས་བསྐོར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་ 





























༡ ༄༅། 
མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་མང་བ། གློག་ལྟར་མུར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 

















།དང་བཅས་པ་མཆོད་པས་མཉེས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་རང་འདྲ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ 


ཚེ་དང་བསོད་ནམས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད། ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱྭ་གཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
བདག་དང་སྦྱིན་བདག་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟིམས་པས། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས། གནས་ཁང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ང་འབྲུ་ནོར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཟླས། མཐར་སྤྲོ་ན། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། 
དྷ་ན་མེ་དྷི་སིངྡི་སིངྡེ་ཛཿ རྫ༔་བུ་ནི་སིདྡི་སིངྡཾ་ཛཿ ན་ན་ཁ་ནྷེ་སིངྡི་སིངྡཾ་ཛཿ དྷ་ན་སཾ་བྷོ་སིངྡི་སིངྡི་ཛཿ ཞེས་ཤམ་བུ་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་བཟླ། སྔགས་འདི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པའི་གསུང་སྐོར་ཞིག་ 
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ལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཞུ་དག་ཕྲན་བུ་དགོས་འདྲ། དེ་ནས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཚར་གྲངས་སུ་བྱེད་ན་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲི་ 
མེད་ཡིད་འོང་ནས་འདིའི་བར་བྱ་ཞིང་། ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་མཆོད་ཕྲེང་འབྲིང་པོའི་ལུགས་གཅིག་ཡོད་མོད། ཚིག་ཚོགས་མང་ཞུང་ཁྱད་ཆེ་བ་མེད་པས་མ་བཀོད་དོ། དེ་ནས་སྐང་བའི་གཏོར་མ་ 


› ཆབ་ཀྱིས་བྲན། སྐང་རྫ་ས་རྣམས་དང་གཏོར་མའི་དཀྱིལ་དུ་རཾཾ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་མགོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། བདག་གིས་བསམ་པའི་སོགས་བདེན་སྟོབས་དང་། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐང་རྫས་རྣམས་དང་གཏར་མའ་དགྱལ་དུ་ དག 


ཕུལ། ཧྭ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐང་བ། བཤགས་པ། ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་སྐང་ཆོག་ཡོངས་འདུའི་ས་བརྟོལ་བཞིན། ཚར་གྲངས་སུ་བྱེད་ན་གཏོར་མ་གསོས་ 
ལ། བྱིན་རླབས་མན་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་ཚར་རྗེས་མའི་མཐར་དབྱངས་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། །ཉིན་གྲངས་སུ་བྱེད་ན་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདིར་རྗེས་ཆོག་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་ 
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༄༅། །མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


¡ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གནས་འདིར་མཁྱེན་ལྡན་དང་སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ _ 


ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འགྲུབ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་བརྒྱ་མའམ་མི་ཤེས་ན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་གང་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཉིན་གྲངས་མི་བྱེད་པའམ་ཉི་མ་རྗེས་མའི་ཉིན་རྗེས་ཆོག་གི་མགོར་ཕྱྭ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཙག་ལི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས། ཡོན་ 
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བདག་བོས་ཏེ་སྟན་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ཐཞག་ཁ། :རྔ་སིལ་གདུངས་དང་བཅས་བས། གླུ་ཁུ་ཁེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མྱུར་མཛད་མགོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་ 
འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གི །འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་ 'སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱྭ་སྒོ་གཉེན་པོ་འབྱེད་དུ་གསོལ། སྤོ་གཉེན་ཛརེ་ནས་ །ཕྱི་རོལ་ཕྱུ་གཡང་དགུགས་ཏུ་གསོལ། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བསྐྱིལ་དུ་ 
གསོལ། །མིབླནད་འདི་ལ་བསྟེམ་དུ་གསོལ། = - །སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྤེལ་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག ། 
དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཕྱུ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། 
ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ། །ཤར་གྱི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་ 
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༄༅། །འདེར་ཕོག་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདི་ཁུག་ཅིག ཐུ ས༣༅ལ | རྨ །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ། 
དམར་མོ་དབང་གི་ལས་མཛད་མ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འདི་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་ ། 
དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག སྦུ འཐུག །སྔོན་མོ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ། །བྱང་གི་སྒོ་འདིར་འབྱེད་དུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ 
ཅིག །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འདིར་ཕོབ་ ག །ཚེ་དང་དཔལ་ནི་འདིར་སྐྱོབས་ཤིག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
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སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདའ་དར་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ། བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །དབང་སྡུད་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྤོས། །ཕྱོགས་ 
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"འའ ་ 


བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚེ་བཅུད་བསོད་ 
ནམས་གཟི་བརྗིད་སྟོབས། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཁབ་ལེན་དང་ཕྲད་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར། །ཚུར་བསྡུས་བདག་མདུན་ལྷ་རྣམས་དང་། །གཡང་རྫས་ 


ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་མི་ཡུལ་ནས། །མི་མང་འཕེལ་བའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཡུལ་ནས། །དམ་ཆོས་དར་བའི་ཁྱྭ་འདིར་ཁུག །ནུབ་ཕྱོགས་གེ་སར་ 
དམག་ཡུལ་ནས། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །བྱང་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ནོར་ཡུལ་ནསྲ། །འདོད་དགུ་ནོར་གྱི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་གཟུགས་ 








ལྷ་ཡུལ་ནས། །གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །འོག་ཕྱོགས་ནོར་ཅན་ཀླུ་ཡུལ་ནས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། ། 


ལ་བསྟིམས་སྒྲབ་ཁང་གི །ཕྱི་ནང་འདོད་དགུས་གཏམས་པར་གྱུར། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱྭ་འདིར་བྱོན། ། 
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༧ ༄༅། 
བདེ་བའི་སར་ཕྱིན་ཐར་བའི་ཕྱུ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་འདོད་པའི་ཕྱུ། །སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །རིན་ཆེན་འབྲུ་ 














།གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག ། 


དབྱིག་ནོར་གྱི་ཁྱྭ། །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །རིགས་བཟང་མི་འཆད་མི་ཡི་ལྱུ། །དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །རྟ་མང་འཕེལ་བ་རྟ་ཡི་ཕྱུ། །འགྲོ་མགྱོགས་བཞོན་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག ། 
ཁྱུ་མང་འཕེལ་བ་གནག་གི་ཕྱྭ། །གྲངས་མེད་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །གང་འདོད་འཇོ་བ་བཞོན་མའི་ཕྱྭ། །འོ་བཅུད་མང་འཛིན་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །རོ་བཅུད་སྨིན་པ་ 
འབྲུ་ཚོགས་ཕྱུ། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ངོ་ཚ་གཅེར་སྐྱོབ་བགོ་བའི་ཕྱྭ། །དྲོ་འཇམ་བདེ་སྟེར་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ལུས་སྲོག་འཚོ་བྱེད་ཟས་ཀྱི་ཕྱྭ། །རོ་ 
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"1 


བཅུད་རྨེ་བའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །མི་ཕྱེད་རང་སྲུང་གོ་མཚོན་ཕྱྭ། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ས་ཡི་ཕྱྭ། །ཐེག་པ་ཆེ་བའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཕྱྭ། །རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེ་ཡི་ཕྱྭ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཕྱྭ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱུ་འདིར་ཁུག །ཕྱྭ་འདིར་ བ 
མ་ཕམ་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡང་འདིར་མ་ཉམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་དཔལ་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གོ་འཕང་ཕྱུ། །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་ 
འདིར་ཁུག །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་སྟན་པའི་ཕྱྭ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དབང་གི་ཕྱྭ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །མི་ཟད་འཕེལ་ 








བ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱྭ། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕྱྭ་འདིར་ཁུག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནས། །བདེ་དགའ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱྭ། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ་ 























750 














༦ 


02% [139 


!912: .ཇྱུ:2© 








༄༅། །མེར་བྱོན། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་སལ་ལེར་བྱོན། །ན་བུན་བཞིན་དུ་ཐིབས་སྲེར་བྱོན། །སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་སིལ་ལེར་བྱོན། །དེ་རིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། ། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར། །ནོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བརླིང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཕྱེ་མར་མདའ་དར་ 
གཏོར་མ། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་གང་ཡོད་ལ་ལག་སྟོང་མ་ལུས་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏེར་བུམ་ཐོགས་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་མེད་ཀྱང་རུང་མོད་སྤྲོ་ན་འདི་སྐད་བརྗོད། འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ དངོས་ ཐཱ 
གྲུབ་བླང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བུམ་པ་འདི་ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱུ་གཡང་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མི་ཟད་པའི་ 
གཏེར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་དེ་དག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྨྱན་དྲངས་ནས་དངོས་གླུབ་བསྐུལ་བའི་ 
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"རག 





རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐའེ་ཆ་དང་ཞབས་འོག་གི་ཚོགས་བདག་གི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་། ནེའུ་ལེ་རྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུག་ལྷུག་བབས། བུམ་ 
པའི་ནང་གི་ཕྱྭ་རྫས་རྣམས་ལས་འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྣལ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྲིད་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས། གནས་ཁང་དང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བསིལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 
ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ེ་སིན་ནར་སྦིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྲིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དེང་འདིར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །ཡུས་ལ་མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་ལ་འགགས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 





སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ནོར་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་འབངས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་། །སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །མངའ་རིས་ཡངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགེ་ཆོས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིནྩམི། །ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་བྷིཏྟི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརཱོད་ཅིང་གནས་གྲགཊ་དུ་རེག་ཅིང་ལག་ 
ཏུ་སྦྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར། གཏོར་མའི་ཟས་སྣ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་རེ་འགྱེད། དེ་ནས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་རེ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ 
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ཁའྱི་གཱ། །དབང་གིས་བཟྒུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྩོལ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྟ་མངྒ་ལ་བྷཱ་མཉུ་གྭ་ཧཱ། རུན་སེལ་འདོད་འབྱུའ་ནོར་བའིགྲྭ། །དགོས་འདོད་འཁྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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"འའ" ་ 


སྣོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྐྱེད་བཙུན་མོའི་ཕྱྭ། །མཛེས་སྡུག་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ཨོཾ་ལསྟི་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ལ་ཏུ་སྭ་ཧཱ། 
ཕྱི་ནང་དོན་འགྲུབ་བློན་པོའི་ཕྱ། །ཆེ་སྲིད་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏཱ་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། གུ གཞོང །སྟོབས་ཆེན་ཟིལ་ 
གནོན་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཧསྟི་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་ཕྱྭ། །བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། ་ཨ་ཤཱ་རྭ་མྣ་ལ་ཧྷ་ 
ཝ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་རྟག་དཔུང་འཇམས་དམག་དཔན་ཕྱ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོ་ཁདྒ་རཏྣ་མངྒ་ལ་བྷ་ལ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། མི་དབང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་གྱི། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །དེང་འདིར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པ་ 
བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ནས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་གཏང་རག་གི་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། སྔར་བཤམས་པའི་ཚོགས་རྫས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཞལ་ 
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=ཤ ༄༅། །ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་ཆབ་བྲན། གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སོགས་གཏོར་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་མཁའ་ 


བོཾ བ་ལྷིརྷབྷ་ཀྟ་སཱི་སྭཱ་ཧཱ། །འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཙང་མར་དོར་རོ། །སྦྱིན་བདག་རང་ 
° གནས་སུ་བཏང་ལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་རྗེས་ཆོག་གོང་བཞིན་བྱ། བུམ་པ་སོགས་སྒྲབ་རྟེན་རྣམས་མཛོད་ཕུག་ཏུ་སྒྲོམ་བུ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་དོ། །རྣམ་བཞག་སྤྱི་དང་མི་འགལ་འདོན་བརྗོད་ཚིག །སྟབས་བདེ་ལྷུར་ 
རཾ བྱས་ཆོ་ག་འདི་སྤེལ་བའི། །ལྷག་བསམ་འོད་བརྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔལ་འཕེལ་ཞིང་། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བུམ་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ 
ཁུ ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྲང་ཏི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་གྱེན་ཟློག་མ་སྤོབས་པར་འདོན་བརྡོད་སྟབས་བདེ་བ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 


འགྲོ་སྤྱི་གཏོརགྱི་སྔགས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ལ་དབུལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་དྲངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷག་མ་ཆང་དང་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཏྷིངྱ་ 
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སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་འབོད་པས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ལུག་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་༥ཉིན་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡ལོའི་ཟླ་༡ ༢ཚེས་ 
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ཤཱ ༄༅། །སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འིབ་པ་དང་། ལོ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་བ་དང་། མི་ནད་དང་། ཐུགས་ནད་དང་། མུགེ་དང་། འབྲུག་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དཀོར་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཏྩ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའིས་བྱི་ལོར་རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ལབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༅། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་སླུའི་ཆོ་ག་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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།ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྟུ། ཡིད་འོང་ཟླ་ཞུན་ཐིག་ལེ་ནི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ཡིས། །དུས་མུན་བསྟིལ་ནས་རྟག་བརྟན་གྱི། །ལང་ཚོ་རྒྱས་མཛད་ལྷ་དེས་ 


༄༅།། 

སྐྱོངས། །དེའང་ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་སླ་བ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པས་ན། རིང་ 
འཚོའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཐོག་མར། ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་དང་། ནང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་མ་ 
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༄༅།། །ངེས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱི་མ་ཟློག་པར་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྣུམ་དང་སྟིང་པོ་ཟད་སོགས་ལས། །མར་མེ་ལ་སོགས་འཇིག་ཕྱོགས་པའང་། །སླར་ཡང་སྣུམ་སོགས་རབ་ཐོབ་ 
པས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ལུས་འདི་ཡང་། །རྒས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བཞིན་པར། །གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལེགས་རྙེད་ན། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ཅིས་མི་ 
གནས། །དཔེར་ན་ཁང་པ་རྙིང་པ་དག །བཅོས་པ་ཡིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བཞིན་རྙིང་པའི་ལུས་དག་ཀྱང་། །བཅོས་པས་གནས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་སྲིང་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་ན་རིང་དུ་འཚོ་བ་ལ་དཀའ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ནོར་བུ་སྔགས་སྨན་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ནང་ཡིན་ནོ། ། 
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འབད་པས་འཆི་བ་བསླ་བ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་འདིར་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐབས་ཚེ་ཟད་པ་ལ་ཚེ་ཆོག །འཆི་སླུ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་དང་། ལས་ཟད་པ་ལ་སྲོག་བསླུ། 
ཉེའུ་འདོན། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པས་གསོ་ཞིང་། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་བ་ལས། འདིར་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པས་འཆི་བ་སླྲ་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་པ་རི་ལུགས་སོགས་སྒྲོལ་དཀར་གང་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དང་། འཆི་སླུའི་ཡོ་བྱད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་ 
དྲིལ། བུམ་པ་གཉིས། ལྷོར་ཚེ་མདོ། ནུབ་ཏུ་དར་དམར་ལ་སྒྲོལ་གཟུངས་སྒྲོལ་དཀར་སྟིང་པོ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རིང་བྲིས་པ། བྱང་དུ་སྒྲོལ་བསྟོད་དང་གཟུངས། ཕྱོགས་དེར་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་གླད་གོས་བལྟབས་པ་ཚོན་སྐྲད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་བཞི་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ 








བཤམ། ཤར་དུ་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར་འབྲང་རྒྱས་ལྷ་བཤོས་སམ་ནོར་ུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་རྩེ་ཅུང་རྣོ་བ་ཕྱེད་བཀས་སུ་སྦྱར་བ་ཕྱེད་མར་གྱིས་དཀར་པོར་བྱུགས་པ་ལ། མར་གྱི་ལྷ་བཤོས་ལྔ་བཙུགས་པ། ཕྱེད་ནག་པོར་བྱས་པ་ལ་ 


་ 
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ཏི 2 








༩ ༄༅། །དཔལ་འབར་ལྔ་བཙུགས་པ་དཀར་པོའི་ངོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་ཏེ་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུམ་པའི་ཆུ་ལ་ལས་སྔགས་ཨ་ཕྲི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཆུས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཕྱེད་ནི་ཁམ་ཕོར་གསར་པའི་ནང་དུ་ 


བླགས་ནས་འོ་མ་དང་དུག་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞག །ཕྱེད་ཀྱིས་སཱནྙའམ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས་དང་རོ་ཐལ། རྫ་མ་བསྲེགས་ཐལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས། ཚིག་མའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ས་ནག་དང་བསྲེས་པ་སྦྲས་ཏེ། 
འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ཁླུ་གང་བ་མདོག་ནག་བོ་མ་ཏེའི་མགོ་ཅན་ཆབ་ཏྭཐོས་ཤིང་། གསས་རལ་གྲིའམ་ཐོད་དབྱུག །གཡོན་ཞགས་བ་ནག་བོ་ཐོགས་བའི་གཟུགས་བྱས་པ། ཀླ་ངའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཁ་སླུབ་བའི་ཚུལ་དྲུ་ཡོད་ཐར་བྱས་ཏེ། 


' དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟར་རེ་ནག་གི་གདན་ལ་དར་རས་ནག་ངོས་བཀབ་སྟེ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་སུ་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་བར་དུ་རྙེད་ན་མེ་ཏོག་ནག་པོ། དུག་སྣ། ནས་སྲན་སོགས་འབུུ་ནག །ཤར་དམར། མར་ཐུད། བུ་རམ། ཚ་ལ་ 


སོགས་བསྲེས་པའི་ ་ཟས་སྣ། གསེར་དངུལ་ ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། དར་རས་ནོར་ ་སྣ་གང་ 'འཛོམ། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྲེ། བསྒྲབ་ བྱའི་ལོ་གྲངས་རི་མོ་བཏབ་པའི་ཞོ་ཆ་སྲང་སོགས་རྫོང་ ཆས་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་ཉ་ཤ་སྐམ་ ་པོའི་སྔོས། 
གྲི་སོ་མ། དུག་སྣ་ཕྱེ་མ་བཅས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། གཤིན་རྗེ་ལ་བྱ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གདན་ལ་འཁོད་དེ། སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས། སྒྲོལ་དཀར་ཆོ་གའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མ་གཏོགས་ 
པའི། གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། བྲེ་ལ། ཨོཾ་ཨངྒས་ ཝས་ ཅི་སྭཱ་ཧཱ། འགའ་ཞིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨངྤས་ རྦས་ ཅི་མུནྟི་ཐིབས་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བྱུང་། ཞེས་པ་ 
དང་། སྲང་ལ། ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གསེར་ཞོ་དང་སྲང་གཉིས་ཀ་ལ། ཨོཾ་མ་ཏི་པྲ་མོ་དྷ་ན་ཐིབས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་མིག་སྒྱུར་གྱི་སྔགས་ཏེ་སྒྲ་གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་པར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཉེར་གཅིག་རེ་ཤུབ་བུས་བཟླས་ཏེ་གདབ། དེའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁེབས་བསལ་ལ་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ་བཞག །དེ་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྟོ་ཉཧཾ། ཞེས་པས་རྫས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ 



















ག་ག་ན་ཁི་སཱཱ་ཧཱས་རྒྱས་པར་སྦེལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བསྐུར། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
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བཿ ༄༅། །ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷར་སམྦྷར་ཧྷཱུཾ་གིས་རང་རང་གང་འདོད་པ་ཐོབ་པར་བྱས། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མྙནྟ་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་སམྟ་ཝ་ས་མ་ཡ་ 
མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲཾ་ད་ཡ་སཱཱ་ཧཱས་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པར་བྱས། དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བཛྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་རི་པྲ་བྷནྡྲ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་ 
_ །གཤིན་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་ཐོད་དབུག་རལ་གྲི་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ། འཁོར་བདུད་རིགས་བཞིའི་ཚོགས་ 
, བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྤོ་ན། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ 


















༤ ཁྱེར་ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྡེ་བོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་བ། །གསོན་པོ་སྐོས་ལ་འདེབས་པ་བོ། །ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གཤེད་བུ་ཆེ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་རླབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྱན་འདྲེན་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྨྱན་དྲངས་ནས། འཁོར་བདུད་རིགས་བཞིས་ 
བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཧྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། ཆོས་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ༈ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཆི་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་འཆི་བསླྲ་སྲོག་གླད་ལེན་པ་ལ་སྐད་ ག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་ 
མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊ་ཀི་ཧཱུ་ཛཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཕྱག་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ལ། དེ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་ 
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4212 ༄༅། 





།གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས། བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བདུད་དང་གཤིན་རྡེ་མཐུ་ཆེན་གྱིས་བཅིངས་ 
ཤིང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཚེ་ཤམ་ཅན་བཟླ། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་གྲོགས་གཅིག་གིས་ལྷོ་ནས་སྒྲོལ་ 
མའི་གཟུངས་དང་ཏཱ་རེ་ཚེ་ཤམ་ཅན། ཚེ་མདོ་རྣམས་འདོན། གཅིག་གིས་བྱང་ནས་སྒྲོལ་བསྟོད་དང་། གཟུངས་སྙིང་པོ་རྣམས་འདོན། གླུད་གོས་ལ་ཉ་ཤའི་དུད་པས་བདུག །སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་ཚེ་ཤམ་ 
ཅན་འདོན་ཞིང་། ཚར་རེ་སོང་བའི་རྗེས་ལ། ནས་གྲོ། ཤ་མར་ཐུད། གསེར་དངུལ་སོགས་བྲེ་གྲངས། ཁལ་གྲངས། ཞོ་གྲངས། སྲང་གྲངས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བགྲང་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པས་ 
„ སྔ་མ་བརྒྱ་རྩའམ། ལོ་གྲངས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག །བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ། དུང་ཕྱུར་མང་པོ་བྱས་ཏེ་རྫོངས་འདེབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ོ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། བྱང་གི་སྒྲོལ་བསྟོད་སོགས་འདོན་མཁན་གྱིས་ཚར་རེ་ཐོན་པ་དང་། གླུད་གོས་ཚོན་སྐུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཉ་ཤའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། ། 
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པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞུགས། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །རི་པོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ། སྒྲལ་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་གམ་མ་མཐའ་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་རེ་བྱ་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུངས་དང་སྟིང་པོ་འདོན་པ་དང་། བྲེ་སྲང་གིས་འཇལ་བ་དང་། གྲངས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་གཞན་སྨྲ་མི་རུང་། བྱ་བ་ 


ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྩེད་མོ་དང་གད་མོ་སོགས་མི་བྱ། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། ཇི་ལྟར་རྫོངས་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ ཡི 


བ་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་བྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་སྲོག་བསླས་པར་བསམས་ལ། རྫས་རྣམས་བྲེ་སྲང་དང་གསེར་ཞོ་ལ་འཇལ་ཞིང་འཆི་བདག་གི་རྫོ་ངས་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དོར། མཐར་བྲེ་སྲང་སོགས་ཀྱང་བཅགས་ལ་ 
དོར། གཟུངས་ཀྱི་གྲངས་ཐེམས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
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༄། །རྣམས་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེའི་མགྲོན་ལ་གང་བྱིན་པ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ། འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་འདས་གཏོར་བཞིན་བྱས་ནས། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཙ་ཏུ་ར་མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཌྷཾཏཾ་རཱཏྱ་སོགས་མཚན་སྔགས་བཞིལ་སྲ་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་པས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ པི 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་མར་གཤགས་ཏེ། ནག་པོ་ངོས་ལ་མར་མེ་ལྔ་སྦར་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
བཀྲུས་པའི་ཆུ་ཁམ་ཕོར་དང་བཅས་པ་གཤིན་རྡེའི་གཟུགས་དེའི་མདུན་གྱི་སླ་ངའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། འབྲང་རྒྱས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་སྦར་བྲིཀཱན་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ སོགས་ཀྱིས་གཤིན་ 
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རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྔོས། རང་རྡེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་མཐུ་རབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་ 
བདག་ལ་ཉོན། །ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །འཆི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དེང་འདིར་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་འབུལ་གྱི། ། 
འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །འབྲུ་དང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད། །ཀླད་འདི་ལོངས་ལ་ཚེ་སྲོག་བྱིན། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །བཟའ་བ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་གྱི། །འདི་ཟོ་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས། །མ་འཚེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །སྡོ་ན། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་བརྡོད། དེ་ནས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ 





ཀྱང་ནས་གདོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཤིན་རྗེའིསླ་ང་ལརྡོ་རྗེས་རེག་ཙམ་བྱས་ནས། གཤིན་རྡེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་རྫོངས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ 
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= 2 ༄༅། །མདུན་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་བདེན་པར་བདར་ཏེ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིག །ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་སོགས་ཁྲོབོའི་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
འཆི་བདག་གི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོངས་ཆས་དང་གཏོར་མ་ཁྲུས་ཆུ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པར་སྐྱེལ་ལ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་རྫོངས་ཆས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མདུན་དུ་བཞག །སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ནང་དུ་ལོག་དུས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 
༼* གསུམ་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འཁོད་དུ་བཅུག་ལ། གླུད་གོས་ཀྱི་ཚོན་སྒུད་བཀྲོལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་བཞིན་པས་ལག་ལེན་ལྟར་མདུད་ཁུག་བཏབ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའིསྐེ་དང་། ལག་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ 
ཐཱ དང་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རྣམས་སུ་བཅིང་། ནད་པ་ལྟ་བུའི་ཙོག་འདུག་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་གཡོན་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅིངས་པས་བཏུབ་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཁྱེད་རང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 
སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ 

















771 














"` 


ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་དང་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའམ་ ག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གདོན་ 
ཀ་ཁ་ག བསིང བ་ལ་ག ལོ 

དང་། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ཀྱི་བདེན་བདར་གོང་བཞིན་བརྡོད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། དེས་ ན་ནས་བསླངས་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་བྱད་དང་བྱུར་སོགས་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐྲུད་ 

















ས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་ ཐུ 















༧༡༩ ༄༅། 














།འདི་ཉིད་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། རལ་གྲི་མེའི་དབལ་དང་ཆུར་བཅུག་པ་ 
ཐོགས་ནས། སློབ་དཔོན་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་དང་ཆུས་ངར་ལྡན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོན་སྐུད་རྣམས་དུམ་བུར་བཅད་པས་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡོད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་ 
བ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྨྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་དག་མཐུ་དང་ 
གཟི་བརྡིད་ཀྱིས། །ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་གྱུར་པའི། །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བཛྡྷ་ནཱཾ་ཀ་ཁོརྡ་ཙཱེད་ནཱ་ཡ་ 
སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་ཐུ་དང་བཅས་ཚོན་སྐྲད་རྒྱབ་ངོས་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རལ་གྲིའི་སྲོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་མགྲིན་པའི་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོན་སྐད་རྣམས་བཅད། བཅད་པའི་དུམ་བུས་ 
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"༥" 





བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་བསགས། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དུམ་བུ་མང་དུ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཚོན་སྐྲད་དུམ་བུ་བཟུང་། གཡས་པས་ཚོན་སྐྲད་ཀྱི་དུམ་བུ་རེ་རེ་ནས་སྙིང་པོ་དང་ཨ་ཕྲི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཐུམ་ 
གྱི་ཆུ་། ཐིགས་རེ་༔ རྣམས་སྔར་] གྱི་ཁམ་ཕོར་འོ་ཆབ་ཅན་གྱི་ནང་ དུ་དོར། བསྒབ བྱའི་ནད་དང་། ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་། 'ཞི་བར་བསམ་ ་ཞིང་ལན་ ་མང་དུ་བྱའོ། །སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་; གྱི་ ཕྱག་གཡོན་པས་དུག་ སྣ་བཟུང་། གཡས་པས་བསྒྲབ་ བྱའི་ ་མགོ་ལ་ 
བསྐོར་ཞིང་ཆུའི་ནང་དུ་འདོར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ 
ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དངདགེའདུནལབངདེ་བཞན་དུསྱརབར་བྱའོ། །ས་ནི་དུག་གི་ལ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནཾ་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། ། 
ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སྲོང་། །གང་བའི་ནང་དུ་དུག་སོང་ཞིག་སྭཱ་སྭཱ། ཕང་སྟོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དེ་ 





བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ཕྱིར་མི་འོང་བའི། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི། 









































༦ [ཕྱི་ཁ 


༄། །བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ཚངས་པའི་བེ་ཅོན་གྱིས། དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོས། མེ་ལྷའི་དབལ་གྱིས། ཆུ་ལྷའི་ 
ཞགས་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས། ཀླུའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། དྲག་པོའི་མདུང་རྩེས། སྐེམས་བྱེད་ཀྱི་མདུང་ཐུང་གིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དུག་སའི་ནང་ 
དུ་སོང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་སའི་གནས་སུ་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བརྡོད་མཐར་ཁྲུས་ཆུ་ཀླད་གོས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རྗེས་གནང་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་དང་། མི་ 
བྱེད་ན་སྦྱང་བ་སྤྱི་ལྟར་དང་། བཀྲུ་བྱ་བསྲུང་གསུམ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་ཐོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བཀྲ་ རྐ 
ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་གྱིས། །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་པས་ 
ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །ཨོ་ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་ཕུངྱེ་ཛཱ་ན་པཱཊྩེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མས་འབྲང་རྒྱས་བཟའོ། །འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 



































དངོས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་སྟབས་མ་བདེ་ན་རྡེས་གནང་དོར་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བསླུས་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བདག་ལས། །རྒྱལ་ནས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཞུ་ཆེན་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཤྱ ཆེན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་འཆི་བསླུར་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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2 ༄༅། 


།ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








= ཿཱུ 


22% [ཏང 9 

















༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་སླུའི་ཆོ་ག་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། །། 
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"འའ" 








།སྣང་བརྙན་བློ་ངོར་ཤར་བ་དང་། །བླཟས་པས་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་མཆོག །གྲུབ་མཛད་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ལ། །བཏུད་ནས་བླ་སླའི་ཆོ་ག་བྲི། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 


༄༅། 
ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སླུ་བརྙན་མདུན་མཆོད་གཏོར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཅས་དང་། འོག་ཊྭ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་གུར་གུམ་བསྲེས་པས་བསྒྲབ་བྱཕོམོ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་ 


པའི་བླ་ལུག་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་ཤིང་ཤུག་པ་དང་མཁན་དཀར། བླ་རྡོ། དུང་། ཤེལ། བྱི་རུ། མཆོང་སྨུག །དུང་ཤོ །ཁྱད་པར་བླ་གཡུ་དྲུག་དཀར། དར་ཚོན། ཚོན་ 
སྒུད་ལ་ཚེ་གཟུངས་སྔགས་རྡོར་མདུད་བཏབ་པ། དེ་རྣམས་བླ་ཕོར་གྱིས་ཁ་བཀབ་ནས་སྣོད་སྐྱོན་མེད་དུ་བཞག །གཡས་སུ་བླ་རྐང་ལུག་ཤ་རྐང་གཡས་གཞག་ཤུལ་དུ་ནས་དཀར་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་ 
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༄༅།། །རས་དཀར་ཐུམ་ཅན་བཅུག་སྟེ་ཐེལ་བཏབ་པ་རས་དཀར་གྱིས་དྲིལ་བ། གཡོན་དུ་བླ་མཚོ་མངར་གསུམ་རྒུན་འབྲུམ་བཏབ་པའི་ཆང་གར་མ་མར་ཁུས་ཁ་བཅད་པའི་བུམ་པ། མདུན་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱའི་གོས་དྲི་མ་ཅན། དེའི་མདུན་དུ་དྲི་ཟན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དབྱིབས་དོད་པའི་གླད་གཟུགས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་འབྲུ་དཀར་ནག་ཤ་དུམ་སྤྲངས་པ་གོས་བཅས། ཕོ་ལ་སྟག་པ། མོ་ལ་གླང་མའི་ 
བྱང་བུ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་ཕོའི་ཕྲག་གཡས་མོའི་གཡོན་དུ་བཙུགས། རྒྱབ་ཏུ་ཚོན་སྐུད་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་སྔོ་དཀར་སྲེར་དམར་ལྡང་བའི་མཐར་མེ་རི་མཚོན་བྱེད་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ། 
དེའི་གཡས་གཡོན་དཱ་ལྷ་འདྲེའི་གླད་མདོག་དང་གོས་དཀར་ནག་ཅན་སོ་སོའི་མདུན་ཤོ་མིག་དྲུག་དང་གཅིག་པ་ཡོད་པས་ལྷ་རྒྱལ་འདྲེ་ཕམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་ལྷ་གླད་ལ་འབུ་སྣ་དཀར་གསུམ། འདྲེ་གླད་ལ་ 
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འབུ་ནག་ཆངས་བུ་བསྟབས་ ཐ། དྭེ་རྣམས་ ཀྱི་གཡས་ སུ་ཕྱེ་མར། གཡོཿ ན་དུ་ཆུ་སྣ་གཙང་མར་དམ་རྫས་ བྱིན་ཅན་བཏབ་པས་ བཀང་ཿ ་བའི་ཀ་ཊོ་རར་ཕོར་བུའི་ནང་བླ་ལུག་ཕོ་མོ་གང་ཡི ན་གྱི་རྟགས་ དང་ལྡན་པ་ཚོན་གྱིས་ བརྒྱན་པ་བཅོས་། ་ཏེ་བཤམ། 
གཞན་ཡང་མདའ་དར། བླ་ལུག་བལ་ཅན་དངོས་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། འབུ་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད། ཞལ་ཟས་གཏོར་གསོས་ཤ་དུམ་འབྲུ་དཀར་ནག་ཆངས་བུ་སོགས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྡེ་བརྒྱད་ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོས་ནས། སྒྲོལ་དཀར་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་མ་བཅས་གྲུབ་མཚམས་མདུན་གྱི་བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ནས། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ 


› གསུམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་ 


གསུམགྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་ལ། ན་མཿམརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 





རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས། མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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 ༄༅། །གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གྱུར། གཡས་པས་སྟེང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 


སྲོགས། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སོ་སྲོས་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་པང་དུ་བཞག །གཡས་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་ལ། ཨོ་ཛྷཱ་ 
ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་སྦྲ་ར་ཌ་རསྨི་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སོ་སོའི་ཡིད་ ཐྲ 
བཞེན་དུ་ཚིམ་ཞེང་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ནང་བསྡམས་སྤྱི་བོར་བསྐོར་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷ ཌྡྲ་ཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་རྷཾ་ཕཊ། 
མཆོད་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་སྔགས་དྲུག་ 
ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཁུངས་སྨོས་ཏེ་བཀའ་ཉན་པར་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་ 
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པའི་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་གཙོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། ། 
རི་རབ་ཟོམ་ལ་མི་གནས་གང་ཡང་མེད། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གང་ཡང་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་གང་ཡང་མེད། ། 
མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་དེ་ན་གྲང་དམྱལ་ཡན་ཆད་དུ། །འཕགས་པའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །སྔགས་ 
འཆང་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །དང་པོ་བླ་བསླ་གང་དུ་སྲིད། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མུ་ཁུད་འཛིན་པ་བདུད་ལས་བསྒྲས། །བར་དུ་བླ་བསླུ་གང་དུ་དར། ། 
ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཕྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་། །ཐ་མ་བླ་བཟླུ་གང་དུ་བྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕོན་བདག་འདི་ཡི་ 
བླ་འདི་བསླུ། །བླ་འདི་བསླས་ནས་གླད་དུ་འབུལ། །དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་གཅིག་སྲིད། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་གཅིག་སྲིད། ། 
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“ ༄༅། །ལྷུ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུན་འབྱེད་ལ། །ལྷུ་ལ་ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་ཕུལ། །ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡིས་ཐོབ། །ལྷ་ཤོ་དེ་ནི་ཆེ་བ་བྱུང་། །འདྲེ་ལ་འདྲེ་ཤོ་ནག་པོ་ 
གཏད་། །འདྲེ་ཤོ་ནག་པོ་འདྲེ་ཡིས་ཐོབ། །འདྲེ་ཤོ་དེ་ནཾ་ཆུང་བ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ཤོ་དེ་ཆེ་བ་ལྷ་ཡེས་ཐོབ། །འདྲེ་ཤོ་ཆུང་བ་འདྲེ་ཡིས་ཐོབ། །ལྷ་ཡང་རྒྱལ་ལ་འདྲེ་ 


ཡང་ཕམ། །དེ་ནས་བླ་རྟེན་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་མདའ་དར་བཅས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ཁྱ 


 རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་ 
ླ པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཁྱེར་པ་ཉམས་པ་བརྐུས་པ་ཕྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། 
ཛོ མདུན་གྱི་བླ་རྟེན་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་ཚེ་གཟུངས་འདོན་བཞིན་པས་མདའ་དར་གཡོབ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་སྡུད་པའི་ 
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"`" ་ 


དམིགས་པས་མདུད་གྱིབླ་ཉེ་རྣམས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་བླ་ལུག་མདུན་དུ་བཏགས་ལ། ཀྱེ། བླ་ཡི་ལུག་གུ་དཀར་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་དར་སྣས་བརྒྱན། །བླ་ཡི་རྟེན་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། 
བླ་རྐང་གཡས་པ་བླ་ཡི་རྟེན། །བླ་རྐང་འདི་ལ་བླ་ཁུག་ཅིག །དུང་ཤོ་དཀར་པོ་བླ་ཡི་ཤོ །དུང་ཤོ་འདི་ལ་བླ་ཁུག་ཅིག ¿ཟླ་གཡུདྲག་དཀར་བླ་ཡི་བཀྲག །བླ་གཡུ་ 
འདི་ལཿ མཆོང་ལོང་སྨུག་པོ་བླ་ཡི་རྟེན། །མཆོང་ལོང་འདི་ལཿ བྱི་རུ་དམར་པོ་བླ་ཡི་ཁྲག །བྱི་རུ་འདི་ལཿ ལུརྡ་དཀར་བོབླ་ཡི ་རྡོ། །ལྷ་རྡོ་འདི་ལཿ ལྷ་ _ 
ཤིང་ཤུག་པ་བླ་ཡི་ཤིང་། །བླ་ཤིང་འདི་ལཿ མཁན་བུ་རྩྭ་བཟང་བླ་ཡི་ཟས། །མཁན་བུ་འདི་ལཿ བླ་མཚོ་སྔོན་མོ་བླ་ཡི་མཚོ། །བླ་མཚོ་འདི་ལཿ ནས་དཀར་ 
ཐི་གང་ཆཱ་ཁཱ་འྭབཊ །ནས་དཀབ་ཐང་ཁང གར་རོག་ལྷ་ལྔ་བྐྲུ་ལེ་གགྲུག །དར་ལེག་ཁདི་ཁང ཚོན་སྐྲད་སྦྲ་ཚུ་བླ་བ ཚབ །བླ་རྔང་འདི་ལ གུ་ཞེན་ཙུ་བླ་ 








གླུད་མ་ཡིན་ གྱི། །གསོན་གྱི་བླ་ གླད་ འདི་ལོང་ལ། །བླ་བཟུང་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཐེག །བླ་འདི་ཐོང་ལ་གླད་འདི་ལོང་། ། 
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ཁེ 


2 ཇེང 


༡༩ ༄༅། 


།བསླུ་ཡོད་གཅིག་ལ་བསྒྲ་ཡོད་གཉིས། ཧཿ བོ ཞུ་ལ། །བླ་མ་ཡོལ་ཅིག །བླ་མ་འགྱེལ་ཅིག །བླ་མ་ནུབ་ཅིག །བླ་མ་བཀག་ཅིག ། 
བླ་མ་ཆིབས་ཤིག །བླ་མ་འཁྱམས་ཤིག །འབའ་ཚག་གེ་འདིར་ཁུག་ཅིག །བླའི་ལུ་གུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསམ་རྱིས་བླ་འཐུགས་བྱས་ནས། ཀྱེ། ཁྱོད་འགོ་བའི་ལྷ་ལ་ 
ཞལ་ཡར་སྟོན། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལ་ཞལ་ཡར་སྟོན། །སྲུང་མདའི་ལྷ་ལ་ཞལ་ཡར་ལྟོས། །ལེའུའི་ལྷ་ལ་ཞལ་ཡར་ལྟོས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་བསླུ་བ་ནི། ཀྱེ། དང་པོ་ 
སུ་དང་སུ་ཡི་བླ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །རྒྱལ་བུ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་པ་དང་། །འག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་བླ། 
ད་ལྟར་སུ་དང་སུ་ཡི་བླ། །ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་བདག་འདི་ཡི་བླ་ཡང་བསྨྲ། །ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་བླ་ཡོད་ན། །གཤིན་གྱི་བླ་གླུད་མ་ཡིན་གྱི། །གསོན་གྱི་བླ་གླད་འདི་ལོང་ལ། །བླ་བཟུང་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ། ། 


ཆེམ 
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བསྡམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྲལ་བར་གྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་ན། །མན་ཆད་འབྲས་ཤེས་བར་བྱས་ཏེ། ལྷ་རབ་ཤམ་པོ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། །ལྟ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྟ་ཡི་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམས༔ གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཏེ། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་ཡི་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ རེ་ 
ལྡེ་འགོང་ཡག་ལ་སོགས་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདུད་ཀྱི་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་ 
སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་པོའི་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ རྨུ་རྗེ་བཙུན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །རྨུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྨུ་ཡི་ལག་ན་བླ་ཡོད་ 





སྲིད །ཁྱེད་རྣམསཿ སྐྱེས་བུ་ཀླ་བཙན་ལ་སོགས་ཏེ། །བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཙན་གྱི་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ གཉན་ཆེན་ཐང་ 
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“༦ ༄༅། །ལྟ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཉན་གྱི་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ གཡའ་སྨན་གངས་སྨན་ལ་སོགས་ཏེ། ། 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ , རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ བདུད་དང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡི་དྭགས་སྨྱོ་བྱེད་གྲུལ་བུམ་སོགས། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་ 
 རྣམསཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སོགས། །ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་སྲིད། །ཁྱེད་རྣམསཿ ཡུལ་འདིའི་གཞི་ 
„ླ ཀླག་ཞོབོ་བད་བཙས། །ཏདྲ་ནཆས་ལུག་དླང་ཡོད་འདུ། །ཏིདྷ་ནཱསཿ གཟིན་བཅུད་གཤིན་གཙགས་ ད་པ་ནས། །ཅིད་ནོམཝ་ཡག་དྲྭ་གུ་འདཅད། ། 
= ཁྱེད་རྣམས་ལག་ན་བླ་ཡོད་ན། །གཤིན་གྱི་བླ་གླད་མ་ཡིན་གྱི། །གསོན་གྱི་བླ་གླུད་འདི་ལོངས་ལ། །བླ་བཟུང་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་ 
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པ་ཐེག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྲལ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་བ་ཐག་འཛིངས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བླ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། 
འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན། བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་མདོར་ན་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པས་བླ་ཚེ་བརྐུས་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། གཞོམ་ 


པ་དང་། ཡར་བ་དང་། འཁྱམས་པ་དང་། སྟོར་བ་སོགས་བཀུག་ནས་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་བསྟེམས་པས་ཉམས་པ་གསོས། ཆད་པ་མཐུད། ཡོ་བ་བསྲངས། 





སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པས་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་སྔགས་ 
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ཤ༧༡༩ ༄༅། །སྒྲ་ཟུར་གསལ་བར། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་རྫབ་རྫབ་རྫུབ་རྫུབ་བྷ་ཏྲ་སློང་སློང་ནྲཾ་ཁུག་ཛཿཛཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་བྱེད་ན་རྗེས་མ་ལ་ཡི་དམ་གཏོར་མ། ལྷ་འདྲེ། ཡོན་བདག་གི་གླུད་བཅས་ཁ་གསོ། ངག་འདོན་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟ་བུས་ཞག་མ་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ 
ཅབ རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ལ་བསྒྲབ། རྟགས་ནི། བླ་རྐང་རུས་བསྣམ་འཇམ་ལྕི་བ། སྟོད་ན་ཆུ་སྲེར་དམར་པོའི་བུ་གུ། སྣུམ་ཚིལ་སྨན་དྲི་བྲོ་བ། འཇུག་སྣོད་ཀྱི་ནས་སྔར་བས་མང་ལ་མདོག་དཀར་སེར་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 


ཆོ བཟང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ངན། ཆུ་བསྐོར་བས་བླ་ལུག་བླ་རྟེན་ཡོན་བདག་ལ་ཁ་གཏད་ཅིང་བསྡད་ན་ཁུག་རྟགས་བཟང་། ཕྱིར་ལོག་ཏུ་གཏད་ན་ངན། བླ་མཚོའང་མ་རུལ་མ་ཉམས་མ་ཡུད་པ་བཟང་། ཕྱུར་ཞིང་ལུད་པ་ངན། རང་ 


སླ ངམ་ཡོན་བདག་གིས་གཡུ་བཏགས་པ། གོས་སེར་གྱོན་པ། རྡོ་རྡེ་གཡུང་དྲུང་དུང་སོགས་རྨིས་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་ལ། ནོར་རྫས་ཤོར་བ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ། སྦྲ་ནག་གོས་ནག །མི་མང་ཁྲོ་ཚུལ་ལྟ་བ་སོགས་རྨིས་ན་ངན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ རྟགས་ཐམས་ཅད་བཟང་བའམ་བཟང་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྒྲབ་པ་གྲོལ། ངན་པ་ཤས་ཆེ་ན་ལན་གསུམ་སོགས་བསྐྱར་ཞིང་རྟགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཕན་སེམས་སྟིང་རྗེས་བསྒྲབས་ན་མཆོད་ཡོན་བདེ་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་ཚིམ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་ལྷ་མི་ 
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"འའ 





འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བས་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་སོགས་ནས། གདོན་རྣམས་ 
རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་འདྲེ་གླད་དང་ཡོན་བདག་གི་གླུད་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་འདྲེ་ཕམ་འདྲེ་ཕམ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསྐྱལ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག །ལྟ་གླུད་མདའ་དར་ 
དང་བཅས་སྟེང་ཁར་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་ལྷར་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག །ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་རེ་དང་བཅས་ལྷ་རྒྱལ་བརྗོད་ཅིང་མདའ་དར་གཡུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ལ། བླ་རྟེན་རྣམས་ལས་ཤ་ཆང་ཕྱེ་མར་རྣམས་ཞག་ 


བདུན་བར་བསྒྲབ་བྱས་ལོངས་སྤྱད། མཁན་ཤུག་བདུག རུས་པ་དང་མར་ཡུག་ཁྱིམ་ཕུག་ཏུ་སྦ། བླ་ལུག་ཚེ་ཐར་བྱས་ནས་ཉིན་དང་པོ་ནས་ཅི་བདེར་བཏང་། གཞན་བླ་གཡུ་སོགས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བས་དོན་འགྲུབ་ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་བླ་བསླུའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ཉིད་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྟགས་ཐོན་མྱང་གྲུབ་ཅན་ལུགས་འདིར་ཕྱག་ལེན་ 
།།རབ་ 





མཐོང་བརྒྱུད་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལཱ་གིནྡྲས་བསྒྲིགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བཀོད་པ་འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་འཆི་མེད་རྡོ་རེའི་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༡ ༄༅། །བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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†76⁄ 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནཱ་ཏུ་རཱ་ཙིནྟ་མ་ཌི་ཙཀྲ་སྟུཏི་རྭ་ཕཛྫྷ་ན་བ་རཾ་དཱ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 








ཏའ" ་ 


བླ་མ་མཆོག་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པར་ཤེས་པའི་བློས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདིས་ 
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༄༅། །བསྟེན་བཀུར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སོང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེའི། །གོ་འཕང་ཅི་དགར་ 
སྩོལ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཟླ་ཤེལ་ནི། །ལྷར་བཅས་ཀུན་དགའི་ངལ་འཚོ་གཅིག་གྱུར་སིམ་འོད་འབུམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །དམ་པའི་ཞིང་སར་ས་བོན་བཏབ་དང་གཞན་ཕྱིར་ཚད་ 
མེད་བཞིས་བརླན་པའི། །བསྲོད་ནམས་དཔག་བསམ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པའི་ཕ་རོལ་ལས་བརྒལ་བའི། །ཤེས་རབ་ནོར་བུའི་སྟེ་མ་ 
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༥" 








གཡུར་ཟ་སྐུ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །གང་ཚེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གསང་ 
བཅིལ་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་རྩེ་དགའ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །ཐུགས་ཀར་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་དབུས་ པུ 
སུ་ཏཾ་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྱུང་སྙིང་པོའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །དབང་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་བཅས་དྲན་པས་ 
གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྟེར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཞལ་སྐྱིན་འཆི་མེད་མགོན་ 
པོར་གྲགས་འབར་བའི། །ཞབས་སེན་དམར་བའི་འོད་རིས་སྙུག་པོ་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །གནག་སྣུམ་རལ་པའི་ནག་ཀླུང་ཉམས་དགར་འདུ་འབྲལ་སྤངས་ 
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2༦༠༣ [28༦ 








༄། །པའི་འོ་མཚོར་ད དུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིད་བཞིན་འཁོར་ཡོས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤིས་མཆོག་རཱིན་མཛོད། །ཟླ་མདོག་ཞྭའོར་ཁོའེ་ཟ་མ་ཏོག་གིས་ཡེད་ 
སྲུབས་དཔུང་བཅས་སྐྲུག་བགྱིད་ཅིང་། །དཀར་སེར་དམར་མཐིང་ལྡང་དང་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་དྲུག་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ༢ ཞཡས་གུང་ཅུ་ལ་ 


ཟེ མ་ཌིས་མཚོན་མིན་པ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །གཙུག་ཏོར་གདེངས་ཀར་ལྷག་པར་མཛེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཤཱ འཛུམ་ཟེར་གསར་པ་ཡིས། །གང་ལ་རེག་པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསོས་སུ་འབེབས་ལས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ ཡཿ 


མཆོག་སྟེར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་ཉམས་བརྒྱ་འབར་བའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་མིག་ལམ་ 
དུ། །ལྷུང་བའི་མོད་ནས་དོན་གཉིས་མཆོག་གི་སིམ་པ་སྟེར་བས་མ་ཚིམས་པར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ་ལ་འཁུད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྟེར་མཁས་མ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །སྲས་བཅས་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛུབ་མོ་ཡིས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
རྒྱུད་མངས་བསྐུལ་ལས་ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ ན་འགྱུར་གྱིས། །མགྲིན་པའི་རྩེ་དགའ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ ན་མཛོད། །གཅིག་པུ་ཉིད་མིན་དུ་མ་ལས་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དམ་པའི་དབྱིངས། །སྤྲོས་པའི་ཕ་མཐས་མཚོན་ནུས་མིན་ 
ཀྱང་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །ཚུར་མཐོང་ཐར་པའི་དབུགས་འབྱིན་བགྱིད་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལ་ཆགས་པས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་ཡེ་ ས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །མདོར་ན་ ལ་བྲལ་གཟིགས་པ་མཆོག་མངའ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཡུལ་ཉིད་ལས། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེ་གཞན་གྱིས་ 
མཚོན་མིན་རྣམ་ཐར་ལི་ འི་ཐིག་ལེ་ཡྲིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མཁུར་ཚོས་མཛེས་བྱས་ཨེ་མ་བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ 
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› ༄༅། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྟོབས་བཞེས་སྒྲེབ་པའི་ཚོགས་ 


ཀུན་ཡོངས་སྦྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས། །འཕགས་དང་པོ་སྐྱེའི་དགེ་བར་དམ་འཁུད་རྣམ་འདྲེན་སློབ་མང་བཅས་ཀུན་ལ། །རྟག་པར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་ 


འཁོར་བསྐུལ་བའི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་མཐུས་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མི་རྟག་རྗེས་དྲན་ཆུ་གཙང་གིས། །ལས་འབྲས་སྤང་བླང་འཆོལ་པར་ 
ཡ་ ཅར བ་ལ །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་པུཏྟ་རྭ་ཀ་སྟིང་ནས་རྒྱས་པའི་དོ་ཀེར་རྩེར། ཨ་ བུའ་ང་འབ་འདུང་ ཚབ་གསུན་ 


ས་བསྟེན་ནུས་ཤོག །བསླྲ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གྲིབ་མར་ངལ་འཚོ་ཞིང་། །གཞན ར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ག་བུར་ཁྱོར་ 








ཆུས་ཡིད་རབ་སིམ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་དཔྱིད་ཀྱི་བུ་མོའི་ཏམྦུ་རས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་བསླངས་ནས་སྐུ་གཉིས་དགའ་བ་ 














801 














"འའ" ་ 


བསྟེན་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དམ་པའི་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་སྟིང་རྗེའི་སྦིན་བཀོད་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གུན་ལྡན་བཞིན་ལག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ 
ཅན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་འོང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡང་མ་ལུས་ཟབ་གསལ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཤོག ། 
སྟིང་དབུས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ལྡན་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་བྱས་ནས། །རིགས་བདག་འཆི་མེད་མགོན་པོར་ཤར་བས་རིང་འཚོའི་དགེ་མཚན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྱི་ ཁལ 
རོལ་སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་དཔལ་གྱིས་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །ཕྲ་མོར་བགྱིད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གོ་ཆས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །ཁྱད་ 
པར་ཏྭི་ཡིག་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅིལ་བྱས་ཏེ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 








ཀླུནའི་ནགས་ཀླང་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་མཚར་སྡུག་གིས། །བདག་དང་གཞན་བཅས་སྐལ་བ་ངན་པའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་བསླུང་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འཆར་ཁའི་དམར་ 
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།བར་གུར་གུམ་གཞོན་ནུས་འཐུད་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་རྩེ་དགས་མགྲོན་དུ་བཀུག་བྱས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པའི་མནྡ་ར། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུས་དུད་ལས་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་ ། །འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་ཅི་ཡང་འབེབས་ལ་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །རབ་དམར་སྣང་བའི་མཆིལ་པ་རྣོན་པོས་གང་ 


དུ་རེག་པའི་དེ་མ་ཐག ལའ ཡ་  ་ །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒུའི་མཛའ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡི་ 
ག་ལ། ལ་འ ་ །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུས་འདྲའི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། 
ཡིད་སྲུབས་འབྲི་ཤིང་སྟིང་ལ་ཉལ་བའི་དཔུང་པས་བཏེག་བྱས་ཉེར་འ, ་གཡུལ། །མིང་གི་ལྷག་མར་བཀྱིད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཟིས། ། 
ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀུན་ཀྱང་འདར་བཅས་ཐོར་ཚུགས་དུང་བར་ཤོག །མ་རྒད་ཞུན་མའི་སྣང་བ་རྨད་བྱུང་སྐད་ཅིག་ཡིད་མཁར་ཤར་བའི་མོད། །ཕྲིན་ལས་ 
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བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བདག་གིར་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེའི་སྤྲིང་ཡིག་གསར་ 
པ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཕ་མཐའ་ཡས་གྱུར་ཅིག །སླར་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་མིག་སྨན་སར་པས་མདངས་པའི་འོད། །སྤྲོ་དང་སྡུད་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་ཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །སྐལ་བཟང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་དཔལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་ ཁྱུ 
པར་གཏམས་པར་ཤོག །རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་འཛུམ་འོད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཁམས་གནས་རིང་ 
འཚོའི་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་ཏེ། །ལེགས་བྲིས་ཟིལ་དངར་གསར་པས་མཚོན་མིན་གངྒའི་ཀླང་ལྟར་འབབ་པའི་དཔྱིད། །ཁ་སྦྱོར་རླུང་གི་ཆོ་གས་བཅིངས་ལས་འཆི་ 
མེད་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཏུད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
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༄༅། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཇི་བཞིན་ནུབ་མེད་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །ཡང་སྲིད་དུ་མར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བྱས་ 
ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀུན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་འཕགས་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པས་ཕྱོགས་དུས་ ཁུ 
ཀུན་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ངག་གི་པདྨོ་འཛུམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་བསྟོད་ཚིག་སྦྲང་རྩི་འདི། །མཐོང་ཐོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་ 








ན་པདྨོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། གཡས་ར་གཙང་གི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
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རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་འཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོས་སྨིན་པར་བཀྱིས་པའི་སྐབས། རང་ལོ་ཉེར་ 
བཞིའི་གུང་དུ་སོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ 
དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་ད་རི་དྲྭ་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་སྣང་གསལ་ཞིག་གི་ངོགས་སུ་ 
ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྷི་རམྙུ།། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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2 ༄༅། 


།ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། 


།རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་ཚུལ་དབང་བཅུ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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"ཏའ" ་ 








ལོ སི ་མ་ཁིད་འཞིན་འབོར ལོའི་ཞབས་པདྨོར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། 


༄། 
གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་སྤྲོ། །འདིལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག །འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཞབས་བརྟན་ལོ་བྱད་ 
གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ནི། དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་སྔ་ཆར་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་ྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཆོ་ག་འཆི་ 


མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆྫལ་དང་མཆོད་གཏོར་སྲོགས་ལེགས་པར་བཤམ། དེའང་ཚོམ་བུའི་མལ་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒུ་བརྙན་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ 
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༄༅།། །ཤིན་ཏུ་ལེགས། གཞན་ཕཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་ནས། སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། གཉིས་ 
པ་ནི། བླ་མའི་མདུན་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་སྟེགས་བུ་རས་བཟང་པོས་བཀབ་པར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། སྤོས། མར་མེ། 
ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ། མཛཱལ་ཚོམ་ཐུ་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྟེན་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་ 
སོགས་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་སྒྲིལ་ཚས་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
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སོགས་བཀོད་ལེགས་སུ་བསྟར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། རང་གི་བྱ་བ་དང་། མཆོག་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་བར་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་རོལ་མཚོ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བླ་མ་ལྟར་ 
༡བསྐྱེད་སྔགས་༢བཟླས་མཆོད་ན། །གསོལ་༦དདབ་བྱིན་རླབས་༥བརྡ་མཚོན་དབུལ་པ། །བརྟན་བཞུགས་༧གསོལ་བཞེས་༢གཏང་རག་དབུལ༩། །རྒྱལ་ཚབ་མངའ་༡༠གསོལ་ཤིས་པ་༡༡བརྡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི། 


༣ ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཡུལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་བཏིང་བའི་ཁར། བླ་མ་དེ་ཉིད་སྤོས་རོལ་གྱིས་མཚོན་པའི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རང་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 


རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐཱ་ཧཱུཾ་ཞས་རྡོརེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་པའི་རྒྱས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། 1 
ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞེང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ 
དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བུ 
གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ 
གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གོང་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ 








ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
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ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རྣམས་ལ་སྐྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 








མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོ་གུ་རུ་ཨཱནཱ་ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྣའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། 
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“༦ ༄༅། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཊྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ། ལོག ཀུ་ རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཨོ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ། 
པས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ། ཡྭེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉུ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ ཞེས་པ་ 
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"༣" 


གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། < དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བར་ཆད་དང་དུས་མ་ཡིན་པ ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་ - 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྒུ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨཱ་ཡུར་ཕུངྱ་ཇཱ་ན་ཕཱཊེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེསབརྒྱརྩ་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེ་དྷརཱ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་རྡོརྡེས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ། ཞབས་བརྟན་གྱི་མཆོད་ 








པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡ།ཀྱས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
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།པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་སྦྱར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྷརྒཱ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཕབ་སྟེ་གཞག །ཚོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་ 
ལངས་ཏེ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཀོད་པ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ནས་གཡས་པས་སྤོས་རེང་ཐོགས་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་མཏྟལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་ནས། ཐམས་ཅད་ཉིས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷུམི་ཨཱཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བསླུར་ནས། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཁྱིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་གང་གི་མཆོད་རྫ་སྲ་སོགས་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བྱི་བར་བརྗོད། མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དང་བཅས་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཅི་ 
བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཨཱརཱཱ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨནྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསེལ་ནས་ཤབྡའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་དྷརྨཱ་ར་ཌྲི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྤྲོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྤྱི་ལྟར་ལ། བཞེས་ཤིག་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཚིག་དང་མཚན་སྔགས་ - 
བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ་བས་མཚོན་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བསྟར་ཀྱང་ལེགས་མོད། སྐུ་ཡུལ་གཉན་པ་སོགས་ལ་ཡུན་འགོར་དོགས་ན་དཀྱུས་མ་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་ལེགས་པའང་ཡིན་ལ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གང་ 
གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 








སྐུ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་ 
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༄༅། །བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་མས་སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད། བཞི་པ་ནི། བླ་མ་རྡེ་ 
དག ཤབ མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་གཞག་གེ་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ - = 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ལ། རྫ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐྲ་ཚེ་བསྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྟན་སྲུང་ནོར་ 'རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་ 








བགེགས་བསལ་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །ངག་དབང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ ་ཞབས། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 





























གྲུབ་ཆེན་གླེ་ནག་པ། །བཤེས་གཉེན་སྤེ་པ་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཉུ་དད་པས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡ། །སྒུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་དང་སྒམ་ཚུལ་རྗེ། །ཤེས་ རབ་བྱང་ཆུབ་ 
དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་ཞབས། །འབྲི་གུང་གླིང་པ་དམ་ཆོས་གླིང་པ་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་ལུང་ཐོག་ 
གནས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བསྲོད་ནམས་ལྷ་དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ནི་ 
གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། ། 
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།ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚར་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་བསླབ་གསུམ་དབང་རབ་ཞབས། །བསྲོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ་དང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་རྨོར་ཆེན་གནས་གསར་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས། །འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ རྒྱལ་བསླས་དང་བཅས། །བསྟན་ ང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ནི་གནས་ 
མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བ ང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ 
























དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མོས་ཐུ་གཏུང་ཤུགས་དྲགངོསགསོལ་བ་བཏབ་བས། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ 
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དང་། ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བ ས་ཏེ་བུམ་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ 
ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཁས ར་བས བ་ བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ། 
འཆི་མེད་སྐུ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་གྱི་རྒྱུན་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་སྐ་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པས་ཕྲོམ་མེར་གཏམས་ 
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༡༡༩ ༄༅། 
ཅི་རིགས་པ་བཟླ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བླ་མའི་སྐུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 















།ཤིང་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྟག་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་སྔགས་ 


གཾ ྣས༼ྣྣ་ྣ་ྲཾྣཾྣྨླྐྲྲྣཾ།ྣྣཾྣཾྣྐྣྐྣྐྣྐཾྐཾཾཾཉཉཨ 
འདིར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཚད་མ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་སྣང་བ་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དཀྱུས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །བསམས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 'ཡེ་དྷཱརཱ་རྣམས་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། དྲུག་པ་ནི། བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་སྒྲལདཀར་གྱི་སྣང་བརྙནལྟ་བའ་སྐ་རྟེན་ཕུལ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་ 
རྩ་ལག །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
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མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་བརྡར་སྐྲའི་རྟེན་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོའམ་གླེགས་བམ་གང་རུང་འབུལ་ཞིང། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གསུང་མི་ཟད་པ་ 


རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བར་གསོལ་བའི་བརྡར་གསུང་གི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྟེན་རྣར་རྒྱལ་ ¬ 


མཆོད་རྟེན་ནམ་པད་སྤུངས་སམ་རྡོར་དྲིལ་ལྟ་བུ་འབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་གི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས་མ་གཡོས་པར་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མི་འདོར་བར་གསོལ་བའི་བརྡར་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་ 
































'%£༨ == ©2= ཉིང 


༄༅། །རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་མ་ཡུས་པ་བསྐང་བར་གསོལ་བའི་བརྡར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཕྲིན 
ལས་ཀྱི་རྟན་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འཐུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས། བདག་ ཁུ 
སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ 
དང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བའི་བརྡར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གུས་པས་བཏུད་དེ། བླ་མ་རང་གི་ཞབས་བརྟན་ནམ། སྤྱི 








འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་འོས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་སོགས་སུ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་ཚན་སོགས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་དབུལ། བདུན་པ་ནི། བླ་མའི་སྒུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
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ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བརྡོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་དོན་ཆེ་བ། རྡོད་བྱེད་སྙན་ཞིང་གོ་སླ་བ། བརྡོད་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཅན་གྱི་སྨྲ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཞུ་བའི་སྙན་ 
འབུལ་མདོ་རྒྱས་འཚམས་པ་ཞིག །ཚོགས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བཏང་ 
དུ་སྤོས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་ན། སླར་ཡང་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་ དང་། ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འལ འདུལ ད་ཡང་ནོཿ ཁ་འ ཁུ་བ་གྲོག་འ 'བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ ་ཆེའང་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་པ 'ཚུལ་ 
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།མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་ཕའང་སྨྲ་བྱེུད་ 
དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྟེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། ཚད་ 
མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་འཛིན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞེང་ པི 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ 








གསོལ་བ་གདབ་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དོན་དམ་པར་མགོན་པོ་བྱམས་པས། འཕགས་པས་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་མོད། ཞོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པའང་ཡོད་དེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་མེད་སྐྲུ་ཚོའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ 








ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བདར། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལྷར་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
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༧༡༩ ༄༅། 





།དང། མཐན་དངྲ། དཔུང་གཉེན་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་པ་གང་ཉིད། ར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་བཞེན་དུ། ར་ལ ༤༨ 
གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལ་གསན་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དམ་པས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ ་གནང་། ། 
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ཞེས་ཞུའོ། །སྤྱིར་ཞལ་བཞེས་ཞུ་བའི་བཤད་པ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁྲི་སྟོན་ལྟ་བུའི་གལ་ཆེ་བའི་ཚེ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་གོང་གི་མཁཱལ་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་ཡང་མཆཱལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་བརྡ་སྤྲད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མཇུག་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་བཤད་པ་ཅི་རིགས་པ་མཛད་པའི་སྲོལ་ལྟར་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། ། 
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"༥" 








མི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་སོགས། །གང་འདོད་འཚོ་བར་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག །དབང་བཅུ་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་བྱུང་བ་དང་། དགུ་པ་ནི། མཚཱལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 'རྨི་ནས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་བའི་གཤམ་དུ། འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ ། 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཕས་སྐུ་ཚེ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པར་གྱུར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ལ། ཨོཾ་ཏཱརེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་ 
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༄༅། །བའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་ 
བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་བའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་ར། ་ཨ་བྷིཌིཤྩམི། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བེཌུརླ། ། 
ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཌི་རྣངཨྭ་ིཁཱམི། ། 
གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་རྒུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ 
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ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །སོ་ལྟསི་རྣངཨྭཱཾི ཿམི། གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ 
ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་ ན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཧ་ཏཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱུ་མི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ 
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ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་ཕོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོ་ཧ་སྟི་རཏྣ་ཨ་བྷཾ་ཏིལྷུ་ 
མི། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྨྲུ་ལྟར་ཡིད་འོང་པའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཊི་ ཿམི། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་ 
བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མཾ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁབྷ་རཏྣ་ཨ་བྷཾ་ཏིའྷུ་མི། ཞེས་དབུལ། བཅུ་གཅིག་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 





རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨཿྱ་དྲ་བྱ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཟུགས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ནས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། སྔོན་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞེན་དུ། དེང་འདིར་ 
དཔལ་ ན་བླ་མ་དམ་པའང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེབཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། 
གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ། གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འདོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆག་ཚས་ཉད་རབ་ཏུ་རྟགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞེང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 


















རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྭ་དུ་ཕྱག་ཏུ། །དུརས་ཚེ་ནི་ 























འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་ 
བས་ཤིང་ཏོག་བིལྦ་ཕྱག་ཏུ། །བིཝྦ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ཐུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འདིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
¿‹ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཕ་ཕྱག་ཏུ། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ 
* ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ། ། 
ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་སྲིད་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུང་ཀར་ཕྱག་ཏུ། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
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།འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དབུལ་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་པར་སྦྱར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་རང་གནས་སུ་སྨྱན་དྲང་། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞལ་བསོས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཆོ་ག་དཀྱུས་ལྟར་ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྒུ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཚར་ 
ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ངོར་ལུགས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཟུར་འདེབས་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཏོང་བར་མོས་ན། སྦྱོར་བ་ 
བཤམ་བཀོད་སོགས་དམིགས་བསལ་རྣམས་ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་གཞུང་སོར་བཞག་ལ། སྤྱིར་བཏང་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་གོང་ལྟར། དངོས་གཞི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བཟླས་པ་གསོལ་གདབ་ཡན་ 
ཆད་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། བརྟན་བཞུགས་དངོག་ཀྱི་སྐབས་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་བདག་གི་ཚེ་དང་ 
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བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཧཱ་ཞེས་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཏྭ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
པུ འཕྲོརྲ་སོགས་གོང་ལྟར། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླ་བ་རྣམས་མི་དགོས། གསོལ་འདེབས་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁ འ་དང་བར་མཚམས་མཐ འ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ ར་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ 
རྤ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 


ཏཿ 


༦], 


› ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གདངས་དང་བཅས་པས། སྟོབས་བཅུའི་དབང་ ཿ 


ཕྱུག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་བདེ་བ་དཔལ། །ཐྲགས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། ། 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
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” ༄༅། །བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྲོད་ནམས་གྲགས་པ་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན། །ངོར་ཆེན་ཀུན་ 


དགའ་བཟང་པོ་མུས་ཆེན་རྡེ། །པར་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྣམས་ནི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །སྔགས་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དཀོན་མཆོག་ལེགས། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ནིཿ བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྟེས་པ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ནིཿ 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །བཀའ་སྲོལ་བྱིན་རླབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་ 
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རྣམས་ནི་སོགས་སྦྱར། བྱིན་རླབས་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་གྱི་རྒྱུན་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྱར་བས་ 
གྲུབ་བོ། །ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་དེའི་གཞུང་ལྟར། ཞབས་བརྟན་དངོས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། བདག་བསྐེད་ལ་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཟླས་པ་བྱ། གསོལ་འདེབས་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་གོང་ལྟར་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དབལ་ 
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“® ༄༅། །ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། ུ་མ་བྐུལ་བྱརའི་བར་ཏུ་ེངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌྲི་སོགས་སྦྱར། བྱིན་རླབས་སྐབས། ཞེས་གསོལ་ 

བ་བཏབ་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ (ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡཾག་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྐུ་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སོགས་ཆོག་བསྒྲིགས་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར། 
སྒུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུ་ལྟ་བུ་ཕུལ་ན་ལེགས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཐུམ་དང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་བཅས་འབུལ། སྣ་བདུན་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཨ་མཱ་ར་ཌིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲ་མོ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ 
པར་སྦྱར། དེས་མཚོན་ཏེ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ནའང་གོང་གི་རིགས་བསྒྲེ་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་སྐབས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱིཿཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔་སོགས་བརྗོད་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་པ་གོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི་གཅིག་པུ། །བསྟན་འཛིན་ཆེ་རྣམས་དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་བགྱིས་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་། རྨོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཞུ་ཆེན་མ་ཧྭ་པཏྟིཏ་སོགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཞུང་ལས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བསྟར་བ་འདིའང་། འཇམ་ 


པས་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག སར་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾབྷ་བ་ཏུ།། 








རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་ 




















840 


༩༧ ༄༅། །ྱི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། །ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གཞོམ་པའི་ཐོ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། སྒྲབ་པོ་གང་ཞིག་སྡིག་ལུང་གི་ཚོགས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། གནས་གཙང་མར་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྲ་རིགས་གཙོར་གྱུར་རྟེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་མདུན། ཆུ་གཉིས་ 
སྡོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཁྱད་པར་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་གང་འབྱོར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བདེན་དང་སྲས་བཅས་ 


རྒྱལ་བའི་བྱིན། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་ཞེང་གི་བཀོད་པ་དང་། །མཆོད་ 
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ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨུཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷཱི་ཙིཏྟ་ 
བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷཱི་མཆྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་སཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷཱ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གནས་ཡོལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། མདུན་མཁར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་མདུན། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་འཁོད་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
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ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །རླབས་ཕེམས་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཕི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ 


ཐམས་ཅད་ལ། །ཡལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུམ་དུ། ། 


ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་ ང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་ ས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །དབྱངས་ ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ བསྟོད། ། 
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༄༅།། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུགས་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་ 
དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་ ད 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ ཀྱང་། །སྡིག་པ་ 
བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་ 
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དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། ། 
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བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྲོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ 
བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །།ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །སྒྲིབ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྱུར། །བྷྲཾ་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གསལ་དངས་པ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཅས་པའི་དབུས། །པད་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཉི་ཟླའི་ 
གདན་བཅས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཆོས་འཆད་ཅན། །དབུ་གཙུག་རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས། །གཡས་ན་ཕྱག་ 
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༧༧ ༄༅། །རྡོར་ མཐིང་ མདོག་གཡོན་ཕྱོགས་ན། །འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ གཉིས་ ཀ་རྔ་ཡབ་གཡོབ། །འདབ་མ་ མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་ གཡས་ཕྱོགས་ནས། །མདུན་ 
ནས་རིམ་བཞིན་བདེ་ གཤེགས་སུམ་བཅུ་ལྔ། །དཀར་པྔ སྔོ་སེར་ ཿང་ ལྡང་གུ་སྤེལ་མ་རུ། །ཆོས་འཆད་བདུད་འདུལ་མཆོག་ སྦྱིན་ མཉམ་གཞག་དང། །སྐྱབས་སྦྱིན་ དང་ 
བཅས་གཙོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་མཚན་རྫོགས་རྡོལ་ སྐྱིལ་ ངུར་སྨིག་འཆང་། །ཕྱི ནས་རིམ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། །མཆོད་ལྷ་དང་བཅས་མ་ 
ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ། །གནས་གསུམ་ཟླ་བ་ འབྲུ་གསུམ་ ལས་འོད་ འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་སྨྱན་དྲངས་ ཐིམ། །སྒོས་དང་ མ་ 'ལུས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ ཅིང་། །བདུད་ ་སྡེ་དཔུང་བཅས་ ་མི་ བཟད འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན 'གྱུར་ པའི། །བཅོམ་ ལྡན་ ཞཐོར། བཅས་ གནས་འདིར་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་པའམ་ཚང་མར་བརྡོད། བཅོམ་ ལྡན་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་ དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ ལ་རྩེ་ཕྱིར་ ཐུགས་ རྗེས་ སླག ་ཤིང་། །སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ ཆེན་ དགོངས་ 
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པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅོ། ། 
བཙོམ་གསིར་ཧི་མནོག་ཞྭད་ཞིང་། །ཉིམ་ཁས་ལྟག་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དད་བས་སྨྱན་ནི་དྲར་ཐར་ཁྱྱི། །ཞི་ཤིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བ། །དལ་ཞིང་བརམ་གཏན་ས་ 
ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྐྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 








ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཤྱྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། 
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།བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
གནང་བཚམངར། །ཟནེ་མཁུ་གཏགྲས་སོ་ཁཅོས་ལྐན་ཚནས། །ཚུང་ཧ་གྲུས་འཅི་ཁ་རི་གུགས་གག་སོལ། །གདུག་འོ་མཆོད་ཡོན་བཤིས་ནས་ཀང། །ཆད་ཏོད་ 
དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ 
ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཏི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་ 
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གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ཁ་ཡ །ཨོརྷུ་ཏཱ་ཧྲིཿསཿཀཱ་ 
ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛྟཱཾ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཧཱུཾ། ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡེ་ཧཱུ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བདུག་སྤོས་འདི། །ལྷ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་ 








དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བརྲདྷཱཔེཧཾ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་ 
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༄༅།། །སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལེ་ཏེ་ཧྙུ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ 
པ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀྱིཏྭ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྲ་ན་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། མདུན་རྟེན་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདག་གིས་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་བྱ། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། མཆོད་པར་བཀྱི། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཁུ 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པར། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་པར་འོས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཇི་སྟེད་པ། །འཕགས་མཆོག་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་ལྟར། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་པྲུ་ཛ་མེ་ 





གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པའྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷ། ནི་ལི་ཏྱེ། ཤབྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཀྱིས་མཆོད་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ 
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ཏུ་ཡྭ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མཛྫ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྐཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་པིདྱ་བཛྲེ། མ་ 
ཧྭབོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མདྟོ་པ་ཕཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ཅིག །མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ནས། ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་ལྟུང་བཤགས་ཚར་གྲངས་གང་ནུས་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྦྲགས་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་དུག་འཐུང་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བྱས་རྗེས། 
ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཅས་བྱུང་། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཁྱབ། །སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་བཅས་ 
ཀུན་བྱང་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཞེས་བརྒྱ་སྟང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་ཀྱིས་བར། ། 





སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 


























854 











ཤཿ ༄༅། །ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསམ་བརྡོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ། 
སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིག་འདི་ལ། །སྟོགས་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། ། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
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བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡི་ནི་གང་དགོངས་ 
པ། །སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ལ་ བདེ་འབྱོར་ཤོག །དགེ་བ་ འདི་ཡིས་ སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ ས་བྱུང་ བའི། ། 
དམ་ ་པ་ གཉིས་པོ་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཊ །བྱང་སྡོམ་ བླང་ཞིང་སྨོན་ལམ་བྱ། བཟང་པོ་ སྤྱོད་: པ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབས། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ། བདེ་ གཤེགས་ སུམ ཅུ་ར རྩ་ལྔ་ལ་ 'སོགས་ པའི། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ གིས་ ྩེ་ གཅིག་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་། །སྡིག་ ལྟུང་ཀུན་བཤགས་ བསོད་ནམས་ཡོངས་བསྔོས་ མཐུས། ། 








པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་ 











ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་གཞན་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི། །སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་བཅས་པ་བྱང་བ་དང་། །བསྲོད་ནམས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ འབྱོན་ 
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༡༩ ༄༅། 
ཉོན་མོངས་ ྒུག་བྲམལ་གཏུང་བ། དྲིས །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་ 



















།པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 





བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ། 
ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ཏྟེན་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བས་གང་། 
ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བཅུས་འཚོ། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཆུུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲཤིས་སྨན་ལམ་བརྡོདཅིངམེ་ཏག་གི་ཆར་ 
སིལ་མར་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་ཚར་མ་ལྕོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་བྲིས་པ་ལ་མཉྫུགྷོ་ཏས་ཉུང་ཟད་སྒོས་པ་དགེ། །།སྤར་འདི་བདེ་ཆེན་རི་སུལ་བཞུགས། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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།ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོའི་ཆོ་ག་མན་ངག་ལྟར་བཀོད་པ་ཉེས་པའི་གདུང་སྲེལ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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བཀའ་སྩལ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བ་ནི་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལག་ལེན་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཆེ་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །སྐབས་འདིར་འཕྲལ་དུ་བྱ་སླ་ཞིང་ཕུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་བཀླགས་ཤིང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནོངས་པ་ 


འགྱོད་ཚངས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོའི་དངོས་བསྟན་སྤྱིར་བཤད་པ་མན་ངག་གི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཁྲིགས་ཞིབ་ཏུ་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བས། ཞྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དུས་ཁྲིམས་དང་གཏན་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས། གནས་ཁང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་རྣམས་མདོ་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ 










































སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདོ་སྡེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ནས་བརྩམ་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླག་སྟེ་ཕྱག་དངོས་སུ་འཚལ། གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱ། བཤགས་པ་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་ཚང་བར་བཀླག་པ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཡིད་ 
གཞན་ཏུ་མི་གཡེང་བས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་གྲུབ་ནས་མཐར་བཟང་སྤྱོད་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་སྔ་འགྱུར་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོའི་དགོངས་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོའི་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་བཤད་པ་ཉིད་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་མདོ་ འདིའི་ཆོ་ག་ཉམསཿ ་སུ་བསྟར་བར་འདོད་པས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྲིམས་དང་གཙང་སྦྲ། 
གནས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་སོགས་གོང་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྟེགས་གཙང་མ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་པོས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་ཕྱོགས་མདོག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དཀར། འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །རི་རབ་ཀྱི་ པར 
མཐར་གསེར་རི་བདུན་དང་རོལ་མཚོ་བདུན་སྤེལ་མས་བསྐོར་བ། དེ་རྒྱབ་ཤར་གླིང་གསུམ་ཟླ་གམ་དཀར་པོ། ལྷོ་གླིང་གསུམ་སོག་ཁ་སྔོན་པོ། ནུབ་གླིང་གསུམ་ཟླུམ་པོ་དམར་པོ། བྱང་གླིང་གསུམ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། ཕྱི་ལྕགས་རི་སྔོན་པོས་ 





བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུམས་ཟླམ་པོ་ལ་གཏོད་པའི་སྒོ་བཞི་རྩིགས་པ་ལྡང་གུས་བསྐོར་ཞིང་རྟ་བབ་སྦངས་པ། སྒོའི་ནང་ཁུམས་སྔོན་པོ་མིག་མང་རིས་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ། རྩིགས་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་སྣམ་ཕན་ཆད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ། 
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༄༅། །མདའ་ཕབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་ལྡོན་ཤིང་དང་ཁྲུས་རྫིང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་མཐར་རྡོ་རྭ་དང་འོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་བདེ་བཀྲམ། པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་དང་ 
འདབ་མ་བཞིར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྐ་རྟེན། མ་འཛོམ་ན་དབུས་སུ་ཐུབ་སྐ། གསུང་རྟེན་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་སཱཱ་དཀར་པོ་མི་གྲངས་སམ་སོ་སོའི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བཟིལ་གྱི་སྣོད་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་སོགས་ཇི་ཙམ་འཛོམ་པ་གཙང་ཞིང་དག་པས་བསྐོར། མདུན་དུ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བཅས་བརྒྱན་པའི་འདས་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ་ཀྱང་བཤམ། རང་གི་ 


ཾ མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་སྣོད་འཐོར་ནས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཐོག་མར་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དོན་ཞགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླང་། པ 


རབ་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ 








_ དང་། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 























863 


]&1;དྷྱེ- 81) ཏ 15 











ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཏོན་མོངས་ 
འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའམ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཞི་ལྟ་བུའི་བདེ་ གཤེགས་སྤྱི་ཕྱག་ཞིག་སྔོན་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འདུག ། 
བདག་དང་། གང་ཟག་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་ 
མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་ 





སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་ 
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“*' ༄༅། །རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཅེས་བརྗོད། སྩབས་སེམས་ནི། སྲངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་ 
„ བསྣོམ་པ་ནི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
“ དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེ་པ་ནི། 
ཧཱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ལྷ་དང་མི་བདེན་ 


















རྭ ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་མི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། མོས་པ་དང་། བསྲོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ 
ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་ཡངས་ལ་ཐ་གྲུ་ཆེ་ 
བའི་གཞི་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་གུས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་དོད་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་། རྩ་བར་ _ 
འདོད་པའི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་བེ་ཌླུརླའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོ། 
རྩ་བར་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། འལལ་ལཡང་ 
འཛོམ་ 








བའི་དབུས་ན། རིན་པོ་ཆེ་པདདྨའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བཞེ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གདན་ 
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×? ༄༅། །པཕ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སྟན་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངའ་ཐང་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བརྡོད། མཐོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཆ་རིགས་དང་འཚམས་པར་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ། གྱ་ནོམ་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
ཿ བཀང་ཞིང་རྒྱན་ཀླབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་ 
སྲ ད་པར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡྭ་ཡ། ོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མཛྟཱ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾམུཀྐཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
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ཞེས་པའང་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ལག་གཡས་སྤོས་སྣོད་ཐོགས་ཤིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་དང་བཅས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ སླ 
དང་། གསུང་གི་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མངའ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པ་ལས་གླེངས་ཏེ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་སྦྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་ 





སྤེལ་བའི་སླད་དུ། དེང་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆི་ན། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། བྱིན་ 























868 














3༢༨ 12:22 








ཌཾ ༄༅། །ཀྱིས་རློབ་པར་ཅི་གནང་། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན། །རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྟེས་ 


ཤིང་། །གསུང་མཆོག་ཆོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྐྱོབས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སྲེམས་ཏེ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས། །ངག་རྣམས་ཀུན་ལས་བཅུ་གཉིས་ 
འཕགས། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མོས་ཁྱིར་དང་། །ཡོན་མཆོད་ཀུན་ལ་བརྩེ་ 
བའི་ཕྱིར། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་རྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ས་ 
རི་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་ན་འཕགས་པ་གང་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ །བོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། 
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སྙོམས་འཇུག་དང་། གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ལྷ་མང་པོ་དག་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ། ལྷ་མང་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་སོ་ 
སོ་ནས་ལྷའི་ངག་རྟག་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་གཡེལ་བར། དེང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྨྲུན་དྲང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛྷུ 
ཚངས་དང་ལྷུ་དབང་སྲེད་མེད་ཐུ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱུལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །མིའམ་ཅི་ཡེ་དབང་པོ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་འཁོར་དང་ 









ལས། །བཅིཀོ་བ་དད་ཞིད་པ་ཀུན།  འབགའགསན་ དག་གི པ། མཆོད་གཏར་བཟབ་བོ་བཞེསཔ་དང། །རཏན་པྲ་ནས་བུད་གཤིགས་ཆ་གསོའ། ། 
ཨོཾ་བྲད། ཨིནྡྲ། བྱ ་ཤཱ་ར། བྷིཏྱ་རཱཿ། བེརུ་ཌྟ་ཀ །བིརུ་པཱཀྟ། བྲི་ཤཱ་བ་ཌ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་སྤྱན་ 
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“༧” ༄༅། །དྲངས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ་སྲོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བྱོན་ནས་རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བཞི་པ། 
པའ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཞིང་སྦྱོང་ 
ˆ བའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་མི་འབྲུགས་པ་སྔོན་པོ། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་སྟོང་གི་ལྟ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པོ་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ 
ཧཱ མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད། ནུབ་ཏུ་ཉའི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ། བྱང་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌུནྣ་འོད་ 


















- ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐཾིང་ག །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཨ་རུ་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་མཚན་པ། དེ་བཞི་ཀ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ 
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"འའ 


ལུགས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཆེན་མོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་རང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ 
གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། ཤར་གླིང་དབུས་མར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་དབང་མོ་དང་བཅས་པ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མར་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཚངས་མ་དང་བཅས་པ། ནུབ་ 
གླིང་དབུས་མར་ཁྱབ་འཇུག་སྔོ་ནག་དཔལ་མོ་དང་བཅས་པ། བྱང་གླིང་དབུས་མར་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཨུ་མ་དང་བཅས་པ། གཡས་གླིང་བཞེ་རྭ་སོ་སོའི་ལང་ཀས་ ° 
གཞུག་པ་བཞི་དང་། གཡོན་གླིང་བཞེ་རུ་ཕོ་ཉ་བ་བཞེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་ཆ་བྱད་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །སྒོ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
དཀར་པོ་པི་ཝཾ། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་དང་མཆོད་རྟེན། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྲེར་ཕོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
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༧༡༩ ༄༅། 








།ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སྒོའི་ནང་གི་ཁམས་དང་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་མཐའ་ཡས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ མ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་གོས་པ་ 
མེད བགོག་ཟོང་ག་ བོ །པདྨའི་ ན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་ནས་མདོ་བཀླགས་པ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བསགས་སྦྱོང་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
གནས་ལྔ་ས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་དང་བཅས། ་ལད་འདག་་བཅའ་གཤེངབ་བྷདབབ་གའམ། ཁང སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 


ཧཱ གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
རོ འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ 
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"༥" 





ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་གསུང་གི་སྲས་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་དང་། འཕགས་པ་ཞན་བོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་ 





གི འཁས་ལ་ཤ་འ་ །ཞེས་པ་ཙམ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོའི་དབུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་བཀླག །ཕྱག་གི་སྐབས་ཕྱག་དངོས་སུ་ལྩོགས་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མི་ནུས་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། གལ་ཏེ་རྟོག་ 
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, ༄། །པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལྟར་ན་དབུ་ནས་བརྩམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྡོད། དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་ 


བའི། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་སོགས། སླད་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་སོགས་བློ་ཀ་རེ་རེ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས། དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས། 
བརྒྱན་པར་བཀྱི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་དྲི་ངད་སོགསནས ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བར་བརྡོད། དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྐོརབ་བྱ་བ་ནི། ཐར་མདོ་ཉར་ན། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ _ 
ནས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་རེ་སྟེཉེར་གཅིག་བྱ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མས་རེག་པ་ལྟར་སོང་གིས་དག་པར་མོས་ལ། སྔགས་འདི་དུས་གཅིག་ལ་སོགས་ནས་མདུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཀླག །རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་བཟླ་བ་དང་བསྐོར་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །སླར་ཡང་མདོའི་དབུ་ནས་ 
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"༥ 


བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། གཟུངས་སྔགས། བསྐོར་བ། བཤགས་པ་མཇུག་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལན་གཉིས་སུ་བསྐྱར་ཞིང་ཡོངས་བསྡམས་ལན་གསུམ་གྲུབ་པའི་མཐར། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཚང་བར་གདབ། འདས་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཉིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ལས་གཏོར་གཞོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་བཅུད་ཨོ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། གསུམ་ཧྱིས་བྱིན་བརྣབ། ན་མཿསརྦ་ 
སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ལྷ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་ 
རའ ་ །བདག་གི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡང་མཆིས་པར་མཛོད། ། བ་སོ་བྲད་པན རྒད བདི། །བྱམས་མགོན་ཅི་ 








སླད་བདག་ལ་ཐུགས་ 'བརྩེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་བས། །སེམས་ཀྱི་མུན་སྲེལ་སྒྲོན་མེ་བདག་ལ་སྩོལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། ། 
























876 























༩ ༄༅། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་མི་འཚོལ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དབང་དུ་བདག་གྱུར་པས། །སྐྱོབ་པའི་སྤྱན་སྔར་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གང་ཞིག་ཕ་དང་མས་ནི་སྐྱོབ་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་ལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་མཛད་པ་ཁྱེད་ལགས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག ༈མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། ཉིན་གྲངས་མང་པོ་ལྟ་བུར་ཆ་གསུམ་མི་ལྕོགས་ན་འདས་གཏོར་སྔར་ 
“ ལྟར་ལ། གཏོར་མ་གཅིག་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷཱ་ཏ་བིསྣན་ན་མཿསརྦ་སོགས་ནས། གྲིྟེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། འཇིག་ 
ཧཱ རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བདག་གི་ 


















-ོ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བླང་བར་མཛོད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །གཟི་བརྗིད་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མི་ཤིས་པ་ 








877 














"འའ" ་ 


ཀུན་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙང་སར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། ། 
རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སོ་སོའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེན་དུ། །འོས་པ་བདེ་བར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། །ཞེས་པས་མཆོད་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རས་ 
བྲིས་དང་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རྡུལ་ཚོན་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་མཆོད་པས། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བྱཅུ་ལ་གནས་པར་བྱགི་ཏེ། ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་དོ། །སླར་མཆོད་པ་གསོ་ཞིང་གཙང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཚན་མོའི་ཐུན་ 
དང་པོ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་ཕྱག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་ཆོ་གས་ཁོག་དབུབ་པའི་མདོ་ལན་གསུམ་དུ་བཀླག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་གི་ཚེ་ནའང་། དུས་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་པོ་ལྟ་བུ་འགྲིགས་ན་འགྱུར་ 
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3212 ༄༅། 


















།ཆེ་བས་ལེགས། གནས་ཁང་དབེན་ལ་གཙང་མ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་ཅི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ 
དབུས་སུ་བསྐོར་བ་འགྲོ་བདེ་བར་བཀོད། ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་མང་དུ་བསྡོགས་ལ་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བདུག །ཐོག་མར་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱས་ལ། བཟའ་བཏུང་དང་གཤང་གཅིའི་ 
རྗེས་སུའང་ལྕོགས་ན་ཁྲུས་དང་། མི་ལྩོགས་ན་ཆབ་ལེན་པའམ་ཁྲུས་ཆུས་འཐོར། གོས་གསར་པ་གཙང་མ་བགོ །འདོན་རྒྱུའི་གླེགས་བམ་ཡང་སྟེགས་ཁེབ་བཟང་པོས་བཀབ་པའི་ཁྲིའུ་ལ་བཀོད་དེ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཀླག་པ་ལས། 
གང་བྱུང་དུ་སྒྲེན་མོར་འཇོག་པ་དང་། ལག་པ་ཟས་སོགས་མི་གཙང་བས་འབགས་པས་རེག་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱ། མི་གཅིག་གམ་ཉི་ཤུ་མན་ཆད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་རུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་གུས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 


ཧཱ སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་ཅིང་འདུམ་པར་བྱ་བ་ལས། མི་མཐུན་པ་དང་རྩོད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན་འགྱོད་ཚངས་སུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱང་ཤ་ཆང་སྒོག་གཙོང་སྤང་པའི་ 
ཏྭ དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་གུང་ཚིགས་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། གཙོ་བོར་ཉིན་ཞག་བདུན་ཏུ་གཉིད་སྤངས་སེམས་ཐག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་སྡིག་པ་དང་ 
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ཉོན་མོངས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། དད་པ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོས་མི་ནོར་མི་གཡེང་མི་འཁྲུགས་པར་ཉིན་རེ་བས་ཉིན་རེ་འབྲུས་པའི་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་མདོ་བཀླག་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་གཟུངས་སྔགས་བསྐོར་བ་མཐོལ་བཤགས་རྣམས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གཟབ་ཅིང་བྱས་ལ། ཞག་དྲུག་ལོན་ནས་བདུན་པ་ལ་བབ་པའི་ནངས་མོར་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆགས་ཆགས་བསྐྱར་ནས་བཏབ། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་གསར་དུ་བརྡེ། ལུས་ཀྱང་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་བདུག་སྤོས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཏུལ་ཏེ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག །དེ་ལྟར་གཉིད་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ཞག་བདུན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན། ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་བའི་ལྟས་རྨི་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་གཞུང་གསལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་ 


འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཙམ་ཞིག་ངལ་བ་བྱས་པས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དེ་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ངེས་པ་འདི་ལ་སྐལ་བཟང་སྟིང་རུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ པ 


ཀྱིས་གཡར་དམ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཤགས་པ་བྱས་རློམས་དང་བྱེད་པར་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་ལྟུང་གི་འཕྲོ་མི་གཅོད་ན་སྔར་བྱས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སླད་ནས་ཉེས་པ་བསྡམ་པའི་ཡི་དམ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའང་གཅེས་སོ། །དེང་སང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་སྔ་ལྟས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་དུས་ངན་ཤར་བའི་དབང་གིས་ཞག་བདུན་གྱི་ངལ་བ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་ནུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལག་ 
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༄༅། །ཉུ་ལེན་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་པར་མཐོང་བས། ཅིས་ཀྱང་ཞག་གྲངས་ལ་གཉིད་སྤང་བ་སོགས་མི་ནུས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སྐོང་བདུན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་བགྱིད་དུ་བཅུག་ 
ནའང་ཕན་ཡོན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཞག་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་ཉིན་མོ་ལན་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རང་ངམ་གཤིན་པོའི་དོན་ཏུ་བརྩམ་པའམ། ཞག་བདུན་ནམ། ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་མདོ་བཀླག་པ་ 
བགྱིས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བརྩོན་པ་དང་ལྷག་བསམ་གྱི་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་སྟེ། མདོ་ཉིད་ལས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཉིན་གཅིག་གམ། དུས་གཅིག་ 
གམ། མཚན་གཅིག་གམ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བསམས་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྒུར་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 








ཡོངས་སུ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དགེ་སྦྱོང་ངམ། དགེ་སྦྱོང་མས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོར་ནས་རྩ་བ་བཞི་དང་། སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཉམས་པ་དང་། མི་ 
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དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་ཀུན་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ་ཚད་མའི་བཀའ་ལ་རྣམ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་ནང་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ཞབས་ཆུ་ལྷའི་ཕངས་པར་ཕྱོགས་པའི་དུས། །ནོངས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་ཕྱར་བ་ཡི། །ཅོ་བྲེག་ 
སྡིག་ཅན་བདག་འདྲར་འགྱོད་པའི་སྲེམས། །རྟེད་ནས་འགྱོད་ཚངས་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ནུས་ཤོག །ཚེ་རབས་སྡིག་ལྷུང་ཀུན་བྱང་སྟེ། །ངན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱུན་ཆད། །ཞི་བ་ཐར་མཆོག་སྒོ་མོ་རུ། །བདག་སོགས་སྐྱེ་དགུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའི་ཟིན་ཆུང་ཙམ་འབྲི་བར་སྔར་ནས་འདུན་པའི་ཐོག་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསན་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་ཡངས་བསྒྲབ་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ནས་ཉམས་བཞེས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་བླ་མ་ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ 
དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།ཨོཾ་སྭསྟི། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཡིས། །ཐར་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །བསྟན་ཞབས་འདི་ལ་ཁེ་ཆེ་ཉན་ཆུང་བའི། །བསགས་སྦྱོང་བགྱིད་པའི་མདོ་ཆོག་ཁྱད་ཅན་འདི། ། 
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༄༅། །གསོན་གཤིན་ཀུན་ཕན་གུན་ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་སྦར། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་བླ་མ་རྡོ་ཆོས་བསྒྲབས། །དགེ་དེས་རང་གཞན་ལ་མ་འབྲེལ་བཅས་ཀུན། །ཐར་བདེའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་རྒྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱེ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ 
ཏུ།། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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ཨ། 


།མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་ཚོགས་འཁོར་ནི། །ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་འདི་ན་བཞུགས།། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །རྡོརྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད། །དམ་ཚིག་གནད་ཀུན་ 


༄། 
མདོར་བསྡུ་ན། །དང་པོ་ས་དང་རྟེན་པ་ཐོབ། །རྟེན་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་བཞི་ཡི། །དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་སྲུང་བའི་ཚུལ། །ཉམས་ན་ 


བསྐང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ། །བུམ་དབང་སྲུང་བ་ལས་འདས་ན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་ལ། །འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་བྱ། །མཉམ་བཞག་ཉམས་ན་ལྟ་ཚད་ 
བསྐྱལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁམས་མཉེས་བྱ། །རྗེས་སྤྱོད་ཉམས་ན་བསྒོམ་ཚད་བསྐྱལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་མཉེས་བྱ། །ལྷག་མ་བཅུ་ཕོ་ཉམས་གྱུར་ན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཁྲག་གི ། 
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༄༅། །གཏོར་མ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ཚོགས་དབུ་རུ། །བཞུགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་ལ་ཚང་། །བླ་མ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་ན་ནི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་མཚན་ལྡན་གྱི། །རིག་མ་ཕུལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་། །བཞུགས་སམ་མི་བཞུགས་གང་ལྟར་ཡང་། །བླ་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་༡མཁའ་འགྲོ་བསྐང་ 
ཐབས་སོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའམ། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ལྟ་བ་སྐྱོང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་༢འགྲོ་བསྐང་ཐབས་སོ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་དམ་རྫས་མཆོད། །བརྟུལ་བཞུགས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་ཚད་བསྐྱལ། །མ་མོ་མཁའ་༣འགྲོ་བསྐང་ཐབས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་གཏོར་མས་བརྔན། །ཤ་ཟ་མཁའ་༦འགྲོ་བསྐང་ཐབས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་༥འཁོར་ལོའི་མཆོད། །དམ་ 
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ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་ཐབས་སོ།། ༈ དེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་མིང་དོན་དང་། །དབྱེ་བ་སྒྲ་དོན་ལག་ལེན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གནས་དང་དུས། །གང་ཟག་གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་“གདན། །སྣོད་༧དང་གོས་པ་༨ཆོ་ག་༩དངོས། །དེ་དག་རྒྱས་པ་ 
ལོགས་སུ་གསལ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། །གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། །དྲུག་གི་དང་པོ་གཤམ་ཆོག་ནི། །གནས་ཁང་བྱི་དོར་གནམ་སའི་རྒྱན། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆཱལ་ལ། །ཡི་དམ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་བཞི། །མཁའ་ 
འགྲོ་མཉེས་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར། །མཆེད་གྲོགས་མཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །ཁྱད་པར་བ་ལ་མ་དྭ་ན། །རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམ། །གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་། །ནང་མཆོད་ 
མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །ཐབས་ཤེས་རྫས་ཀུན་ཚོགས་པར་བྱ། །སྒོ་དབྱེ་ནང་འདུག་ནི། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་སློབ་དཔོན་དང་། །ལས་སློབ་ནང་ཞུགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ལས་སློབ་དབྱུག་སྔོན་ང་རྒྱལ་ཅན། །ནང་དུ་གནས་ལ་འདི་སྐད་ 
གསོལ།། ཧཱུཾ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ནི་དབྱུག་ཐོ་དང་ནི་རིན་ཆེན་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུ་བ་འཁོར་ 
སྒྲོལ་ཁུམ། །མཁའ་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བདག་ཅག་ནང་དུ་ཐོན། །དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ལེན་བཏབ་པ། ཧོ་གསང་ཆེན་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དམ་ཚིག་དབང་གི་འདུ་བ་ 





་ 
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3 ༦ཿ 


9355 1‰&8.ཚ 








ཱ།༄། །ཡི། །སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ལོ་མོ་རྣམས། །ཞུགས་ཤིག་སྐལ་མེད་ཕྱི་རུ་དེངས། །ཅེསབརྡོད་ཅུསངགབརྡ་ཤེས་བ།།ནང་ཞགསལེཤས་ིདརརོ། །གྱམཔྲ་གལལ་འབད་ 


པ་ནི། །སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་གཏན་བཟང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་བཤད། །དབང་སོགས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོད།། ༈ བཞི་པ་སློབ་དཔོན་ཞུ་བ་ནི། །མཆཱལ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་མ། ། 
ཕུལ་ལ་གསོལ་བཏབ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར། དྲུག་པ་ལྷ་ཡི་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་བ། ཐུགས་དམ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཞུ། 


° ཞེས་བརྡོད་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དྲུག །ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩིའི་ཚིམས། །ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ཚིམས། །སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་རྣམས་གླ་གར་ཚིམས། ། 


དམ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་སོགས་ཚིམས། །ཡུས་དཀྱིལ་ལྟ་ཚོགས་བདེ་བ་ཡི། །ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ཆེམས་དྲུག་བདག་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བ། །རྩ་རྒྱུད་དང་ནི་གུར་ལས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཛེས་རྒྱན་བཞིན། །མངོན་རྟོགས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཀོད་དང་མཚུངས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གྲལ་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བསྒོམ་བདུད་རྩི་མྱོང། །ཁ་ཟས་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་གླ། །སྤྱོད་ལམ་ཤེར་དབང་སྙོམས་འཛུག་སྟེ། །ཡན་ལག་ 
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"གོ 





དྲུག་པའི་མཛེས་རྒྱན་བཞིན། །ལམ་དུས་དབང་བླང་ལྟ་བ་སྐྱོང་། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལས་སྦྱར་བ། །བཤད་རྒྱུད་སམ་ཊིའི་དགོངས་པ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ལྔ་བསྐང་ཚུལ་དང་། །ལྷན་གཅིག་ལག་དུ་ལེན་པ་ལ། །བླ་མཆོད་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་རྡོར་གླའི་བར། །སྟོན་སམ་འདི་ཉིད་སྐོར་ཡང་རུང་། །ལས་རྡོར་ཕྱག་བྱས་འདི་སྐད་ཞུ།། | ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབ་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་བྲན། རཾ་ཡཾ'ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྱི་སྣོད་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། །ནང་བཅུད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ཚོགས་མགྲོན་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཚོགས་སྣོད་པདྨ་བྷ་ཛ་རུ། །ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཚོགས་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན། །གཟུགས་སྣང་སྐུ་ལ་ 
སྒྲ་གྲགས་སྔགས། །དན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རོལ་བ། །མ་དག་གཟུང་འཛིན་སྣང་བའི་དུག །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡི། །ཀུན་ཁྱབ་དག་པའི་སྣང་བ་རུ། ། 








ལེགས་བསྒྱུར་ཆོས་དབྱིངས་གར་ཁྱབ་ཀུན། །འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་ཁྱབ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཞེས་ལན་མང་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན། སྤོས་རོལ་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་ 
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“ཡཿ ༄༅། །བཅས། །དད་ཚོས་རྩེ་གཅིག་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ། ཀུན་ཁུབ་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་བྲང་འདུ་བ་ 
བཞི་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལོངས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྤྲུལ་སྒུ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
„ གསོལ། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆོས་སྲུང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའིཿ མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ 
' མཁའ་འགྲོ་གཤེགསཿ ཧཱུཾ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །སྣང་སྟོང་སྒུ་ཡི་ཟློས་གར་ཤིག་སེ་ཤིག ། 
¦ ཀཱ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ས་ལ་ལ། །རང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ། །དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ 


















༼ ལོ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ཐུ་ལུ་ལུ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ས་ལ་ལ། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་རྣམ་བཞི་ལྟོང་སེ་ལྷོང་། །འཕར་གཡོ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
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"འའ" ་ 


ལམ་སེ་ལམ། །སྙིང་རྗེའི་ར་རླབས་ལོང་སེ་ལོང་། །ཆོས་སྒུའི་རང་མདང་ལྷག་སེ་ལྷག །གཏད་མེད་རིག་པ་ཐ་ལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ས་ལ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཧྲི་ལི་ལི། །གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྒྱུ་མའི་རང་མདང་རྗེན་ནེ་ནེ། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རང་ 


དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཐ་ཁ་ཝ་ ་་། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །རླུང་ལ་བཞི་པ་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་རྩོལ།། ཧྷུཾ ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པ ཿགཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚོགས་སྣོད་པདྨ་བྷ་ཛ་བཅུད་ཀྱི་རྫས། །ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྤོར། །ཙཱ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྣང་བ་ཁྱིན་གྱིས་ 

















བཞིན་གནས་ཀྱང་དྲུང་ན་འདུ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ལུས་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྡུངསྟོང་སྒུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ངག་ལ་གསང་. „ 
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།རློབས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རང་ཞལ་སྟོན། །ཞིང་སྐྱེས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་ཐོབ། །སྔགས་སྐྱེས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དགའ་བཞིན་ 
འདུ་། །ལས་སྐྱེས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཞིན་འཁོར། །མུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཔལ་སྦྱིན་མཛད། །གུ་རུ་ 
ཤིཿཧེ་བཛྲ་མཆྫལཿཔཉུ་ཌ་ཀི་ཌི་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་གདན་བཞུགས་གསོལ། །དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ 


 ཊའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཕུད་ཆ་ལྔ་བགོས་བྱས་ལ། །ལས་རྡོར་ཕྱག་བྱས་འདི་སྐད་ཞུ།། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


སི ཤཿ་མཁཿ་ཿ་བསཔཱ་ཨ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྲོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྡན་པ་ 
༈ །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །པད་དུང་རི་དྭགས་གླང་རི་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་ནང་གི་ཚོགས། །དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ 




















893 














"1 








དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ནི་གསང་བའི་ཚོགས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ 
ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བུམ་དབང་གི །སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྦོར། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རང་ཞལ་སྟོན། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་བདྡྷཿབོ་དྷི་ས་ཏཉས་པ་རི་ཝ་རཊག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པུ་ཛྭ་ཁ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་བླ་ ལའ 
མའི་དྲུང་། །ཕུལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །རྡོརྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཐབས་སོ།། ༈ སླར་ཡང་ལས་སློབ་ཕྱག་བྱས་འདི་སྐད་དོ།། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཕུད་ 
འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྡོད་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཕོ་བྲང་འདུ་བ་བཞིའི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལོངས་སྒུ་ཡི་དམ་ལྟ། །མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས། །ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པར་ལྔ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལྕགས་ཀྱི་བསྐུལ་བས་སོ། ། 



































༦༢༣ ཇེ ཚེ 








” ༄༅། །བོགས་འབྱིན་གདམས་ངག་རྟེན་འབྲེལ་ནང་གི་ཚོགས། །ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཡས་མས་དགའ་བཞི་ཡི། །ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་གསང་བའི་ཚོགས། །བསྐྱེད་ 


རྫོགས་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དབང་བཞིའི་མཉམ་བཞག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་སྤོར། །རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་དུ་འཁུད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཤྲིཿཧེ་བཛྲ་མཆཱལཿས་པ་རི་ཝ་རཿག་ན་ཙཀྲ་ ཁྲ 
པུ་ཛ་ཁ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ཕུད་གཉིས་པ་ཡི་དམ་དྲུང། །ཕུལ་བས་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཞིང་བདུད་རྩི་མྱང་། །སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚིམ་པ་བསམ། །དེ་ནི་ཚིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆགས་ 
བསྐང་ཐབས་སོ།། ༈ སླར་ཡང་ལས་སློབ་ཕྱག་བྱས་འདི་སྐད་དོ།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
མཱ་མོའི་གཟུགས་འཆང་ནམ་མཁའ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་བྱ་ལྟར་འགྲོ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་སྐུ་ཌཱ་ཀའི་ཚོགས། །ཀུན་འདར་ཀུན་ 
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བཟང་སྦྱོད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས། །ཆང་དང་ལ་དུ་ཟས་སྣ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །བ་གླང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མིར་བཅས་པའི། །ཤ་ཆེན་རྣམ་པར་ལྔ་ནི་ནང་གི་ཚོགས། དྲི་ཆེན་དྲི་ 
ཆུ་ཁུ་ཁྲག་ཀླད་པ་སྟེ། །བདུད་རྩི་རྣམ་པར་ལྔ་ནི་གསང་བའི་ཚོགས། །བསྐྱེད་རིམ་རང་བྱིན་ཕོ་ཉ་རྦ་རླབས་ཀྱི། །བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་དོན་གྱི་ཚོགས། །འབུལ་ 
ལོ་དབང་བཞིའི་རྗེས་སྦྱོད་ཉམས་པ་ གས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ ས་ཆེན་པོ་སྦོར། བྲ་བོ ཁྲ་རོལ་ །ཕྲིན་ལས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ 
ལྟར་བསྡུས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་མདུན། །ཐུལ་ལ་ལམ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཐབས་སོ།། རྣ སླར་ཡང་ལས་སློབ་ྱག་བྱས་འདི་སྐད་དོ།། ཆོས་ སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ 





ཨཱཿཧཱུཾ། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཟ་ཞིང་རོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འགྲོ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །སྤྱན་གཟིགས་སྐོར་ 
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ལ' ༄༅། །ནོར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ཡས་རྟགས་དཔག་མེད་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་ནང་གི་ཚོགས། །ཚོགས་དང་བདུད་རྩི་རཀྟ་གྲི་རྙིང་སོགས། །ཏུད་པར་གསང་རྟེན་ལུས་སྦ་གསང་བའི་ཚོགས། །རིག་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་གཞུག་མའི་ 
། གཤིས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་དོན་གྱི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དབང་བཞིའི་གཟའ་སྲུང་མི་འབྲལ་བའི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
= ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྦོར། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏུམ་ཆེན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཞིན་འཁོར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལཿམ་ཧཱ་ཀ་ 
/ཤཱ ལི་དེ་ཝི་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་བྲརཾ་དྷརྨ་པ་ལཊས་པ་རི་ཝ་རཿག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ།ཁའི་ཞེས་བརྡོད་ཚེགས་ཕུད་གསུམ་པ་ཆོས་སྲུང་དྲུང་། །ཕུལ་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བསྡུ་ན་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་བ་ཏེ། །ཚོགས་ 
ངོ མཆོད་དགྲ་འདྲེ་ཤ་ཁྲག་དམིགས་ནས་ཕུལ། །ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ཚིམ་པ་སྟེ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཐབས་སོ།། ༈ སླར་ཡང་ལས་སློབ་ཕྱག་བྱས་འདི་སྐད་དོ།། དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
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"འའ" ་ 


དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དམ་ཆིག་ཁྱིན་གྱི་ལྟ་བའེ་ནམ་མཁའ་ལ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་འགྲོ་བྱིན་ 
རླབས་པའི། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྨྱན་ལམ། །ཟས་གོས་མལ་ཆ་ནོར་དང་རིན་ཆེན་རིགས། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །ཆང་སྣ་སྟོང་ 
དང་ཤ་སྣ་སྟོང་ལ་སོགས། །གསང་བའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ནང་གི་ཚོགས། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་སྙོམ་འཇུག་གསང་ _ 
བའི་ཚོགས། །བདེ་སྟོང་འདུ་བལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འཁོར་ཐུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་གཟའ་སྲུང་མི་བྲལ་ཉམ་པ་བཤགས། །ཡུས་ 
ངག་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྦོར། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཐུན་ཞིང་འགྲོགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿབཛྲ་ས་མ་ཡཿཌ་ཀི་ 
ནིཿས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཅྲཀ་པཱ་ཛ་ཁ་ཧི། ཞེས་བརྡོད་ཚོགས་ཕུད་ལྔ་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་ནས་རྩམ་རིམ་གྱིས་དྲོངས། །སྤྲོ་ན་ཞུ་འབུལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཚུལ་དུ་རོལ། །དམ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཟས་སོགས་ཀྱི། ། 
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༡ ༄༅། །ཆེམས་པ་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ།། ༈ རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་རྡོ་རྡེའི་གར། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོལ་བ་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་གླུ་གར་གྱི། །ཚིམས་པ་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །མཚན་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཀུ་དུ་རུ་ཡི་ 
སྤྱོད་པ་ཡི། །དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་ཡི། །ཚིམས་པ་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ།། ༈ ཚོགས་ཕུད་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་ཤམ། །བདུད་རྩི་མྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏད། །གླུ་གར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྦྱར་བ། །ཚིམས་པ་ 
 དྲུག་ལྡན་ཚང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། །དྲུག་གི་དང་པོ་སྨོན་ལམ་ནི། །བདུན་པ་རྩེ་གཅིག་འདི་སྐད་དོ།། ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ཡིས། ། 
ཡེ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ལྷག་མ་བསྡུ། སློབ་དཔོན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར། །ཆང་གི་ཁ་འཐོར་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། 
ཀྭ ིསླ་བ་ལངཏ་ཐཱ་ཊཱ་སིཁ་ཧི ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སེམས་བྱུང་ལྟར་སྣང་ལྷག་བསྡུད་རྣམས། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཚོགས་ལྷག་བཞེས། ། 
- གཟུང་འཛིན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷག་སྡུད་རྣམས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ལྷག་བཞེས། ། 
























899 














"1 


ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་གསོལ།། ཧཱུཾ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ཡི་ལྷག་སྡུད་རྣམས། །འབྱུང་ལྔ་དྭངས་པའི་ཚོགས་ལྷག་བཞེས། ། 
འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུག་བར་ཆད་གསོལ།། ཀཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུག་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་ལྷག་སྡུད་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ལྷག་བཞེས། ། 
ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་གསོལ།། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དགྲ་ཅན་གཏན་མ་ལྷག་སྡུད་རྣམས། །དམ་ཆིག་བཤལ་ཆུ་ཚོགས་ལྷག་བཞེས། ། 
བྱེ་བྱུར་རྦོད་གཏོང་ངན་སྔགས་བཟློག །ཅེས་བརྡོད་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཏོད། །གསུམཔ་རྡོར་གླུ་ཤིས་སྨོན་དང་། །བཞི་པ་ཐུན་གཏོར་མཛེས་རྒྱན་བཞིན། །ལྔ་པ་རྟ་བྲོ་བྱ་འཆུན་ནི། །གཏོར་གཞོང་གསུམ་པོ་ཁ་སྦུབ་སྟེ། །རྡོ 
རྡེ་བཞག་ལ་དམ་སྲི་འགུགས། །ལས་ཉྱིརྡ་རྡེའི་འཆམ་སྟབས་བཅས།། ཧཱུཾ། རིག་སྟོང་ཉིད་སྒུའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བོ་ཆེ། ། 








རྣམ་ཤེས་ཉོན་བདུད་མགོ་ལ་བརྡུང་། །ཞེ་སྡང་དགྲ་སྲི་བརྡུལ་དུ་བརློག། ཧྷུཾ བདེ་སྟོང་ལོང་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 
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༄།། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་ཕུང་ཕུང་བདུད་མགོ་ལ་བརྡུང་། །གཏི་མུག་དམ་སྲི་བརྡུལ་དུ་བརློག། ཧཱུཾ། སྣང་སྟོང་སྦྲལ་སྐེའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བོ་ཆེ། །འདུ་ཤེས་ལྷག་བདུད་མགོ་ལ་བརྡུང་། །འདོད་ཆགས་དུར་སྲི་བརྡུལ་དུ་བརློག ། 
ཧཱུཾ། བདེན་སྟོང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བོ་ཆེ། །ཚོར་ཕུང་འཆི་བདུད་མགོ་ལ་བརྡུང་། །ང་ ཁག 
རྒྱལ་འཆི་སྲི་བརྡུལ་དུ་བརློག། ཧཱུཾ། མྱང་སྟོད་དག་སྣང་གཞལ་ཡས་ནས། །དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བོ་ཆེ། །འདུ་བྱེད་ 
བཏུད་བཞིའི་མགོ ལ་བཛུའ། །ཐུག་དོག་ནད་ཟི་རླནལ་ཏཱ་བརོག །ཨོཾ་ཙ་ཞྲི་ཨཝ གཡ་བི་ཉྟུ་བུ་ལ་ནན། མགནགཏབ་གཞོངའླགཇ་བགའ། ཟམ་ར་ཆིག་ཨབི་གད་དེ། 








༈ ཧཱུཾ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག། ཧྷུཾ། ཡི་དམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །དྭངས་མ་ལོངས་སྐུའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག། ཧཱུཾ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །རིག་ལྡན་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག། ཧྷཱ། ཆོས་སྲུང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག། ཛྷུ མཆེད་ 
ལྕམ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག། ཛྷུ འཆི་མེད་ཚེ་དང་མཛད་མེད་ནོར། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་སྟོབས། ། 
འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དག་མཚན་ཀུན། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་བྱོན། །ཨོ་རཱུཾཏཱ་ཧྲིཿསཱ་ཨཿཕུ་པུངྱེ་ཛྟ་ན་པུྟི་ཀུ་རུ་ཧོ། །དྲུག་ཐ་ལ་མང་ནང་ཞྲེས་དྲུག །མཆོད་ 
༡བསྟོད་གནང་༢བཤགས་རྟེན་བཞུགས་ཞདང་། །བཤེགས་འགསོལ་སྩྱེ་མཆེད་སྲུང་བ་དང་། །བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་རྣམས། །གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་སྒྱུས་ལྟར་ལ། །ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་བྱ་འདོད་ན། །མེ་ཏོག་ཆར་དབབ་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཨོཾ། ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཆར་ 
རྒྱུན་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོངས་སྐུའི་ནོར་བུ་སྙིང་རྗེའི་དཔལ་གྱི་བརྗིད། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦྲལ་སྒུའི་སྡོང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ཅན། ཅས བང་ཞོ 
ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་འདུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་གངས་རི་དཔའ་བའི་གཡུ་རལ་འཆང་། ། 
ཕྱི་ནང་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལས་སྐྱེས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་བཞིའི་རི་དྭགས་བཅོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ རིམ་ 


ྲ གཉིས་ཉི་ཟླ་ཏིང་འཛིན་ཤིང་རྟས་དྲོངས། རཿ ཀླ ཟགས་གསག་དངྲ་ལས་དུབ་བཅམ། །སྔགས་སྐྱེས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ངཱ 


ང་སྤྲིན་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ ཨོཾ། བླ་མ ཿབྲཀ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་འབར། །ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ 
སས ༤༢༢༣ ལ་བ པ་ །ཆོས་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་དབབ་བོ།། ༈ སུསྟི། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 




















903 














"འའ 


བསྐང་བའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་བདག་གི་བྱས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཤོག །ཅེས་པའང་ལམ་འབྲས་པ་མཉྫུ་མ་ཏི་བྷ་དྲས་རང་གི་སྔར་སྦྱར་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ 
ལས་ཁོལ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་བྲིས་པ། སརྦ་བི་ཛ་ཡནྟུ། ཤུ་བྟཾ། མངྒ་ལཾ། ཨྫྲི། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། །༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་བཞུགས།། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཝཾ་མཾ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་ 








སྐ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །བར་ཆད་དྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་འགྲོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྕ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་ཧི། །བདག་ 


པཾ་ཏཾ། ཧཱུཾ། ཕྱི་སྣོད་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། །ནང་བཅུད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོགས་སྣོད་པདྨ་བྷ་ཛ་རུ། །ཚོགས་རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། 
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༡༩ ༄༅། །ཉིད་དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཨོ་ 


ཨཱ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ །ཁ་ཧ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷག་མར་དབང་བའི་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་ལྷག་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱཊི་ཏཱ་བཱ་ལིརྟ་བྷ ་ཀཱ་སི་སྭཱ་ཧཱ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བསགས་པའི་ཚེ་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ།། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཕ་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ 
ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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།མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ 
སྤྲིན་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ཡཱ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྷར་བཏུད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཆིག་གསོ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ལྔ་མཉེས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྡེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཚུལ་འབྲི། །དེ་འའང་། གསང་རྔགས་རྡ་རེཐགཔའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
གསོ་ཞིང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་། མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་། རྒྱུ་གཙང་བ། རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབྱིབས་ལྷ་བཤོས་ལྟ་བུའི་རྒྱན་ལྡན་ལ། ཚོགས་རྫས་བ་ལ་དང་། མ་དཱ་ན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། དངོས་གཞི་ནི། ཡི་དམ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གི་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་སྐབས་ 
བསྟུན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སྦྱངས་བདུག་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། །ཚེགས་པ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་ན་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 

























909 














"1 








རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་འབུལ་བྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་དཔལ་ཀྱེརྡ་རྡེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ུ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་རྟེན་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀོད་པ་ _ 
ལྷུན་རྫོགས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ནས། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་གྲོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཆེན་གངས་བྲག་གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 























910 














3 ]=®.8ཏཱུཾ 








 ༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་སྟེར་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་ 


དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་གཱ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་པའྩཌཱ་ཀི་ནི་སྲ་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ བཛྲ་ ས་ མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་སྨྱན་དྲང་བས་ ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཞུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་ཏུ་བྱོན་པར་བསམས་ ཐད གདན་འབུལ་བ་ནི། རྙུ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གནས་ གྟང་ ཿ 
ཉམས་དགའ་བར། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས། །དམ་རྫས་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །དམ་བཅའ་དགོངས་ ་ཤིང་བཞེས་སླད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་པའྩ་ཌཱ་ཀི་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨ་ས་ ན་ཏྲིདྨནཱ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཾ། ཞེས་པའི་གདན་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྟེན་རྣམས་གདན་ཁྲི་གཞོན་པ་དང་བཅས་སོ་སོའི་གདན་ 
ལ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་འོད་ཤིག་གེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་གཏོར། ཚོགས་རྫས་དང་བཅས་པ་རབ་ཆ་ལྔ། འབྲིང་གསུམ། ཐ་མ་ཆ་གཅིག་དང་། ཕུད་ལྷག་མ་ཆ་གཅིག་བཅས་བཤམས་པར་ཆབ་བྲན་ཞིང་ཕྱག་གསུམ་ 
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བཙལ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་འབུལ་བྱ། དེ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་གཏོར་ཆོག་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ཚར་ 
གསུམ་རེས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ཙམ་དུ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་སྐང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཚོགས་ཁང་རྟཏ་ 
ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚོགས་སྣོད་བྷནྡྷ་ཚད་ལྡན་ཡངས་པའི་ནང་། །ཚོགས་རྫས་རྒྱུ་རྣམས་ངོ་བོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདིས། །སྐྱབས་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 





དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤོག །གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་ 
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“༡ ༄༅། །མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རོས་གང་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་པར་ཤོག །མཁའ་ 
འགྲོ་སིངྷ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱད་དང་ཕུར་ཁ་བསྟན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 
ཿ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །གསང་བདག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཐུགས་ 
” དམ་བསྐང་། །ལྟ་སྲིན་དྲེག་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ཤོག །རྡེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག ། 
རཾ མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་བསྲོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་ 
_ མིན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་དག་མི་གཙང་དྲི་མ་དག་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 











































"འའ" ་ 








བསྐང་། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་བྱང་བར་ཤོག ཤ་ཁ །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་པར་ཤོག །ཧཱཾ་ 
བྷྱོཿ དྭག་གཏུམ་མི་ཟད་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དང་། །དྲག་མོའི་གཟུགས་སྟོན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་གདུག་ཅན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་འབྲུག་བའི་ཡམས་ནད་ཞི་བར་ཤོག །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་མགོན་བོའི་ཐུགས་ _ 
དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་སྲོག་བདུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུག་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག ། 
ལས་མགོན་པུ་ཏཱ་ལྕམ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུག་ལྔ་ལས་སྐྱེས་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་པར་མཛོད། །གནྟིའི་ཁྲོ་ཚོགས་རུ་འདྲེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་ཅན་དམ་ 
ཉམས་ཤ་ཁྲག་རོལ་པར་ཤོག །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཙྩུབ་ཆོམ་རྐུན་ཞི་བར་ཤོག །དམག་ཟོར་རེ་ཝ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
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སྔ ༄། ལུ །རིགས་བརྒྱུད་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག །མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲེད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བསྟན་པ་བསྒྱུར་བར་ 
ཅཐ །གཏད་ ན་བེཀྐེ་ལྕམ་སྲིང་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །གཞན་གྱི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གྲི་ཤན་བཙན་བདུད་དམག་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ལྷ་ 
ཤྲ འདྲེའི་གདུག་ཅྩུབ་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག རྡོརྗེ་གྲགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གཟའ་ཤན་མ་བདུད་ 
འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱར་དམ་ལྡན་སྲུང་སྐྱབ་སྦྲ་བར་ཤག །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །འདོད་དགུའི་གཏེར་གྱི་རེ་འདོད་ 
 སྐོང་བར་ཤོག །དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཤོག །མཆེད་ལྟམ་རྡོ་རྗེ་སྤྲུན་གྲོགས་ཐུགས་དམ་ 
; བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་གཡས་པའི་ཚོགས་ཕུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་གཡོན་ 
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པའི་སྨན་ཕུད་བཏེགས་ཤིང་ཕུལ་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཧྙཾ་ཧོ༔ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལོངས་སྐུ་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་མཛོད། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྦྲལ་སྐ་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ། 
ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་རོལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྦུན་གྲོགས་ཚོགས་ལ་རོལ། །དམ་ཚིག་ ། 
ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཀུན་ཀྱང་སྒོ་ 
ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཐུན་པར། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏུ་གསོལ། །དགྱེས་པར་རོལ་ཞིང་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲིཿཧེ་བཛྲ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧྭ་པཉྩཨ་ཕྲི་ཏ། མ་ 
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༄། །ཱ་རྟཀ། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཱ། ག་་ཙྭཀྭ་བཱ་ཛཾཿཧོཿ ཞས་བས་ཉན་བྱི་དབཏུ་ཐལདེ་ནས་ཚོགས་བཤགས་བབ་ནི། ཧོཿ གདོད་ནས་མ་དག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་དེ། ། 
དབང་མེད་བདག་གི་མི་དགེའི་ལས་བགྱིད་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ། །མ་རྟོགས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དབང་ཐོབ་དམ་ 
ཚིག་བཟའ་བསྲུང་མི་བྲལ་བར། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་མ་ནུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་མ་བསྒོམ་གཡེང་གྱུར་ནས། །མཉམ་བཞག་དམ་ཚིག་ ཁྲ 
འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་མ་འཆར་བ། །རྗེས་སྤྱོད་དམ་ཚིགས་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་ 
དམ་ཚིག་ཅན། །རང་འདོད་ལས་སུ་བསྐུལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྟེན་སྒྲབ་མ་ནུས་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་དང་། །ཛབ་བཟླས་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས། །མཆེད་ལམ་རྡོ་རྗེ་སྨུན་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་བཞིན་བཅས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སྡེག་པ་ 
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སྡིག་ཏུ་མ་བསམ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཉིད་ནས། །བཟོད་པ་མཛད་དེ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏཱ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ 
བཟླ་ཞིང་ཚོགས་བཤགས་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་སྒྲལ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་དུམ་ཞིག་མདུན་དུ་བཤམས་པ་ཆབ་བྲན་ཞིང་། ཕུར་བུ་ཐོགས་ནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཡས་ཚ་ཞིང་ཚྩུབ་པ་སྤྲོས། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡི་དགྲ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས། །བམས་གསུམ་སྲིད་པ་བར་དོ་གར་གནས་ 
ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་འདིར་བཀུག་ཅིང་། །འགུགས་འདྲེན་ཆིངས་སྡོམ་ལས་ཁུང་ནག་པོར་བཅུག །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དྲག་པོའི་གཟིར་བ་ཡིས། ། 
ཤཱིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་གཤང་གཅི་ཤོར་ཞིང་ལྷུག །སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེ་བར་གྱུར། །ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཀི་ལཱ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་གནས་ལྔར་བཏབ་ཙམ་ 





གྱིས། །ཚེ་བསོད་བསྡུས་ཤིང་ཚེ་རྟེན་སྙིང་ཁར་བཏབ། །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་ཞིང་དུ་སྤར། །ཤ་ཁྲག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་རོལ་གྱུར་ནས། །འཁོར་བའི་ 
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ཤིན ༄༅། །རྒྱུན་བཅད་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱིས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཀཱ་ལཱི་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་བཏགས་ཤིང་བསྒྲལ་བ་ 
བསམ་ཞིང་། མཐར་བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་སྒྲལ་བ་པོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ལྟ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ལ། ལིང་རོ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་མོས་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་གསབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞུ་ 
„ ཁེན་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ན། དམ་ཚིག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེསློབ་དཔན་གྱི་དྲུ་དུ་མ་ད་ནའི་སྣོད་པདྨ་བྷན་ཛ་ཐོད་པ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལ་ཤ་ཅུང་ཞིག་བཞག་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ། པད་སྐོར་བྱས་ལ། 
༧ རྡོ་རྡེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བ་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། 
༡› སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
÷ ཧོ།། །ཞེས་བརྡོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་སྐོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕལག །རང་བཞིན་ 
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"འའ" ་ 


ཉིག་ཀུ་ཀོ་དྲས། ཡོག། གས་ག བདི་གའགས་ཅོས་ཡ་འན་བཟ་འད། །འོད་ཁོགས་ཡ་བགས་ས་ཐལ། །གྲཟུགས་དང་འབིན་བྲ་ནས་སྒྲར་བ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལྭ་གུས་བག་འཚལ། །ཨ་ཏོ་མ་ཧཱ་གཱཁ་ཧོཿ ནེས་འནོད། དེ་ནག་ཁག་ཀིནོ་རེས་ཁག་ཁགཉིས་བླབབྱིཕུ་ལས་ཟིན་ལག་གསས་ི་ཞེང་དིས་བ་ཁ་འཛིདབསྒནེསོབདཀོད་ནག་རིམ་བཞིན་ཆ་དན་ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ་ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ཞུ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ ་པར་བྱའོ། །ཡང་འདུས་ཚོགས་ཉུང་བ་། དང་། 
ལོང་སྐབས་མ་གྱུར་ཚེ་ཞུ་བ་ཞུ་ལེན་སོགས་མ་མཛད་ཀྱང་ཆོག་པ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གཧཿཚོ་ཁ་ཝ ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། ། 
བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ཀུན་མ་ལུས་པ། །ཚོགས་རྫོགས་ སྒྲིབ་གཉི གཉིས་དག་ པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ ་ཅིང་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་ཤིང་། གོང་གི་གཙང་ལྷག་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམ་ལ། མཚན་ ་ 








འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་། ་གཉིས་འགྱུར་སོཊ ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་གས་དབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་ སྐོར' གྱིས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ 
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༧༡༩ ༄༅། 






།ཡིན་ན་གྲིབ་ནོན་གྱི་གདོན་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་བཅས་གཙང་ལྷག་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ཚོགས་ལྷག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་གཏོར་ཞིང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ 
ཞིང་། ག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་ཞུ་འབུལ་གྲུབ་པ་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཤེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། རྫུ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ 
འཁོར་གྱི་བཀའ་ཉན་བྲན། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་དང་། །ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་ལྷག་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ 
དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ། །སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ལ་ལྷག་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ། ། 


¡ མ་ཐོབ་མ་སླེབས་མེད་པར་ཚིམ་པར་གྱིས། །སྔོན་ཚེ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་མ་འདའ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དམ་མ་བྲལ། །དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་ཚུལ་བཞིན་ 
¿ དྲན་བྱོས་ལ། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་གཟེར། །རྐྱེན་ 
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༥" 








ངན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཚེ་བསྲོད་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷིངྱ་བ་ལི་ཏཱ་བྷ ཀྱ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོས་ཤིང་ཕྱིར་དོར་ལ། རྡོ་རྗེ་གླ་བཀྲ་ཤིས་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ ་ལྟར་བྱའོ། །ལས་རྡོར་ གྱི་ལྷག་; ་མ་ཕྱིར་དོར་བས་གཏོར་ སྣོད་ དེ་མདུན་དུ་ཁ་ སྦུབ་ལ་བཞག །རྒྱུན་དུ་བསྡུ་ན་ དེའི་ སྟེང་ལས་རྡོར་ གྱིས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་འོག་; ནས་འབྱུང་བ་ ལྟར་གྱི་གཏོར་བྲོ་བརྡུང་ 
བ་བྱའོ། །རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ ན། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བདེན་ཿ པ་དང་། །ཡི་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་བཀའ་ སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ གྱི་ཚོགས་ _ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ བདེན་ བ་དཇ། ཆོས་ཉིད་ཿ གདོད་ནས་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། དེན། པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ གྱིས་ ` 
བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཡོན་ཿ མཆོད་ མི་ནོ་ ཞོར འཁོར་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི། འགབ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་བཀའ་དང་དམ་ 
ལ་མི་གནས་པ་འགྱུར་ ལྡོག་འཕར་ལྡང་མགོ་གཡོགས་མགོ་ བསྐོར་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་མར་ཞབས་ལས་ ཀྱི་གཤིན་ རྡེ་ནག་པོའི་ལྟོ་ ལྟོ་བ། ཀླུ་བདུད་ནག་ པོའི་ 
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༡ ༄༅། །ཡལག་པ་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གྲེ་བ། གཏོང་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག །ཇཛཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་ 


ྟངདུརོྗེ་རྱ་གྲམ་དུ་མནན་ཞིང་གཏོར་བྲོ་བརྡང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །ཆོས་སྒྲབ་བར་ཆད་དུག་ 
ལྔ་དམ་སྲི་རྣམས། །ཚོགས་གཞོང་རི་རབ་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐར་ས་མེད་པའི་སྟེང་། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ། 
སྐལ་མེད་སྡེག་ཅན་སྟིང་རབ་འགེམས་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་རབ་འཇིགས་དཔའ་བོ་རྣམས། །ལོ་གདོན་རྒྱལ་པོའི་མགོ་ལ་བྲོ་བརྡུང་བས། །ཞེ་སྡང་རླུང་ནད་ 
ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །མོ་གདོན་འདྲེ་མོའི་བྲང་ལ་བྲོ་བརྡུང་བས། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཁྲིས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །འོག་གདོན་ཀླུ་བདུད་སྙིང་ལ་བྲོ་བརྡུང་བས། ། 
གཏི་མུག་བད་ཀན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག །ནད་གདོན་འཆིང་བའི་སྟེང་དུ་བྲོ་བརྡུང་བས། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག །བདག་འཛིན་འགོང་ཁོའི་སྟེང་དུ་བྲོ་ 
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བརྡུང་བས། །ཕྲག་དོག་ཆགས་སྡང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག །གནོད་དུ་མེད་པ་དུག་ལྔ་གདོན་གྱི་སྟེང་། །ཟླབ་ཏུ་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་བྲོ་ཁྲབ་པས། །མེད་དུ་མེད་པ་ 
འབྲུལ་སྣང་སྟོང་པར་ཐིམ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བསྲ་ཟིན། །མ་དག་ཕུང་ཁམས་དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དག་པ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བསང་སོགས་གང་ཡིན་དང་བསྟུན་པས་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་གང་དགོས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རྡེ་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། གསུང་ངག་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་། འདོན་ཆའི་ཚིག་གི་སྒྲིག་ཆོག་རྙིང་ལུགས་ལས་བྱང་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆེད་དབོན་གྱིས་བཀའ་དྲིན་གྱི་འཚོ་བ། ཡུལ་གཙང་རོང་གི་མུ་ཏོ་བ་ཝ་གི་ཤྭ་ར་པུདྱེ་དྷཱ་ཛ་བྷུ་སུ་ཀུ་དེས་རབ་ཚེས་རྣམ་བྱུང་གི་ལོ་རྟ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཨེ་ 
ཝཾ་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཉེས་ཚོགས་གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། ༈ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་ཚོགས་ 










































༧2 ༄༅། །མཆོད་གྲངས་གསོག་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་པའྟ་ཌ་ཀི་ཌི་ཡེ། འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཁྲི་ 
འབུམ་ལྟ་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཚེ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་གཏོར་བཅུ་དང་རིལ་བུ་དགུ་བཅུ་ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། དེ་འདྲ་ཚོ་བཅུ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འོང་བས་གྲངས་མང་པོ་ལ་བསགས་ཆོག་པར་མཛད། ཚོགས་ཆང་བདུད་རྩི་ 
བཅས་བཀོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གསུམ་གྱི་བྲན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྐང་བཤགས་ཕྲིན་བཟློག་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། བསྟོད་པའི་མགོར་རམ། གཏོར་འབུལ་བྱ་བའི་མགོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཚོགས་ 
། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ཚོགས་གཞུང་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཆར་བཞིན་ལ། ལྷག་མ་ཡན་བཏང་། དེ་ནས་སྐར་ཡང་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ོ་རྷུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
1 བརླབས་ཏེ། ཛྷུ སྐུ་གསུང་ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
_ གཤེགས། །མ་གུ་གུ་རུཤྲིཧེ་བཛྲ་པཉྩཌཱ་ཀི་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཤེས་པབ་སྨ་དྲས། ཧཱུཾ་ཧོཿ ཕྱི་སྣོད་སྣང་བ་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་བཅུད་ཚད་ལྡན་ 
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ཀ་པཱ་ལར། །སྲིད་བཅུད་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བཀང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་ འ་འྒགོའི་ འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས། །བར་ ཆད་ 
དྲག་ བགེགས་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་གུ་རུཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ པཕཉྟཌ ཀི་ི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྭ་མྭ་ཡ་པྙཉཱཀ་མ་གཱ་ཌ་མ་ཧཱ་སྭ་ ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ 
ཏུ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བསྐང་བཤགས་བསྒྲལ་བ་ཕྱོགས་འཐུས་སུ་འཐུལ། ཧཱུཾ་བྩོཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཞིང་སྐྱེས་རྣམས། །ལྷག་མའི་ འི་ཚོགས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་ཁ་ 
ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཨུཏྩིངྙ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ལྟག་མ་བསྔོ། སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ་ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་སོགས་སྒོན་ལམ་གདབ། དེ་ལྟར་ 
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ཀྲ ༄༅། །ཚར་དགུ་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྒྱས་པར་ཚར་གཅིག་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་ཚར་བཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སྤེལ་བའི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གང་འགྲུབ་ཀྱིས་མཐར་རྒྱས་པ་གཏོར་བྲོ་བརྡུང་བའི་བར་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཨ་ཧཾ་ལྷ་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་འབུལ་སྒྲབ་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་མིང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་གནས་ཆེན་བློ་བོ་གེ་ཀར་གྱི་ཉེ་འདབ་ལྕང་གསེབས་སུ་བྲིས་པ་ཤུབྟཾ།།། དགེའོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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། །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོའི་རྡོརྡེའི་གསུང་གཡང་འགུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་སོ།། །། 
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།ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛྭ་ཡནྟ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྡ་རྡེའི་གསུང་གཡང་འགུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གཏོང་བར་འདོད་པས། ནོར་ལྷ་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ 


༄༅། 
ལས་དང་འབྲེལ་ན་བླཟས་པའི་མཇུག་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་བྱ། འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གློ་བུར་དུ་གཏོང་བའི་ཚེ། འཕྱིང་པ་སོགས་གཞི་གདན་དཀར་པོའི་སྟེང་འབྲུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་ 


པར་གཡང་གི་རྟེན་རྫས་ཡོད་ན་དགྲམ། དམིགས་གསལ་མེད་ཚེ་སྣོད་བཟང་པོར་གཡང་བཤོས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ལ་དར་རས་འབུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཟས་ཕུད་གཙང་མ་ཅི་འབྱོར་བར་ཕྱུར་ཐུར་་ 
གཏམས་པའི་གཡས་སུ་ཕྱེ་མར་དང་། གཡོན་དུ་གཡང་ཆང་མར་གྱི་ཟེ་བྲོག་ཅན། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཛེས་པར་བསྟར། རང་གི་མདུན་དུ་མདའ་དར་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ 
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༄༅། 


།ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཏད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སྲངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགསྲ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


སྐྱབས་སེམས་དང་། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལ་སོགས སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཡིད་ 
×» =  ི གཡོན་ཞོག་མས་མེ་ཏོག་པླང་དཀར་བོ་བསམས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་་སྭ་རའི་ལྤགས་བས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། _ 
ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་། འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
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༄། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བསྣམས་པ། ཞེ་ཞེང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ་གོས་དོང་ཡོ་ བོ་ཡིན བཤའ ར་རོ་འའོ་ ཐང་ནག ཀའ 
ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། འཕགས་པ་ 
ཛམྡྷ་ལ། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། གནོད་སྦྱིན་ཨ་ཕ་ར་ཛཱི་ཏ། ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཨཱནྨ་རེ་མཆྟ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ 
༡ ལ་ལ་ལ  ༄་ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྤོས་རོལ་དང་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 





[ སྟན་པོས། ཀྱེ། དང་པོ་གཡང་ལེན་གར་སྲིད་ན། །སྡོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལས། །སྤྲེའུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་། །ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ལས། །བྲག་སྲིན་ནག་མོ་བྱ་བ་བྱུང་། །དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་འཕྲད་པ་ལས། །གདོང་དམར་མི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བྱུང་། །མི་རྣམས་ཕོངས་པས་མནར་བ་ལས། །སྤྲེ་འུའི་རྒྱལ་པོ་ཡར་གཤེགས་ཏེ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་པ་ལ། །སྤྲེ་འུའི་ 
རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཞུས། །ཀྱེ་མ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། །དབོན་སྲས་མང་པོ་འཕེལ་བ་ལ། །དྲན་པ་གསལ་བ་ལྷ་དང་འདྲ། །གདུག་ཆུབ་ཆེ་བ་ལྷ་མིན་འདྲ། ། 
གོས་མེད་གཅེར་བུ་དུད་འགྲོ་འདྲ། །བཀྲེས་ བསྐམ་སྡུག་བསྔལ་ཡི་དྭགས་ འདྲ། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་འདྲ། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ངད་པ་ཆེ། །འདིལ་ 
ལས་ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས། །གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། །ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཟས་ལ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཟོ། །སྐོམ་དུ་འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་འཐུང་། །གོས་སུ་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་གཏོད། ། 
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› ༄༅། །སྐབས་སུ་གཡང་འགུགས་ གཡང་ལེན་ བྱ། །སྤྱུན རས་གཟིགས་ཀྱིས་དེ་ སྐད་ གསུངས། ༼ཟཿ ནས་སྤྲེལུའེ རྒྱལ་པོ པོ་དེས། །སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་ སྤྱན་དྲངས་ 


ནས། །ལྷ་གཞི་ དཀར་བོའི་ གདན་སྟེང་དུ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས། །རྒོད་སྒྲོ་མདའ་དར་དཀར་པོ་ལ། །དངུལ་དཀར་ མེ་ལོང་བཏགས་པས་ 
གཡབ །ཁུ་ཡེ་བརྗོད་ཅིང་འོ་དོད་བོས། །ཐུགས་ རྡེ ཚིན་ཝཾ པོའི་བྱིན་རླབས་ དང། །རྫགས འཆང་དགུ་ གི་ སྒེ རྫགས་དང། སྨ ནག་བོད་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་ལས། ། 
འདམེར་་ཕ་ནིཿྡཊ་བཧོན། རམ་བགུམོ་ དཀུར་པ་བཟོག །རྒུ་ལི་ཡོརསྨན ཆག་པ་ཁམ། །༢ ་དཀར་ཚོག གཏུ རལ། །ཆྒུ་ལ ཚས་སྒྱུད་བད། 
འོང་། ཡོད ལྷ་ཁམས་འདྲ་བ་ དེ་ནས་ སྲིད། །འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས། །ཀླུ་རྒྱལ་ གཙུག་ ན་རིན་ཆེན་ལོག །ཀླུ་ཡི་ '་ལོངས་སྤྱོད་ འཕན་པོ་ལས། །ཀླུ་ཡི 
ལོངས་སྤྱོད་ བོད་དུ་འོང་། །བོད་ཀླུ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ ལས་སྲིད། །འོད་ཟེར་བར་ སྣང་ཁམས་ སུ་འཕྲོས། །གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཕོག །གཉན་གྱི་ལོངས་སྒྱོཿ སྤྱོད་ བོད་ 
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"འའ" ་ 


ཧུ་ལོང། །བོད་གྲབལ་བཐས་གཉན་ཁ་དེ་ནས་ཕིད། །ངོད་མེར་གར་ཕོགས་རཁ་དུ་འཛྲཾས། །ཡལ་འཁོར་སྲུང་གྱི་གྲམ་པོ་ཁ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་བཟང་། །ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་ 'གཡང་རྣམས་ བོད་དུ་འོང་། །བོད་ ད་སྐྱེ་ཿ བ་བཟང་བ་དེ་ནས་ (སྲིད། །འོད་ཟེར་ ར་ལོ ལྷོ་ཕྱོགས་གླིང་དུ་འཕྲོས། །འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་ཡི་རྒྱུལ་པོ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ ཞིང་དཀོར་ནོར་ཕྱུག ལྷོ ཕྱོགས་གཡང་རྣམས་བོད་དུ་འོང་། །བོད་ དཀོར་ནོར་ཕྱུགས་པ་དེར །འོད་ཟེར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་གླིང་དུ་ འཕྲོས། །སྤྱན་ མི་བཟང་གི་ རྒྱལ་ ་པོ་ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ལྡན་ ཞིང་མི་ འཕེལ་ ཆེ། །ནུབ་ ཕྱོགས་གཡང་རྣམསཿ །བོན་འ མི་འཕེལ་ཆེ་ 
བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་བྱང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ་སུ་འཕྲོས། །རྣམ་བོས་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན་ ཞིང་སྐུ་ཚེ་ རིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ གཡང་ 
རྣམསཿ །བོད་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དེཿ  །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ནོར་ ལྷ་ཀུན་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ལོངས་ སྤྱོད །བོད་ནོར་གཡང་ 
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༧༡༩ ༄༅། 








།འཕེལ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུཿ །རྒྱུ་གར་ཆོས་རྣམསཿ །བོད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ཟེར་ཏ་ཟིག་མུལ་དུ་ 
འཕྲོས། །ཏ་ཟིག་ནོར་རྣམསཿ །བོད་དཀོར་ནོར་ཕྱུག་པཿ །འོད་ཟེར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུཿ །རྒྱ་ཡི་ཇ་དརཿ །བོད་ཇ་དར་འཕེལ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །འོད་ 
ཟེར་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །ཧོར་གྱི་རྟ་གཡང་བོད་དུ་འོང་། །བོད་རྟ་དྲེལ་འཕེལ་བར །འོད་ཟེར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །མི་དང་གཡང་གཉིས་ཀྱི་ལི་ 
ལི །ཕྱུ་དང་གཡང་གཉིས་སྒ་ར་ར། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་བཟང་འཕྲོ་དཔལ་བཞིན་དུ། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་འདི་འབོད་ 
ན། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱག་གཡང་ལེན། ཅེས་རྫྔོན་བྱུང་གི་གླིང་གཞིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཡང་འགུགས་དངོས་ནི། བསང་ཤིང་གི་དུད་པ་དང་དཀར་མངར་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཇ་ཆང་ཟས་སྣའི་ཕུད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། 










ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཡི་དམ་ཞི་ 
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ཁྲོ་དངོས་གྲུབ་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་བདག །ཁྱད་པར་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་། །རྒུད་ཅིང་ཕོངས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྩོལ་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། །རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་དང་། །ཨ་པར་ཇི་ཏ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རེ་མྙར་སོགས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཚོགས། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན། ། 


ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་དང་འགོ་བའི་ལྷ། །མདོར་ན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ། །སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྨན་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་མཆོད། །ཟས་མཆོག་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣས་མཆོད། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། །དཀར་ 
གསུམ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །མངར་གསུམ་དང་མའི་བཅུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ཅག་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་འགྲོ། ། 
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༄། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ཉམས་ཐག་ཚེ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་ལ། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། མདའ་དར་གཟབ་ཅིང་། ཀྱེ། སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །བར་ 


སྣང་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ༩ །ས་འོག་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ །ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ ། _ 


ལྷོ་ཕྱོགས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ༔ །ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱན་མི་བཟང་གི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
ཁུ་ཡེཿ །ཕྱོགས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ༩ །ལྟ་འདྲེ་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ 
ཁུ་ཡེ །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཇྔ་དར་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ལེཿ །ཏ་ཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ 
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ཡེ །བལ་པོའི་སྐྱེ་བཞེན་ལེགས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ །སོག་པོའི་མདའ་རྩལ་ཆེ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ༩ །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཕ་གཡང་དེ། ། 
དེ་རིང་ཁུ་ཡེ༩ །དོག་མོ་ས་ཡི་མ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ །ཏི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བཀྲ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བཀྲག་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ 
ཁུ་ཡེཇ །ཏྟཱོ་སྨྲིན་སྦུགས་བོའི་ཕྱག་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ལེ༔ །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བརྟན་གསང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ལེཇ །གླིང་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀོད་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ 
ཁུ་ཡེཿ གི ར་གསོལ །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ༩ །རི་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེར །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ 
ཁུ་ལེཇ །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ལེ༩ །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབན་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །ཆྱུག་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུག་གཡང་དེ། །དེ་ 





རིང་ཁུ་ཡེཿ །འཕན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕན་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཙན་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །གཉན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉན་གཡང་དེ། ། 
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° ༄༅། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེཿ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་གཡང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་ཁུག་ 






གཡང་ཁུག་ལ། །གཡང་ལེག་ཕུད་ཀྱིས་ནོར་ལྷ་མཆོད། ༤ ར་འ །གཡང་ལེན་ཕུད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལྷ་མཆོད། །གཡང་ལེན་ཕུད་ཀྱིས་ཚེ་ལྷ་ 
མཆོད་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ནོར། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་ཀུན། ། 'ལྟར་སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། 
སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་གཡོའི་དྭང་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 














དྲངས། མདུན་གྱི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། །སྤོ་ན་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་རཏྣ་ས་བྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུ 
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ཨོ་ཐྲེ་ཤྭ་ཝ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་ ་རི་ཌཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་བཱ་སི་ནི། ཀ་མ་ལེ། མ་ཧཱ་ལཀྨྷི་ར་རྫཾ་མེ། བ་སུ་ནཱ་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་སིནྡྷ་ 
དེ་ཧི་དེ་ཧི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་རྣང་སྔར་སྙིདི་ཛྷཱཾ། སྷཱཾ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱརྨ་རེ་མནྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཚར་གྲངས་བྱེད་ན་མཆོད་པ་ཞལ་གསོ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ནས། འདི་ཡན་བསྒྱར་ཞིང་སྡགས་བཟླ་བ་སྤེལ། དེ་ནས་མཇུག་ཉུ་གཡང་ལེན་པ་ནི། ཀྱེ། མཐོ་བ་སྲིད་གསུམ་ཡར་རྩེ་ནས། །རླུང་གི་རྒྱ་གྲམ་ „ 
ཡན་བར་གྱི། །ཁམས་ལྔའི་ནུས་བཅུད་ཚེ་དཔལ་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །འཛམ་གླིང་རྔ་ཡབ་གཞན་ ° 
གསུམ་ནས། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །ལུས་འཕགས་ལུས་དང་འཕགས་པ་ནས། ། 








མཐོ་རིས་སྟན་གྲགས་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །གནོད་སྦྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་བཟང་དང་། །བ་ལང་སྦྱོད་གླིང་གཡོ་ལམ་ནས། །བ་ཕྱུགས་ནོར་ 
























༡༡༩ ༄༅། 














།མཛོད་རྨ་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །མཐོ་རིས་ནམ་མཁའི་གནས་རྣམས་དང་། །སྒྲ་མི་སྐུན་གཉིས་དེའི་ཟླ་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྲོག་གཡང་དེ། ། 
དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །བསམ་གཏན་བཞི་གནས་མན་ཆད་དང་། །ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེའི་གནས་ཡན་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ 
ལེན། །ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བྱོན་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེར །ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི། །གང་བཅོལ་གཡེལ་མེད་ཕྲིན་ལས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ༩ །གནོད་སྦྱིན་དབུལ་སེལ་ནོར་སྐྱོང་དང་། །མི་ཟད་འདོད་རྒུ་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི། །དགོས་འབྱུང་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་མཛོད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ༩ །རིགས་རུས་སྣག་འབྲང་དང་སྐྱེས་ལྷ། །འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་དཔུང་གཉེན་དུ། །མི་ 
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འབྲལ་ཟུང་དུ་འགྲོགས་པའི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེར །དམ་ལྡན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་སྲུང་རྣམས། །རྐྱེན་བསལ་མཐུན་ 
འགྲུབ་མི་འབྲལ་གཡང་། དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གདོད་ནས་དག་པ་ལུུན་གྲུབ་གཤིས། །གནས་ཡུགས་ཕུག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་ 
གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ ཀྱི། ཚེ་སྣང་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཕགས་མ་པད་འབུང་གྲུབ་རྒྱལ་སོགས། །འཆི་མེད་བརྙེས་རྣམས་ཚེ་དངོས་དེ། །དེང་ ཟླ 
འདིར་ཁུ་ཡེ༩ །བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་སྤྲལ་པ་ལྔ། །ནང་པ་ལྷ་མི་དྲང་སྲོང་ཕྱིའི། །ན་གསོ་འཆེ་བསླ་སྨན་ནུས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །འཇམ་མགོན་ངག་ 
དབང་དབྱངས་ཅན་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །སྟིང་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་ 








མགོན། །ས་དང་ལམ་གནས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་དོན་ཕྱོགས་མེད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །གསང་བདག་རྡོར་འཛིན་རྟ་མགྲིན་སོགས། ། 
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༄༅། །གསང་སྔགས་རིགས་གཟུངས་གྲུབ་བརྙེས་པས། །ལོག་འདྲེན་གཞོམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མ་མོ་སྔགས། ། 
གསར་རྙིང་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །སྤངས་རྟོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་འབྲས་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ༩ །རྒྱ་བོད་མཁན་སློབ་པར་གྲུབ་ལོས། །འཆད་ཉན་ 
རྩོམ་བསྒྱུར་སྒོམ་སྒྲབ་རྒྱུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། །མོ་རྩིས་རྫས་སྔགས་སྒོམ་སྒྲབ་སྲོགས། །ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་མངོན་མཁྱེན་ལྔས། །དུས་གསུམ་གསལ་སྟོན་པྲ་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །སོ་འབྲང་སོགས་ལྔ་པདྨ་འབྱུང་། །ནཱ་གཱ་རྫུ་ནའི་དྲང་སྲོང་སོགས། །སྲི་ 
འདུལ་སྲིད་སྤེལ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ ཅར ཟལ ཐམ །བརྒྱུད་བརྒྱད་བློན་འཁོར་འབང་བཅས་ཀྱི། །འཛད་མེད་དབྱིག་གི་བང་ 
མཛོད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །ཇཾ་ལྷ་ནོར་བུ་རྣམ་མང་བུ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་འབྲོག་གནས་སོགས། །རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་གཡང་རྨ་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ 
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ཡེ༔ །མཁར་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་འདོད་འཇོའི་ལྷ། །མ་ཕྱིའི་གྲོགས་རྒྱལ་མཐིང་གེ་སོགས། །བཟའ་བཏུང་ཟས་བཅུད་སྲིད་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ །མ་དྲོས་ 
ཆུ་བཞི་གངས་ཅན་རི། །འབིགས་བྱེད་ཡུལ་དྲུག་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི། །སྐོམ་གཤེར་ཡུལ་གནས་གཞི་བདག་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །ཁྱད་པར་ཏི་སེ་ ཐང་ལྷ་རྨ། ། 
མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ཁྲི་ཤོད་སོགས། །བོད་ཁམས་གནས་བདག་རྨ་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ ལྡན་མང་བཀུར་སོགས། །མི་དབང་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །གཤེན་རབས་ཕྱྭ་ལྷ་དགུ་ཁྲི་འབུམ། །ཐུགས་ཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཕྱྭ་གཡང་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །འཕགས་བོད་བདེ་འབྱུང་ཨུ་རྒྱན་སོགས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས། །བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་ 
ལེགས་མཛད་དེ། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ༩ །ཏ་ཟིག་རྒྱ་བོད་ཧོར་ཁྲོམ་སོགས། །ནོར་སྤེལ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བའི། །ཆེ་བཙུན་བཙན་ཕྱུགས་རྒྱལ་སྲིད་གཡང་། ། 
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” ༄༅། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེཿ །མཐའ་ཀླང་དབུས་ལྡོངས་ཙི་ན་སོགས། །མི་རྒྱུད་ལོ་འབྲས་འཕན་དར་འཕེལ། །རིན་ཆེན་ཇ་དར་གོས་ཟས་གཡང་། དེང་འདིར་ 








ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་གཡང་ལེན། ཀྱེ། སྟོང་ཁམས་གསུམ་ན་ཡུལ་བདེ་ཞིང་། །རྫོང་བཙན་ཁྲིམས་བརྟན་དུས་ཆར་འབེབས། །ལོ་ལེགས་ཆོས་དར་ཕྱི་ཡི་གཡང་། །དེང་ 
འདིར་ཁུ་ཡེ༩ །མི་ཆོས་ཕྱུགས་རྒྱུད་འཕེལ་ནང་གཤིམས། །ཕོ་དཔའ་མོ་འཛང་འོག་རྟ་མགྱོགས། །གོ་བཙན་མཚོན་རྣོ་ནང་གི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེར ། 
མཁས་གྲུབ་རྩོད་རྒྱལ་དོན་གཉིས་གྲུབ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་རྒྱགས་སྐྱིད་བདེ། །མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་དོན་གྱི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ལེ༩ །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ 
བསླུ་མེད་མཐུས། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེར །ཆཚོགས་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་མངའ་ཐང་ 
ལས། །རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ཉེར་བཅས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་དགེ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་གཡང་། །དེང་འདིར་ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན། །ལོངས་སྦྱོད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
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ཀུན། །གནས་འདིར་བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། བསྡུ་ན། 
ཀྱི། སྙོང་ཁམས་གསུམ་ན་སོགས་མན་གྱིས་ཆོག །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་ 


སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྟེན་རྫས་སམ། རྒྱབ་རི་འཕན་བཟང་ངམ། གནས་ཁང་བང་མཛོད་སོགས་ལ། །བརྟན་པར་ 


བཟུགས་ནས་དངག་གུབཐམས་ཅདརྩལ་བར་བཟམས་བ། ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔ྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་པར་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྒུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་ 


























2. 


༄། །སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། འབད་དང་རྩོ་ལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་ཏེ་མ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་ལ་གཡང་གཏད་བྱེད་ན་བརྟན་བཞུགས་ཚར་བའི་རྗེས་སྟན་བཟང་པོ་ 











ལ་འབུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པར་ཡོན་བདག་གོས་རྒྱན་བཅས་ཏེ་འཁོད། །སྦྲོ་ན་སྦྱོང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད། གང་ལྟར་ཡང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ནོར་སྦྱིན་བྱེ་ 








བའི་སྡེ་དཔོན་ཇམྟ་ལའི་སྐར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཏད་པས་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་ 
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པར་གྱུར། པའི་མོས་པས། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སྦྲེལ་བ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད། སྤྲོ་ན་གཡང་འགུགས་ཚར་གཅིག་བསྐུར་གང་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གོང་ 
དུ་སྒོས་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པར་སྦྱར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ལུང་ནོས་ཤིང་། ལག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
རྙིང་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་མདོར་བསྡུས་འཇུག་བདེ་སྙིང་པོར་དྲིལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་ 


› གྱུར་ཅིག །།སརྦ་དཱ་མངྒལཾ་གྷ་བ་ཏུ།། །།འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་འདོན་བའམ་བླ་མའི་རིན་འབྱུང་གི་མཆོད་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བསངས་བརྔན་དང་སྦྲགས་ཀྱང་འོས་ཆེའོ།། །།སྤར་འདི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དགེ། །། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
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༄། 


།སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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།འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་ 


༄༅ 
མཆོདརྟནརྱིཟྲག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོག་བག་འདོན་བླགགས་ཆོག་ཏུ་གོད་པ་བཞུགས་སོ། །། 
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།ཨོ་སྭསྟ། ཆུ་སྐྱེས་ནང་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་བཞིན། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་བོས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ 
སྙིང་ནས་འདུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དྲུང་འབྱིན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་བའི་ཐབས། །མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཚུལ། །ཚིག་ཉུང་དོན་བསྡུས་འདིར་བཤད་བྱ། དེ་ལ་ 
འདིར་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་པས། མཆོད་རྟེན་དང་ཉེ་བའི་སར། སའི་ཆོ་ག་ནི་སྔར་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེར་སྟེགས་བུ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གཞིར། ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་ཚང་ཟུར་དང་བཅས་པའི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། ཚང་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ཕྱེད་ 


༄༅། 
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༄༅།། །མར་བགོ །དེའི་ནང་མའང་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་དབུས་གྲུ་བཞི་དཀར་པོའི་དབུས་སུ། གདན་གྲུ་བཞི་སེར་པོའི་ཁར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཟླམ་པོའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ཚླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལ་པད་ཟླའི་གདན་བྲི། ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་རྡོ་རྡེའི་མདུན་དུ་དུང་དཀར་པོ། འཁོར་ལོའི་མདུན་དུ་རྩེ་གསུམ། 
པདྨའི་མདུན་དུ་གཡུང་དྲུང་བྲི། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཟུར་བཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་བྲི་སྟེ། ལྷ་སྣམ་གཉིས་ཀ་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྡང་། བྱང་སྔོན་པོ་བྱ། གྲའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ཆུས་བཀང་བ་རེ་རེ། ཤར་གྱི་མཆོད་པའི་སྣམ་བུ་ལ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་གསུམ། ལྷོར་དྲི་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཆོས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད། 
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ནུབ་ཏུ་ཁ་དོག་ལྔར་བསྒུར་བའི་ཞལ་ཟས། ཏིལ་ནག །སྲན་མ། འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ནས་བཅོས་པའི་ཐུག་པ། དཀར་གསུམ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། ཨ་རུ་ར་སོགས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད། བྱང་དུ་གཏོར་མ་གསུམ་ 
དང་། དྲི་ཆབ་རྣམས་བཤམ། ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་དུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོའི་གདོང་གཡས་དགྲ་སྟ། གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་པའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་མར་མེ་དགོད། གཞན་ཡང་ཆ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། དཀར་གཏོར་གསུམ་གསུམ་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་བྱའོ། ཤིང་བཟོ་བ་དང་ཡིག་མཁན་སོགས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་སྲོག་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཐུ་ལ་ཡྩི། ཞེས་སོགས་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་དང་། 


› ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་ཊི་ནཱ། ཞེས་སོགས་སྒྲེབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་གཟུངས་གཉིས་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་རེ་བྲིས་ལ། སྲོག་ཤིང་གིསྤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་དཀྲི། འོག་ནས་འབྱངབའི་དྲི་མེདཀྱི་གཟུངས་བྲིས་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་ 


དབུས་དང་། སྙིང་པོ་བྲིས་ལ་རྩ་བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྩེ་མོར་གཞུག །ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྫོགས་མཚམས་སུ་དཀྲིའོ། །གཟུངས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་བྱ། དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་དཀྲིས་པའི་ཕྱི་ 
ནས་དར་རམ། རས་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱུང་ན་ལེགས། མ་བྱུང་ཡང་ཅི་འབྱོར་པའི་ན་བཟས་དྲིལ། ལ་ཆ་སོགས་ཆུས་མི་འཇིགས་པའི་ཚིས་བགྱིས་ཏེ། བང་རིམ་བཞི་པའི་ཁར་གདུང་བཟང་པོ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཐུག་པ་བྱས་ལ་སྲོག་ 
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༄༅། །ཤིང་གི་རྩ་བ་བཙུགས། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐག་པ་བཟང་པོས་བརྒྱངས་ཏེ་མི་འགྱེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། བ་དན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནའང་རྒྱན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ།། །།དེ་ནས་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས། གྲུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྟོང་པ། དཿ 
རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སྲོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ 





ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ བའི་མཆོད་པ ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ་པ། བླ་མ་དང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་ 
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"ནོ 





མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྲུ་ར་པཕྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལཝྟརྟ་ 
ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿདཱུཾ། “#ྱིགནས་སུ། པཱདྲི། བུའྤེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱེ། ཤབྣ་རྣམས་བཅུག་ལཕྱགརྱ་དང 
བཅས་པ། རོལ་མོའི་བར་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མ་དྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུཀླཾ་བུནྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ 
ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྦརྦ་ཀྨར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ 





ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
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༧ ༄༅། །བརས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ ༡༦༥༨ 7༡ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་བསྐེད་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
ལཿ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་བྱེད་ 
ཧ' པ་པོ་གཞན་མེད་ལ། སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ། 
༩: སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཛི་ན་ཛྲིཀ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཁ་དོག་སེར་ 
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"འའ" ་ 


པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། དཔུང་མགོ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུདྫ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་མདུན་དུ་པཾ་ལས་ ཟེ 
པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེས་པ་རུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ། 








ང་ོརའི་བཱབེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར། 
་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཙྩཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་ 
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༡༩ ༄༅། །ལྡང་སེར་དམར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སྲེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞེང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེང་ 
སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞེ་བཞིས་བཏེག་ 
པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གདུགས་རི་དྭགས་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ནང་གི་ལྷ་ 
སྣམ་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་སྔོ། དབུས་དཀར་བ་ལྷའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་དུང་ཆོས་སུ་དི་བཟང་པོའི་ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ོ དཀར་པོ་བཏབ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས་བཟུང་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་ཅིང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
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བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་པས་བདག་ལ་མཉེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟེད་ཞལ་དུ་མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་། 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱ་སྟེ་སྨྱན་དྲངས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཕངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ། ཞལ་གཅིག་ . 
ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསོལ་བ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བས་མི་མངོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟང་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་པའོ། ། 


གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྨུན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་ 
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› ༄༅། །གཡས་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ ཀའང་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ གདན་ལ་སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ 


ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ 


„¿ ན་ བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་དྲག་པོ་ དཀར་པོ་ པོ་ ་ཁྱ་མཆོག་ ལ་ཞོན་ པ། ཞལ་ གཅིག་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ ་ཅན། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། _ 
གཟོན་འཁྲ་ཤ་ཞཛིན་བ། རྒྱུན་འྭས་གཟིགས་ཀི་མཐུན་དུ་ཚོགས་བདག རྫོན་བོ་གལས་དོ ཐཾ གསོན་རིགྲུས་མཛུབ་ཅན། གསམ་གཟར་ཉུའི་གོས་དབྱ་རུན་སྣྲ་ཚོགས་ 


ཀྱིས་མཛེས་པ། གཙོ་བོ་ལ་ པ་ཞལ་ ཕྱོགས་པར་འདུད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ '་ནུབ་ ཀྱི་ ལྷ་སྣམ་ གྱི་ གཡས་སུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ ོ་ཆེའི་ གདོང་པ་ཅན་ 
གཡས་དགྲ་སྟུ་དང་། གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན ཅིང་། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཅན། སྤྱི་བོར་ མར་མེ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། 
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གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསྐལ་པར་ལྡན། ། 
བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཕ་ཧྭུཾ་སྭཱ་ཧཱཾས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ 
ཡེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་སྨུ་ཞུས་གསོལ། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཙཱ་ཏཱཾ་ཧཱིཿསྭ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷཱ་ནེ་སྭཱ་ཧཱས་སྦ་ཕྱི། དེ་ནས་དེ་ 
ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་ 
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༧ ༄༅། །འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལྟསྟ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཱཾ་གིས་གོས་རྒྱན་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བཅྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་ 
ཞཐུལ་མཐུ་ཡིས་དི། །རྲི་ཟིན་མཆོད་པ་དེ་ཞྭབལ་ན། །དེ་པདཱ་བཅོལ་ལན་གཞུགས་ཚུ་གསོལ། །སོཾ་སྭཐ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བླ་ཙྲན་ཨཱ་ས་ན་ ཏཱ་སཱ་ཧཱཿ་ཀཏཧ་འཐག། ཊཀ་་ 
རྤ བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ན་མཿསམྟྭ་ནཱཾ། སམུཀྐ་བུདྡ་ཀོ་ཊི་ནཱཾ། པ་རི་ཤུདྡྷེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷེ་རྩི་ཏ་པྲ་ : 
- ཚ་ར་སུ་བདྡེ་བུདྡེ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཅིག་པུ་བསྟན་པ། ཨོ་ཛི་ཛི་ཛི་ནཾ་ག་ཏི་ཡ་ཏི་དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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"འའ" ་ 


ཀྱི་སྔགས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེངས་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་སྱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་སྱ། མ་ཧཱ་ཡུ་སེན་པཏ་ 
སྱ། ན་མཐཆྟ་པྲ་མནྟ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་རིམི་རི་ཏི་རི་ཌི་སྭ་ཧཱ། ཞས་པཕྱགརྡོར་དང་། ཐལ་མོ་ཁང་སྟངདུ་སྦར་ནས་མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བསྒེངས་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་སྱ། ཆ་ ་ལ་ཙཀྲཱ་ཡ་ 
ས་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་གི་དང་། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ལ། ཨོཾ་པཱ་ཤུ་པ་ཏི་ནི་ལ་ཀནྟྷ་ཨུ་མ་པྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོའི་དང་། ལག་པ་བཀན་ཏེ་སྲིན་མཛུབ་སོ་སོར་བསྣོལ། - 
མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་སྦྱར། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོ་བྷྷ་མ་རཱ་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཚོགས་བདག་དང་བཅས་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་གསུམ་བརྡོད། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བསྟན་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་གི་དོན་མཛད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 








ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
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༧༡༩ ༄༅། 
རྫས་སོ་སོར་སྣང་ 
ི་བླབཏར་བྲོས་ཤིང་བོཆོས་ཚྲ་གཚ་དབ པཔོ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 














བའི་མཆོད་པ 


།དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 


བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཾམ་བིཛྱ་འ། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༦ 
¿ བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ་ཌཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་པཱདྱཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
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"1 


སར་ཏྭ་ཐ་གཏྲ་ཤཾ་ཤཱཾ་སན་ཡ་ས་པརི་ལ་ར་ཤྲ་པཏཱི་ཙཱཱཧཱ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ ཁྱ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྲི ་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བའི་ཚར་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །རབ་ཞེ་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ 








གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ 
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ཇྱི 








༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


„ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་བཀོད་ལ། གད ེ་ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ེ 
པམ དེ་ལས་འོད་བྱུང་། བདག་གི་སྟིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ཀོ་ 


་ེ །འཐུ་ཐ་ཝ་ལམ་ཐུས་དག་ཝཿ །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསས ན་མཐསམྟཱ་ནཱཾ། སརྨགླཾ་བུ་ཀོ་ 


སཾ་ཧ་ ར་སཾ་ཧ་ར། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྭི རྨ་བ་ལེ་ན་པྲ་ཏི་སཾ་ཧ་ ར་ཨཱ་ཡུཿ སྭ་ར་སཱ་ར། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ། བོ་དྷི་བོ་དྷི། བྡྷ་བུནྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་ 
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སྔར་པཱ་པཾ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་པི་ཤཱདྷེ། བི་ག་ཏ་མ་ལཾ། ཚ་ར་སུ་བྡྷེ་བུདྡྷེ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཁབཁས་ཏ་ཁུ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། གྷཏ་བ་ལེན་ 
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ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྡོར་དང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཀཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁབ་འཇུག་གི་དང་། ཨོཾ་པཱ་ཤུ་པ་ཏི་ནི་ལ་ཀནྡྷ་ཨུ་མ་པྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོའི་དང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
སྱ། ཨོ་བྷྷ་མ་རཱ་ཏི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཚོགས་བདག་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ལྲི་ཏེ་རྙཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 









































” ༄༅། །མེ་ཏོག །བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སྲོགས་པ་མཆོད་ཚྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། 
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རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ 











ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ བྣ་ཨཱཿཧུ ས་པ གླ་བོག་་བ ཁས་ྱིབ་ རལ་ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་ 
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ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ ° ཏྲེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱཧཱ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཐབས་མཁས་ཐུགས་ ཁྱ 
རྡེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ཐུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སེམས་ཅན་ ག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ བསིལ་བའི་ཚར་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ ང་། །རབ་ཞི་བདེ་ལྡན་གནས་ སུ་འདྲེན་མཛད་པ། །མགོན་པོ་ 





སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 




















972 










༡༡༩ ༄༅། 


















།རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ། །བར་ཆད་བཟྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་བའི་མཐེ་བོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཛི་ན་ཛིཀ་ 
གྫོ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསས་སྟེ་བདག་གི་བྱ་བའོ།། །།དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆཱལ། ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏེ་རྙཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེས་པ་རུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། 
ཁོར་ཡུག་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྭཾཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་སྟེང་དུ་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྔོ་ལྡང་སེར་དམར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ ན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ཕོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞེང་། 
མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་ _ 
ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ 
སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གདུགས་རི་དྭགས་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
དུ་མས་སྤྲས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྡང་། བྱང་སྔོ། དབུས་དཀར་བ་ལྷྟའི་གནས་སུ་སྲོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ 
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ཟེ ཿ 








༣༤5 1=ཇྱ ༦ 


= 2 ༄༅། །བར་བརྗོད་དེ། མཆཱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བཟེད་ཞལ་བཞག་ལ། རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱིས་དུང་ཆོས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་། བདུག་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། དད་པ་ 


དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་པས་བདག་ལ་མཉེས་པར་མཛོད། ། 
མོའི་སྒྲ་ཆེར་བྱས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་དགེས་བཞིན་དུ་བྱོན། སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ ཡ 
ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་ 
གསོལ་བ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བས་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟང་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
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སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་པའོ། །གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
གཡོན་དུ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་གཡས་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁུབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་ 
དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན་གཡས་ 
རེ་གསུམ་དང་། གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྙུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་བདག་རྫོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་རྡིགས་མཛུབ་ཅན། གསུམ་གའང་ལྷའི་གོས་དང་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གཡས་སུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
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/¬1=ཇྱ༦9༦ ༦ ཧི 


༄༅།། །གདོང་པ་ཅན་གཡས་དྲག་སྟ་དང་། གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་བོར་མར་མེ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསྲོད་ནམས་ 
བསྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བར་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་ ཨ་ཆ་ སྐཱ་གཱཱར༩ཐོད་པོན་ཁཱཿ། 








ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ 
བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཅེས་པས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། ཧཱཾཏཾ་ྲཱིཿཨཱ་ཀཱཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ 
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ཧུས་སྒུ་ཕྱི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་ བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་ བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་ དང། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ 
( ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལྟས་ཨ་ལི་ཀ་ར་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྷཱཾ་གིས་གོས་རྒྱན་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ 
¦ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་དེ་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྫརྷཱ་སྭཱ་ཧཱས་གདན་འཐུལ། 
› ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ན་མཿསསྟྭ་ནཱཾ། སམུཀྤཾ་བུདྡྷ་ཀོ་ཊི་ནཱཾ། པ་རི་ཤུདྡེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷེ་རྩི་ཏ་ 
པྲ་ཏིྟི་ཏྭ་ནཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཏ་སྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱྷེ་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་བླིར་བ་ལེ་ 
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2 ༄༅། 

















།ལཾ། ཚ་ར་སུ་བདྡེ་བུདྡྷ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྡོད། ད་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཅིག་པུ་བསྟན་པ། ཨོ་ཇི་ཛི་ཇི་ནཾ་ག་ཏི་ཡ་ཏི་དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ་སྱ། ན་མོ་བཛྲ་ པཱ་ཌི་སྱ། མ་ཧཱ་སཀ་སེ 
ན་པ་ཏི་སྱ། ན་མཐུཏྟ་ ཕྲ་མནྣ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་རི་མི་རི་ཏི་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྡོར་དང་། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ 
ཙཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་གི་དང་། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་ལྟག་མ་གསུམ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ལ། ཨོཾ་པཱ་ཤུ་པ་ཏི་ནཱི་ལ་ཀ ཨུ་མ་པྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོའི་དང་། ལག་པ་བཀན་ཏེ་སྲིན་མཛུབ་སོ་སོར་ 


;( བསྣོལ། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་སྦྱར། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ ་མ་རཱ་ཏི་ ་སྭ་ཧཱ། ཚོགས་བདག་དང་བཅས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། 
རོ དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་གི་དོན་མཛད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ 'ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ 
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"༩" 


ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བ་ལས་ ང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 


༧ རྫས་སོ་སོར་ ང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ ཁུ 


› བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ཁཾ། 











ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདཱཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྤེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྲེ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་ 
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3 ] ངུ. 








× ༄༅། །བྲང་ཤབ་ཨཱཿནཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་ 


བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་ 


པྲ གསོལ། །ཨོཾསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤྭཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བཟིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་ ། 
ལར གིས་གུས་པས་ བཤམས་ པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བུགས་ རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
ཧཱཿ བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱསཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། ། 


མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
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"༥" 


བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཤཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་པྡེ་ ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱཧཱ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་ 
རྣམས་ཁ་བདག་ཞའབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྱ 
ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏྷུ་པེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། ། 











ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་ཙཱསཱཧཱ། རབ་འབུམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །དྲི་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
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,:5ཏེ 


ཇི 


” ༄༅། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་ 






བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤིི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་ པ་རི་ཝཱ་ར་གནྩེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཤྭཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ 
ཆིདྲ་བྲ་ཏིཾ་ཚྩཱ་སྭཱཧཱ། རབ་ཞཐུམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །འོལ་མོ་ཇི་རྟེད་ཡོད་ཁ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་བས་བཤམས་བ་འདི། །ཇི་རྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 








- བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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"འའ" 





ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱཧཱ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བའི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །རབ་ཞེ་བདེ་ལྡན་གནས་སྲ་འདྲེན་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ ཐ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། །འཇིག་ 





རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ན་མཐསཔྟ་ནྭཾ སྱཀཾ་བྷར་ཀོ་ཊི་ནཱཾ། པ་རི་ཤཇེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷེ་རྩི་ཏ་པྲ་ཏིཏྟི་ཏཱ་ནཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
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༧༨༨ 


༡༧ ༄༅། 


༦ང༦ 














།ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཁ་སྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱདྷཾ་ཨྭ་ཡུར་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷིར་བ་ལེ་ན་པྲ་ཏི་སཾ་ཧ་ར་ཨཱ་ཡུཿ 
སྭ་ར་སཱ་ར། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ། བོ་དྷི་བོ་དྷི། བུདྡྷ་བུནྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་པི་ཤུདྡེ། བི་ག་ཏ་མ་ལཾ། ཚ་ར་སུ་བདྡྷེ་བུདྡྷེ། 
ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱར་བརྒྱད ོ་ཛིཛིཛི་ན་ག་ཏི་ཡ་ཏིདེནི་སྭ་ཧཱ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ། ན་མོ་བཛྲ་པྭ་ཌི་སྱ། མ་ཧཱཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ། ན་མཤཱཏྟ་པྲ་ 
མནྟ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་རི་མི་རི་ཏི་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཀྐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཱ་ཤུ་པ་ཏི་ཞཱི་ལ་ཀནྟྷ་ཨུ་མ་པྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། བྷ་ 
མ་རྭ་ཏི་ནི་སཱ་ཧཱ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་བདུན་སོགས་བཟླས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་མ་བཀྱིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ 
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ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་ 
སྲོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ | 
ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ས་གོ འབྱོད་ ལུག འཇམ་པ ལའ འབའྲ་ཅ་ཀ །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿརཱུཾ། 'བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་ 



































༢༧ |=ཇྱ༦ང ༦ ༦༦ 








༄༅། །རྲངར་ནེ་ལྦིདེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཛཱུཾ། གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརྣབས། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ 
བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཤྭཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ 
ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞབས་བསིལ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་བསིལ་བླ་བྲེ་དང་། །ཞབས་བསིལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། ཀཀ | 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པཱདྱཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱཧཱ། མེ་ཏོག་ཕལ་ ར་མེ་ཏོག་བླ་བྲེ་དང་། ། 
མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་ 
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ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནྷུ་པེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། སྣང་གསལ་ཕལ་ཆེར་སྣང་ 
གསལ་བླ་བྲེ་དང་། །སྣང་གསལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྩྷེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱཱཧཱ། ཞལ་ 
ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟས་བླ་བྲེ་དང་། །ཞལ་ཟས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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༧? ༄༅། །བཀྱེ་ཞིང་། །སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གོས་ཟུང་ནི། ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་ 
„ འཇམ་པ་ཡངས་བ་དངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
° ན་བཟའ་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཿཛཱུཾ། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཧྷཿ བདུན་ཕུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག ། 


















÷ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་ 
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རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལསྟེ་ 
རཏྟ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ ། 
མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག ། 'སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཤྭཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཧསྟི་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ 








ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ 
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༡ ༄༅། །ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྟ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཛཱུ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
བཅད་ནས། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ 'ཤུཀུ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཁདྒ་རཏྟ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
„ ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་ 
ཧཾཿ འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་ 
རོ རི་ལྭ་ར་ཤབྡ་ཀྭ་མ་གུ་ར་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
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ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་ལྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ བུ 
ལུས་སེམས་ཚིམས་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ 
ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྨནྣེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། བཀྲ་ཤིས་ྟགས་བརྒད་ཐལ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །དི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། ། 


























992 











༡༨༤༦ ༦༤༦ 


༄༅། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །བསོོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ ཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །འདམས་སྐྱེས་ 
འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ ཅི་ ད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །ཨོཾ་སྔརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ གཱ 
མངྒ་ལ་པདྨ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 'རླབས་པའི། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་ པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ བྱིན་རླབས་ པའི། ། 








 རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་ལ་སྐུབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ 
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ཅིག་ལ། །བསྲོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་བྱིན་རླུབས་པའི། །གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཕི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྒྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཤཱཀྱ་མན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མངྒ་ལ་ཤམ་ཁ་བུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། ། 
པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་བསེལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། སྔར་བཤད་པའི་བསྟོད་པའམ། ཡང་ན་བདག་གིས་སྦྱར་བའི། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་གཏེར། ། 
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› བདེན་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བདུད་བཞི་མནན་པའི་སེང་ཁྲི་དང་། །སྣ་ 


༄༅། །མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་མཛད་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགྲང་ཡས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
ལས། །རེགས་འབྲུངས་གསེར་གྱི་རི་བོ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །སྤྲས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞེན། ། 






ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །བཞུགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མཚམས་འཚཆར་ཀའི་ཉི་གཞོན་གྱིས། །འཁྱུད་པའི་ལི་ཁྲིའི་ 
ཕུང་པོ་བཞིན། །ཡིད་འོང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་ 





༦9༣ ]=ཇྱ ༦22༦ 

















མཆོག་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པས་པད་དཀར་སྡོང་བུ་འཛིན། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་དུ་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །སྟོན་ཀའི་འོད་ཅན་ཅུང་ཟད་ 
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ཁོ། །རྔ་ཡབ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ཞོན། །གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་གཡས་འཁྱིལ་ 
དུང་། །བེ་ཅོན་རལ་གྲི་གཡོན་པས་འཛིན། །ལྟ་མིན་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲག་པོ་དཀར་པོ་མགྲིན་སྔོན་ཅན། །ཏི་ཤཱུ་ལ་དང་རལ་གྲི་འཛིན། །ཕྱུག་ 
བདག་ཆ་ལུགས་ཁྱུ་མཆོག་ཞོན། །འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐིང་ཤུན་མདོག །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་དང་། །མ་ 
རུངས་འཇོམས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། །འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་དང་། །དཔག་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབ་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་སྤེལ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་བགྱིད་ན། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་རྣམས་། ཨོཾ་ཨཱ་ཤྲཾ་ཏེ་རྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
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༡༩ ༄༅། །ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཁཾ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ 
དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཤྭཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ན་མཿ་སྭ་ར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨྒུད་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གིབེ་དམྦ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ ཚར་གསུམ། ཨོཾ་བྲ་དྷ། ཨི་ཤྭ་ར། བྱི་ས་པ་ ཕུ 
རི་ལྭ་ར་ན་མཿ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨྒུད་ཏེ་སྨྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གྲིདྡེ་དཔྦ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྲེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
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བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
བསིལ་བའི་ཚར་གྱིས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །རབ་ཞེ་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྡུགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ _ 
འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། ཐན 








སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱྨཾ་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ༥ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། །ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་ ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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།པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླྭ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ། 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ 
ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨ ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནེ་རྭི་ཏུ་ཡ། ཝ་རུ་ཏཱ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། 
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ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་ད་ ་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གྲི་ཤྷེ་དཾ་ཨརྫྷ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། པུ་ཏྡཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྷུ་པྲི་སྭཱ་ཧཱ། དཱི 
བཾ་སྭ་ཧཱཾ། གྫྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མཐོད་ནས། དབང་སོ་རྡོ་རྗེ་འཆའ་བའི་ལྟྭ། །ལྷུ་ཡི་རྒྱུལ་བོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅསྲ་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷྭ། །སྲིན་པོའི་རྒྱུལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། 


༢༤༠༠༧༢ས་ 
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7 ༄། །རླང་རྟེ་ཕྲོག་ཀྱང་འདིན་པའི་ལྟྭ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བརྟད་དེ་བྱག་ཀྱང་ 
འཚལ །གདོད་རན་ཡགན་གླགུག་དོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱེར་ཀྱམ་ངོ་གདོན་རྲི་མནག །དྱངཆྱོཾགས་གདོན་རི་ཛོགས་བཅས་བ། །མཆོད་རིབ་བཉིད་དེ་བྱག་ཀྱར་ 
¿ ཁམ། ་དབའ་དང་ཚྒུ་བེན་ཁ་ལིཉྟྙ། །འྫཐཛོའཀྱུཝ་ངོ་གདོན་བྱི་མཞག་ - །བྱཛག་བགདོད་ཀྱི་ཚོགས་མཛུས་ཁ།, །མཆོད་ཙིབ་ག། ད་དེ་ཁྱུག་གུང་ 
° འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ 
ཧཱ ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་ 


















_ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནི་རཱི་ཏྱ་ཡ། ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རྭ་ཡ། 








1001 














"འའ" 


༣༩ སྭར་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡ་ན་ཀྟ་ཏུ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷཱ་པྲི་ཐི་ཝི་བྷྱ༔ ཨུ་སུ་རེ་བྷྱ༔ ན་གེ་བྷ༔ ས་པཱ་རི་ཝྭཱ་རཱ་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ 
བི་ཤྭ་མུ་ 'བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨྲུང་ཏེ་སྔ་ར་ཁ་ཨི་ཚེ། ག་ག་ན་ཁ་ཤྲཏྟེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྡེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ རེ 
དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ 
ས་བཅས་ལ། །སཱཿསྦཿསོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 








རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲེ་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་ 
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× ༄༅། །གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་ 
སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ 'སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་ 
ཀཾ སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
÷ རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
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"༥" 





པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་བསམ་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་འཐེབ་སྲིན་གྱི་སྲེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ ཁུ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྫཱ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།། ༈ གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཤྲཾ་ཏེ་རྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྙབཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། །ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། 





ཨོཾ་ཨཱཿྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་པས་སྦྱན་ 
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ཇྔ 


'.) [| 


»› ༄༅། །དངས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ཡུས་སླུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་ 


གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་བདགས་སྐད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིང་། །ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིསྲ་སྱན་དྲངས། - 
པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱཾ་ཉིས་གདན་ཐུལ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་གྲཾ་ཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ། པུ་ཏྔཾ་སྭ་ཧཱ། དྷཱ་པྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཱི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། གནྩྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག །ཡཀྟ། རཏཀྟ། གནྡྷ་ཐྦ། ཨ་སུར། ག་རུཌ། ཀ་རནྣར། མ་ཧ་རག །མནུ་ངཱ། ཨ་མ་ནུ་ངྱ་ས་པ་རི་ 








ལཱ་ར། ན་མཿ་ས་ར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨྒུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གྲིདྡེ་དམྦ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། འབྱུང་ 
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ཅོ །གཆཟའེ་ཚམ་ད་བྷཉ་ཡི་གཏམ་ནམས་དང་། །ཤརྦ་དུབ་རི་ཛཏི་ཟཱའི མ་ནམས་དང། །རི་བོ་གུན་ལ་གང་དགག་ 
གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་ 
བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷུས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་ 
མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་བོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་བོ་དང་། །སེང་གེ་དེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། ། 
འབྲོག་ཆེན་འཇེགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ཞུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ 
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༄༅། །ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞེང་ 
ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྨྱུད། །རང་གི་སྲེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྡལ་གུན་ལས་ དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 












2༧); =ཇྱ༦‰ ༦༦༦ 











བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། ། 
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་ 








དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ཆོསཀྱིསྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
‹ འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ 


, བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཤྲིཏྷེ་དཾ་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ལ་གཙྩ་ཞེས་ = 


པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བགེགས་གཏོར་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 





པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
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× ༄༅། །བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ 


བགེགས་ཀྱི་ གས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདི་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅངས། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། 
ོ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། སབཔིསཱ་ན་་ཊེ་དཾཨྙ་པཱ་ཧཱ། པཱདྱ་སྭ་ཧཱ། པུ་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱ་བཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། གནྟྷ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྣཱ་ 
སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམརྱས་གཏོརམ་བྱིན་པས་ཟིམ་པར་བསམས་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ 
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156 །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ 
¡ ཕི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐེད་པར་གྱིས། ། 
( ཞེས་བསྔོས་པས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་ 


› དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ ཛ 


ཡུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ཡུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་ 
སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། ། 


























1010 














༄། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚེག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། ། 
གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་བིགྟན་གྩ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོའི་དང་བཅས་པས། ན་མསྡ་མནྟ་ 
ཀ་ཡ་ལཱ་ཀྱི་ཏྟ་བཛྲ་ནཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏཱོ་ཏྐ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ་ཕ་ཤ་ཧ་སྟ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏཱ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ ཟེ 
ཁཱ་ཧཱི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྟ་ཏིཔྷ། བནྣ་བནྟ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གཛྫྷ་གཛྫྷ། བི་སྒོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྟན་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ནི། མ་ཧཱ་ག་ཌ་ 
པ་ཏི། ཛི་ཝི་ཏ་ཨྙནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་དུ་ཆུ་ 








གཉིས་སྔོན་འགྲའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། དཀར་གཏོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤམ། སྤོས་ཆེར་གཏུལ། རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེངས་ཏེ་འཁོད་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས། 
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ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གསང་བའི་བདག་པོ། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ 
འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་ 
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“༧ ༄༅། །གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྨྱན་ནི་དྲངས་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བ ས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆགས་བྲལ་བ། _ །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་ ན་ཞིང་དག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་ 
ལཿ བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འནི་ ་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་ཝེད་ཚེ་དང་དབང་ 
” ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
ཧཱ བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 


_ གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཀེ་ཧི། ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྦྱན་དྲངས་པས། 












































"འའ" 


སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞེན་བྱོན་ནས། སྲོག་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟིགས་མ་ལྔའི་འདམ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་པདྨ་དང་། དགེ་བའི་ཨུཏྤལ་ གུ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མིའི་སེང་གེ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
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༧༡༩ ༄༅། 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


÷ ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 















།པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ 


འདས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཤར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


༩༣ཇམསམམམ༔ 


རྐ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ལྷོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 


=: 


དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་ 
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དབལ་ལ་ སོགས་པ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བཅོམ ་ལྡན་འདས་གདུགས་དམ་ པའི དབལ་ཁ་ ་སོགས་པ་ནུབ་ བྱང་གི་དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་པ་ དྲུག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ས ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་པདྨོ པདྨོའི་དཔལ་ལ་ སོགས་ པ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །བཅོམ་ པ་ལྷན་། འདས་དགའ་ བའི་དཔལ་ལ་ སོགས་པ་ སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ རྡུལ་ གཅིག་གི ་སྟེང་ན 'རྡུལ་ སྟེད་ ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། མོས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཞིང་གི་ རྡུལ་སྟེད་ ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ 
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༄༅། །ཡིད་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷ་དང་བཅས། བདུད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས་ 


པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ངེས་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དཔལ་འབྱུང་བ་ _ 


དང་། ཀ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་སྟེང་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་སོ་འཚལ་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། མདོའི་སྡེ་དང་ ན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ 
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སགགཔག་ཾ་ཾ ི་ོ །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་ལ་སྲོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་བསྟན་པ་སྲུང་དུ་གསོལ། ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སྲེང་གེ་ཀུན། ། 
བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ 
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“2 ༄༅། །མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་ 
„ རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །དེ 
ཧཿ ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ 
ཧཱ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ 



















། ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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"འའ" ་ 








བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྲུ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཨོཾ་བྲ་པུའྤེ་ ། 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། ། 
མཆོད་ཡོན་ཇྲི་རེད་ཡོད་བྲ་གམས། །བདག་གིསྐ་གུས་བྲས་བཤམས་པ་འདེ། །ཇྲི་ལིད་རྒྱལ་བ་ཁྲས་དང་བཅས། །དེ་ལྟེད་རུམས་ཁ་བདུག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་ 
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༧ ༄༅། །སྭཧྭ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བཟིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས། ཀར ་ །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སཱཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་ 
བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། སས ་ །བུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
སྐ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ 
¬ ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་ བཤམས་ པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བུགས་ རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
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"༥" 


འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སྣང་གསལ་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ 
ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་ཤཱཀྱ་ ~ པེ 
མུ་ན་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ལོ་ཀྲེ་པ་ཏྲི་ཙཱཱསཱཱཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །དྲི་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་ 

སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 








ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གཉྡེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། རབ་འབུམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་རི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
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;)) |༤ངྱ་, 





༄༅། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་ རྡེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་ 
བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨ་ས་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་་ཱཾ་མ་ན་ཡ་སཔརི་ལ་ར་ནི་ལིའ་བ་ཱཱ་་ཱཱ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དབག་མེད་ན། །རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་འོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་བས་བཤམས་པ་འདི། །དི་སྟེད་རྒྱལ་བ་གྲས་དང་བཅས། །དེ་རྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །, 
ཐུགས་ རྡེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 'ཤཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཤྡ་བྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རལ་མོ་དང་བཅས་བ་འཐུལ་ཞིང་རག་མའི་སླ་ཆེར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ནམོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་བྲ་མ་དྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀྨཾ་བུནྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 





ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སར་ཀར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ 
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བདྡེ་དཔྦ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཙ་ཏུ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨྒུད་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གྲིྡེ་ 





དམྦ་ལུ་དི་ ་ཧྭ། ཚར་གསུམ། ཨོཾ་བྲ་དྷ། ཨི་ཤྭ་ར། བྱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨྒུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། 
གཱདྡེ་དམྦ་ལུ་ ་སྭྭ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་དང་། ཚངས་པ་སོགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་འཇིག་ 
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“༦” ༄༅། 











་ཧུདགེལགས་རྱ་ཆན་པོ་འབུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། སྲོག་ཤིང་ 
གག ལུ ་གབལ་ལ ༥ །་ 
„ བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་ 
༧ དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཤུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་ 
ཧཱ པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ སྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ 
÷ ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། གོག་འབལའོ་ བ་ཁོ །ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ་། །ཨོཾ་བི་པུ་ལ། བི་མ་ལེ། པྲ་བ་རེ། ཛི་ན་བ་རེ། ས་ར་ས་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་གརྟེ། ཨ་དྷིཏྟི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཡ་ཏ་ཏོ་བ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། སྦར་དེ་ལྟ་ 
ཌི། བ་ཧ་ཡ། བི་བུནྡྷ། ཨ་རྙིངཱ་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཤིང་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སྤོས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཏུལ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། གངྒཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
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༡ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། ཁུད་པར་དུ་དཔལ་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་བྱུག་ཆེན་པོ་དང་། 
! སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་ཞོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་ 

བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པར་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་ མས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅི ང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
རཱ མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བགས་བབས་ཅད་ས་མ་ །་ཆོ་ཅོང རག ས་བྲབསདས་པའ་བགིལད བསན་པ 
÷ མཛད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཤིང་བརྟན ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལ་སོོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
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"༥" 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། 
དགེ་བསྟེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ འ 
བྱས་ལ། དགུ་བྱཅུ་རྩ་དགུར་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། བའི་གཅི་བས་བྱུགས་ཏེ། གྲྭ་བཞིར་དྲིའི་ཆུས་དུང་ 
ཕོར་བཀང་བ་རེ་བཞག །བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་འཐུལ་བའང་བཞག །སྣོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། དྲིའི་ཆུ་དང་། འབྲས་སྐམ་པོ་རྣམས་བླགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 








གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡང་ཏིལ་ནག་པོ་དང་། སྲན་མ་མ་ཤ་དང་། འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བཙོས་པའི་འབྲས་ཐུག་ཀྲི་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་ 
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༄༅། །དང་འདི་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ཁ་ཟས་མིང་གི་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་དང་། 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྔགས་འདི་གདོན་པར་བྱའོ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ། ། 
ཨ་དྷིངྟན་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧྭ། བདུག་སྤོས་འཐུལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་གསང་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 








གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
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དེའི་མོད་ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་གོང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། 
གངྒྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། དན ་ དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ ་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་རྣམ་ 
པར་དག་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན་ལ་ལ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་མཐོང་ངམ། མཆོད་རྟེན་ 
དེའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ནའང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའང་ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ 
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༧༧ ༄༅། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་ ན་དུ་སྐྱེའོ། །གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པའང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་དང་ ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་གིས་མཐོང་བ་དེའང་ཚེ་འཕོས་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྤངས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ 
, ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་ 
* གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་གདབ། དེ་ པ 
ཧཾ བཞིན་དུ་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ 
༧ ནས་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་གདབ་བྱ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། ། 
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ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། ། 
དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ ན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་ 
པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ ཟླ 
ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པར་ 
བརྟེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྟེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། ། 
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།མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་ 
མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྦྱིར་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ནས་ 
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གང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་ | 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག །གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམ་དང་། 
ཕ་རོལ་གྱི་རིགས་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ 
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༄༅། །དང་། ལོ་ཉེས་དང་དྲགའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞི་དང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་དུཉ་དང་། དེ་དག་ 'རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ ཟུ 
དང་། ཡུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་དུཉཁ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་ཐ་ཐན་པ་དང་། རྨི 
ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ཞི་ནས། འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུགས་ 
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པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ཞི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོར་ ར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་པར་ ར་པས། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གསལ་བ་དང་། སྟིགས་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྡེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་ 





བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གེས་རྒྱུད་སྡེ་ 
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“¬” ༄༅། །ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ 
ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏྣི༔ཌི་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
ལུ རཀྟོ་མེ་བྷ་ལ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྙིངི་མྨེ་པྲ་ཡཉ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཾཿ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ་ག་ལཱན་ཕརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ་བཛཱི་བྷ་ཝ་མ་ 
ཾ ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིས་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་མགོན་པོས་ 
ཧུ བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་གིས་ནི། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 



















= བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏི༔ྟ་བཛྙ་ཡེ་སཱཱཧཱ། ཡང་ན་དཀྱལ་འཁོརལོགས་སུ་བཤམས་པ་ཡི་ན། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། 
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མུཿསཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། མུཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། བི༩ནུ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། མུཿ རུ་དྲ་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། མུཿ ག་ཌ་ཨརྷྷཾ་སྭཱ་ཧ། མུཿ ཞེས་སོགས་ 
 སྤྱན་དྲངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་ཧྱེ་ཧིའི་ཚབ་ཏུ ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། མུཿ ཞེས་རེ་རེ་ཞིང་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་བདག་ལ་བསྡུ། ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སར་དྷརྨཱ་ཌཾ། 
( ཨཱདྱ་ནུཏྐནྨ་ཏཱ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་ཕྱག་ལ་རྒྱ་མཚོ་འབབ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་རོ། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་སྟེ་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ།། །།མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞི་བསིལ་ངལ་འཚོ་སྦྱིན་པའི་ཕུལ། །རས་ 


3 
@ 
ཤི 

༢ 

ཏྲ 
ཤཿ 
¬ 
ཟའ 


„ བྲིས་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་མཆན། །མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཚུལ། །གོང་མའི་གསུང་ཉིད་སླར་ཡང་བསྡེབས། །དགེ་འབྲས་ཟླ་བའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ཀུནྡ་དབང་བྱས་ཏེ། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ལོ་ ངཱ 


འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ཉིད་ཡང་བསྐྱར་དུ་བྲིས་ཤིག་ 
ཅེས་རྗེ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་ 
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2 ༄༅། 


།རྒར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའིསློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་ 


བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅཉིག ། 
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0701 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








72), [265 ,༦§ ཅཿ༔ཱུ 




















༄༅། གང འི་མིད་འིད་འིས་གོལ་ཚའོ། ཟློང་ཀྱགསརའི་ཆོག་ནག་འྲགོསྱས་བཤོད་ 
པ་བཞུགས་སོ། ། 
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"ཏའ" ་ 








།ན་མོ་གུ་རུ་བདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྲ་བྷྱཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་ལས་སྒྲིབ་རྙོག་མ་བསྲུང་བྱེད་ནོར་བུའི་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉིན་ 


༄༅། 

དང་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ནས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་གསུངས་པ་ནི། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་གདུང་བཞི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྲེས་པའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་ཤོང་མི་ཚད་ཀྱི་རྡོ་ལེབ་བམ་ཤིང་ལེབ་ལེགས་པར་བསྟར་ལ་བཀོད། རང་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པའི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ་འཁོད་ནས། ཆུ་གཙང་ངམ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བས་སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིས་བདག་ལ་ཁྲུས་མཛད་པར་མོས་ལ། གཟུངས་ཐུང་བཟླ་ཞིང་ 
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༄༅།། །ཞྲས་བྱ་དེ་ཉིད་དམ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་གསར་པ་གྱོན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པ་རི་ རིགོཧཱ་ཡ་ས་མ་ཏེ་ནི་རི་རིཏཱ་ 
ཤོ་དྷ་ཡ་མ་ཧཱ་པདྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྱུང་ལ་བཟླས་པས་གནས་ཁང་ལ་གཏོར་ཞིང་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བསམ། ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌ་པདྨ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཏྷིངྫ་ན་བྷུ་རུ་བྷ་ནི་དྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་ཤིང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཏོར་ཏེ་བྱུག་པ་བྱས་པར་བསམ། མཆོད་པ་ 
སོགས་ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
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རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སྲོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སྲོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་ 
བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ ཁྱ 
སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ར་པྲུྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲོ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཔྲེ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄༅། །ཤབྡ་ཨཱཿུཾ། ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མ་དྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨ་ཏིསྦ་བྷཱ་ཡ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། 
མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྤར་ཀརར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ངི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ པ 
ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་ 





ཐཞང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྲུ: མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ འདུན་ཁ་སྲུ་ 
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མཆིའོ་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། རང་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཉེབ ཉིག་ཤཿོན་ལན་མ་དཁཏ། པར་ཅོད་པའི་ེའ ཉའ སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱའི་ཁ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། 


དུས་གསུམ་གྱི་ནི་བླྲ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །ཕུག་འོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ 
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ཏིཛྣཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཌྫསྭ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། །སྡིག་པ་ $ 
“ ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
ཀཱ དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
རོ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་ཀའི་ 
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"འའ" ་ 


སྤྱན་སྔར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ཿ སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ པོ་ཆེན་ ་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་ བྱས་པ། ཁུར་ བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ 
ཀུན 'ཏུ་སྦྱོར་བ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དང་། བླ་ ནཾ མེད་པ་ཡོངས་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་གསོ་ སྦྱོང་ངེས་པར་; མཛད་ པ་དེ་ བཞིན ་དུ། 
བདག་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ ་ མ་མ་ཤར་གྱི་བར་ དོ །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱང་ ་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྒྲ་འོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ པོ་ཉེར་བསྟེན་ པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། ། 
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༡༡ ༄༅། 








།སློག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སམྟ་ར་སམྟ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུ་དྷ་སཏྭ་པདྨ་བི་བྷཱ་ཊིཏ་བྷཱ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མརྟ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། རྫར་བ་ལྡེ་པ་ཏི་སྭ་སྐཱ་ར། ཏཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་དྷ་རེ། དྷ་ར་དྷ་ར། 
སྨན་ར་སྨན་ར། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྟིངྡཱ་ན་ཨ་དྷིངྡི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་དྲི་མེད་གཟུངས་ཐུང་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་བཟླ། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར། ཐད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 











སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟཿསརྦ་ 
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དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་སྦས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། གཡས་སུ་ཉི་མ་རྣམ་སྣང་དམར་པོ་ཉི་མ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཟླ་བ། ། 
དེ་གཉིས་བཞེངས་ནས་ལྡེམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་རྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། 
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› ༄༅། །དེ་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ཌ་པི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱ་ 


ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཱ༔་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་པྲ་ཏིཌྫསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔།ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་པྡེ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཾ།༧པ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའོ། ། 








22); [2615 


ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནྭཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙིནྟ་མ་ཌི་ཛྭ་ལ་ན། སྭ་ག་ར་གསྩཱི་རེ། ཨཱ་ 
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ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཕུནྟ་ར། ཨཱ་ཕུནྡ་ར། སནྟྷ་ར་སནྟ་ར། ཀཱ་ཌ་ཀ་ཌ། ཀི་ཌི་ཀྟི་ཊི། ཀྟུ་རུ་ཀྟུ་ཊུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། ཏིངྫ་ཏིདྫ། མ་ཧཱ་ 
བྷུ་བ་ན། སཱ་ག་ར། སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། ལཱཾ་སརྦ་ས་ཏཱཾ་ཤཱ། བྷ་ག་བ་ཏི། སྤར་པཱ་པཾ་བི་མ་ལ། ཛ་ཐ་ཛྭ་ཡ། ཛ་ཡ་ལམྷྷེ། སྤུ་ཊ་སྤཱ་ཊ། སྒྲོ་ཊ་ཡ་སྒྲོ་ཊ་ཡ། བི་ག་ཏ་ 
ཤདྷ་རེ། ཨ་མོ་བྷ་བི་མ་ལེ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ། ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ། བྷ་ར་བྷ་ར། སམྟ་ར་སྟ་ར། ཨིངྡི་ཕ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། བྷུ་ཌི་ཏ་བྷཱ་རྡཾ། མ་ཧྭ་ 
མུ་ད་པི་ལོ་ཀི་ཏེ། ཛ་ཕ་ཛ་ཕ། སྙིར་སྙིརི། བྷར་བྷཊ། བོ་དྷ་ནི་བོ་དྷ་ནི། ས་བོ་དྷ་ནི་སཾ་བོ་དྷ་ནི། ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཤོ་ྷ་ནི་སཾ་ོ་དྷ་ནི། བི་ཤོྷ་ནི་བི་ཤོ་དྷ་ 
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ཨ་དྷིའི་ཏེ་སྭྭཧ། ཨཱ་ཨུྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བུངྱད་དེ་སྭ་ཧཱ། པུངྱ་པི་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུདྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཕྲི་ཀྱུ་དརྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་མ་དཏྟེ་སྭ་ཧཱ། ས་ཨ སཾ 
ཧཱ་ར་ཇི་སྭཱ་ཧཱ། སྐྷ་ར་ཌི་སྭ་ཧཱ། སནྦྷར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཏི་ས་ར་ཌི་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཛོ་བ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཏེ་ཇོ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཡ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་དཱ་ཨ་དྷི་བྷྲ་ན་ཨ 
ཤོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མོ་ཨཱུ༔་ཌ་བི་མ་ལེ་ ་ཤདྟེ། རྡུ ཨཾ་ཛཾ་སཾ་ཇཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་ཅི་ནུས་བཟླ་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་སྐོར་དང་། གཤམ་ 
ཆོག་སོགས་གཞན་དུ་གསལ་ལ། རང་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྡོ་རྗེའི་ར་ 
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བ་ རྭ་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི། ནང་ལེའུ་ཚེ་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་མདོག་ཤར་ 
སྔོ། ལྷོ་སྲེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་དཀར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་པད་ཟླའི་གདན། དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མདུན་དུ་སྦས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། གཡས་ སུ་ཉི་མ་རྣམ་སྣང་དམར་པོ་ཉི་མ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཟླ་བ། དེ་གཉིས་ ༦ 
བཞེངས་ནས་ལྡེམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་ལེའུ་ཚེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་མཉམ་གཞག །ལྷོར་རིན་འབྱུང་སྲེར་པོ་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་མཉམ་གཞག །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐུབས་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་གཞག །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤར་ལྷོའི་རེའུ་མིག་ 
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༧ ༄༅། །ལ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྤྱན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་མ་གི་སྔོན་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་རྡོ་རྡེ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་གཡོན་ 


གཉིས་ཀས་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་དུ་ཨུཏཱལ་བ མས་པའོ། ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་མེ་ལོང་། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་པི་ལཾ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། གཡོན་དུང་ཆོས། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་རོའི་སྣོད་བསྣམས་པའོ། །ཤར་གྱི་ མ་བུ་ལ་བྱང་སེམས་གཉིས་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ལྷོར་བྱང་སེམས་གཉིས་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་གཉིས་ 
དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བྱང་སེམས་གཉིས་ལྡང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། དེ་རྣམས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་གཡས་ལྕགས་ 
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ཀྱུ ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྲེར་པོ་གཡས་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་དམར་པོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོགས། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 

























1055 














"1 








བའི། །ོ་ཁ་ཤའའ གམའཅཊ། ཤབ ལ་སྐུང་གོཌ བོར་འོམ་ཏོང ཤོ ཆ ཏྱོབ་འཞུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྡོ་རྡའི་སྦྱིལ་ཀླུང་དང་གཞན་རྣམས་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བླ་མ་དང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ར་རྡེ་བསྡུ་རྒྱ།ཞ་དརྡརདྲིལ་སྦོས་བཅས་ 


འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ༢༡༨༡ །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ པྱི 


བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ ར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ 
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༧༡) ༄༅། །མེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ 


འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྲན་ནི་དྲངས་བར་བཀྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསྲམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུལ་སྤྱོན་ཚུལ་སྤྱོན་ཞེང་དག་ལྷྭ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསད་ནམས་སྐལ་པ་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ ཀྐྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་ 








32); |26,9ཏེ 


གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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ཏ་ཨཱཊི་ཌ་པི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ༔ི ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པྭ་དཱཾ་པྲ་ཏིཏཱོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ༔་ཌ་བི་མ་ལེ་ ས་པ་རི་ལྭ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། རྔརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཿཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ། 





ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའི་ཁ་གསོས། 
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“¦ ཨོཾ་ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཨོ་ ༄༅། །ལབ་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ 
ྲྲྲགིསག་་ིིིཾི ཀྲ དའ 
ཀཱ ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོཿ ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
-ོ ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
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"འའ" 


བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུབྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕག་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཐལ་མོ་སྦྱར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །གཙུག་ 
ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བ་ནི་ 
བཞེས་ནས་ཀྱུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྲུ་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དབག་མེད་ན། །ཞབས་བསིལ་ངི་ཕྩེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་བ་འདི། །གུཛག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 








བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བ་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། 




















1060 













༧ ༄༅། 


7) 265» /):© 8 

















པས་བཤམ་པ་འདི། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ དང་། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བ་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ག་ཏ བྲེ་གང འ་བ ཚོ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །གཙུག་ཏོར་ ་མེད་ལྷ་ཚོགས་ དང་། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་ 
རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བ་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །སོསས།ཀ་། ཨུའི བ་ 
མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུཔྲེ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མར་མེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །གཙུག་ཏོར་དྲི་ ད་ལ 
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ཚོགས་ དང་། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བ་ནི་བཞེས་ནས་ ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཤཿ ཁབབ་འོགཔབ་འ། གྱ ངོ་བད་ཞུ་རོཉ་ཏུང་ཊ། ཇི ་བ་ད་ལ། དས་བ ལ་ཡོད སྦ་རེ་མའངབ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བ་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཱིུ་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ ཟས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ངེ་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 








བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བ་ནི་བཞེས་ནས་ ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
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བཤམ་པ་འདི། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཅི་བདེར་བ་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། གོས་ཟུང་ནི། 
ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷྲ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡངས་བ་དངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཁདོག་བཟང་འངྲ ཞིམ་རེན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུྱི་ཏ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ 
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ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ༔ ཌ་པི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བ ེ་་ །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔་ཏ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ལསྟེ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ,་ཁ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧྭ་ 
ཏ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ 
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ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཱ༔་ཁ་པི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྟ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
༼ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ 
༩ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཾཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཁད་རཏྣ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། ། 
། མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱའ་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་རཱྭ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇི་ 


















- ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་ 
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མེད་གུབ་མཆོག་རྒལ་ནུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཛཱ་ག་ཏཨ ཁཔི་མ་ལེ་མྭ་བ་རི་ཐཱ་རྭ་ཤྭ་ཀཱ་མ་གཱ་ཁ་པཱ་རཾ་ཏེ་ཨཱཧཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྒྲལ་སྙིང་དང་། ཁ 
„ །ར་ལ་སྲོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་རྩུལ་དུ་གསོལ། །ཡོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཿི་ 


¡ཇྱི 











ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམས་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ 


| དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ ཡ 
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› 22:58 ཨུང 





༡༧ ༄༅། 








དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ལེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔ི་ 
བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཙཀྲ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧྷུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་རླབས་པའི། །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཡུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །ཨོཾ་སཿ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ 
ཏ་ཨཱཊི་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པདྨ་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ཧྷུ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་ 














ོ སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ༔་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་དྷཱ་ཛ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
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བྱིན་རླབས་པའི། །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཞུན་ལ་སྐུབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ 
ཁེ ག་ཏ་ཨཱའ་་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཚ་ཏི་ག་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་ 
རྔ དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །བསྲོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཌི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀ་ལ་ཤཱ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཛཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་ 


༦] 











.རྡེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག ། 








གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ།་ཌབི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ 
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3); 20, ཚེ རི 





'” ༄༅། རེ སྲི བསྟོད་པ་ནི། དྲིལ་སྟབས་སུམ་སྐོར་བྱ་ཞིང་། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ 


'ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའོ། །གཟུངས་འཛིན་ རྡེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་ _ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལའོ། །མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ལའོ། །དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སྙུབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །སྟོང་པ་ཞུད་ཀྱི་རྡོ 
རྡེ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་ལའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རིན་ཆེན་ 
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རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཉིད་ལའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །པདྨའི་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་གསང་བའི་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལས། །ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་མཛད་མ། རྡོ་རྗེ 
མཆོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོངས་དུ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། ། 























1070 











“༡ ༄༅། །འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་ 
འགགས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ 
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ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྲིན་བདག །དེ་ 
དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྐད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 








མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། 
ཡ་མཱ་ཡ། ནི་རཱི་ཏུ་ཡ། ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ། ལཱ་ཡ་ལེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཨཱཌྷཾ་བྲ་དྷཱ་ཡ། ཌགཉ ཨམ ་བཀྲ་ཡེ། ཙནྡྲ་ན་ཀྟ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། 
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༡༧ ༄༅། 








།ཨ་དྷཱ་པྲི་ཐི་ལི་བྷྱ༔ ཨུ་སུ་རེ་བྷྱ༔ ནཱ་གེ་བྷ༔ ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྲི་ཌྣེ་དཾ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ། པུ་ཏྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ཕྲ་སྭཱ་ཧཱ། དཱི་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། གནྟྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། ། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་ 
པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་ 











གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བ་ཏབལ་ལུ་འགྲས་ཡུཏུ། སིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ 
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ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྟ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ 
བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ ། 
ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཆིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 








མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནི་རྭི་ཏུ་ 
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, ༄༅། །ཡ། ཝ་རུ་ཏཱ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རྭ་ཡ། ཨུཌྷཾ་བྲ་དྷཱ་ཡ། སྭར་ག་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ན་ཀཱ་ཏུ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷཱ་ 


ཧཱ།། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བཅུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་ 
གཤིན་རྡེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། ཟབ 
པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭཿསཱཿསོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་ 
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བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ '་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཟམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 





དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
























1076 











*ཱ ༄༅། །རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་འཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྫ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།། ༈ གཉིས་པ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ 
ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ཡུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་ 
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གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་བདགས་སྐད་དུ་འ ར་གཤེགས་ཤིང་། །ཨོ་སྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྨྱན་དྲངས། པདྨ་ 
ཀ་སྲ་ཧྲྭ་ཝན་ ཚེགས ཨོ་སྔར་ལོ་ཀ་ཀཱ་རྭ་ཤཱཾ་ཏྷེ་དཾ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། བཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། པུ་ཏྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་པྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཱི་ཕཾ་སྭ་ཧཱ། གནྟྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ན་ག །ཡཀྟ རཀྟ་ས། གནྡ་རྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་རྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་བྱ། ཨ་མ་ནུ་བྱས་པ་ 
རི་ལཱ་ར། ན་མཿ་སྭ་བ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿསརྔ་ཐཱ་ཁཾ། ཨྤུད་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གིབྷེ་དསྦྲ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། 
འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་རུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་ 
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།དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་ 
དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་ 
སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་ 
རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། ། 
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རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་ཀྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ 
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ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟུན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད །རང་གི་སྲེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ རའ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། ། 





དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ཆོག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཤྲིཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་ ཐུ 
གཏོགས་ལ་གྩཱ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་ནི། གཏོར་མ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྡོད། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་ལཱཾ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས། ཨོ་བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྭ་ 
རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྨཱ་ཌཱཾཨྭ་ཏྲ་ནུཏཱནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཏ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བྱིས་མཆོད། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱིས། ། 
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མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་ 
པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
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° ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
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གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདི་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད་། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅངས། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
བི་ཙི་མིཁི་སཱ་ཧཱ། ོཾ་གུངགུང་སྣཱ་ཧཱ། ས་བི་སྣ་ན་ཤཧེ་དཾཨརྙ་སཱ་ཧ། པཱདྱ་སྭ་ཧཱ། པུཏཾ་སྭ་ཧཱ། དྷུ་པྲ་སྭཱ་ཧཱ། དཱི་ཕཾ་སྭ་ཧཱ། གནནྷ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ 
གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭྭ་ཧཱ་སརྦ་ སྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨྤུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 











ཁཾ གིབྡེ་དཔྦ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རིས་གཏོངམ་རྱན་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ 
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"འའ" 


ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། ། 
འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ 
ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྔོས་པས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་ སུ 
སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ 
ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ཡུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། ། 
ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དིང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅེ་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་ 
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༡༧ ༄༅། 





_ །གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་ 
རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་བིགྣྲན་གྩ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ 
བས ན་མསྒ་མནྟ་ ཡ་ལཱ་ཀྱི་ཏྟ་བཛྲ་རཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏཱོ་ཏྐ་ཊ་ཤྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ་ཕ་ཤ་ཧ་སྟཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་ 
ཝྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཾ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྟ་ཏིདྟྷ། བནྡྲ་བནྨ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གནྫྷ་གནྫྷ། པི་སྦོ་ཊ་ཡ་པི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྟྲན་བི་ 


ཇི ན་ཡ་ཀྭ་ནི། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི། ཛི་ཝི་ཏ་ཨནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ། ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ 
> ལོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། རླི་ངན་འཇིགས་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཚེ་དང་འབྱོར་པ་སྟོབས་དང་བདེ་བ་རྣམས་ 
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"༥" 


འཕེལ་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་འདི་དག །རབ་ཏུ་བརྡོད་ཀྱིས་དེ་ཕྱིར་མི་རྣམས་བསྒྲིམ་སྟེ་ཉོན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ 
ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ 
ལེགས་གྱུར་ཅིག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏེ་མུག་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དགེ་མཉམ་བསམ་སེམས་ པུ 
རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་ཅིང་། །ཡང་ 
དག་སྦྱིན་མཛད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག ། 








བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། །ཡེ ་ཤེས་ པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་པ། །ཚེ་གྲངས་ མེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཟེ 


༄༅། །གང་། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་དགོངས་མཛད་དེ། །འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་འཆིང་བ་བཅིངས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཞི་བྱེད་ལེགས་གྱུར་ཅིག ། 
སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད་པ། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །བདུད་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་དང་རྣམ་ 
གཟིགས་དང་། །ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་མགོན་དུ་གྱུར་པ་གཟི་བརྗིད་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །པདྨའི་བླ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་ཐུབ་ཆེན་ 
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དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་ལེགས་པ་དང་ཟླ་ཞལ་དང་། །འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དབྱངས་སྟན་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། ། 
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འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །མར་མེ་མཛད་དང་ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པས་གཤེགས་པ་དང་། །འདྲེན་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་འོད་རྟོག་དཔག་མེད་ 
འོད་། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །པདྨ་མཛེས་ དང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ དང་ཟླ་འོད་དང་། །ཉི་མའི་ཞལ་དང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བལྟམས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །མི་འབྲུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་དང་། །འདྲེན་པ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྤེལ་དང་ལག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
དན་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་གཙུག་ཏོར་ཅན། །སྟོན་ཟླ་དྲི་མེད་ལྟ་བུར་ཞལ་རས་མཛེས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ་དང་ནི་ས་ཕི་སྟིང་ 
པོ་དག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །འཇམ་དཔལ་གཙུག་ཕུད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་རབ་བརྒྱན་པ། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ནི་གསེར་མཆོག་ 
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༄༅། །འོད་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀའ་བ་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །བྱམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་མངའ་བ། །ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་མངའ་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ཏོར་གནས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ནོར་བཟང་དང་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །སྐུལ་བྱེད་མ་དང་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་འགྲོ་ཕན་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ 
འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །བཀྲ་ སྣ་རམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བཅས་པ་དང་། །ཕྱིར་ 
བཟློག་མ་དང་བསིལ་བའི་ཚལ་ནི་རྒྱལ་བས་འཁྲུངས། །ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཀྲ་ སྣ་ནམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །དོན་ 









®5) 6.» ༩ཚེ.༤༦ 

















ཡོད་གྲུབ་དང་སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རྭ་ཌ་སི་ཞེས་བྱ་གྲགས་པ་ལ། །པདྨའི་སྙིང་པོ་གཅིག་དང་ཀུ་ཤའི་གྱང་ལྡན་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ 
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"འའ" ་ 








སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་གཙུག་འཕྱང་འོད་པོ་ཆེ། ༢༠ །ཟླ་འོད་དེ་ 
ཡང་གཞོན་ནུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་འཇིགས་ཀུན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་པ། །པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་གནོད་མཛེས་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཅན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབྱུག་སྔོན་བསྣམས་པར་མཛད་པ་དག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། ། 
འཕགས་པ་མི་གཡོ་བགེགས་རིགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་རྨུག་འཛིན་ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་ལྤགས་དག་གིས་བརྒྱན་ 
གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོང་གལ་འོད་སྲུངས་དང་། །ནོར་བུ་འཛིན་དང་མ་འགགས་ཉེ་བ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །རབ་འབྱོར་དང་ནི་ལུས་འཕགས་རི་བོ་ཀུན་དགའ་བོ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །སྟོབས་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
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92) =¿,:5 - 1:2༦ 





༧༡༧ ༄༅། 








།འཇོམས་པ་དང་། །འོད་ཟེར་ལྡན་དང་ཆ་བྱད་རབ་ཏུ་འཆོར་བ་དང་། །དུག་སྲེལ་སྦྲལ་གདུགས་བརྒྱགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །འཕྲོག་མ་རྣ་ཆ་བསྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་གཡུ་འགུལ་བ། །བུ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་དེ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ 
ལྔས་རྩེན་དང་ནི་པདྨའི་མིག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་དང་། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མར་གྲགས་དང་ 
ནོར་གྱི་རྒྱུན་མཆོག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་པོའི་དཔལ་ཐོབ་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་ ག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་སྦྱིན་ 
ཕོད་དམ་པ་གཟི་ཆེན་དང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ་དག །སྤྲིན་གྱི་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཐུ་ནི་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ 











ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །རབ་ཏུ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དེ་དག་དང་། །དཔའ་བས་ཕྱིན་པ་དེ་དང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་། །རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཟས་གཙང་དང་ནི་ 
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"1 


ཀ་པི་ན། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ལུྦྲིའི་ཚལ་ནི་བུང་བ་ལང་ལིང་འུར་ཞིང་ལྡིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན། ། 
རྨ་བྱ་དང་ནི་ཁུ་བྱུག་མང་པོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕུལ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གོ་ཏ་མི། །ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གྲགས་འཛིན་དང་། །ནེ་རཱཏྫན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་འབབ་ཆུར་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
པདྨ་བུང་བ་ཁུ་ལྡིང་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །མགོན་ཕོ་བྱམས་པ་ཡིས་ནི་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལྟ་ུའི་འཁོར་ལོ་དང་། །རིན་འབྱུང་དཔལ་ཐོབ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་འོད་དག་དང་། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 
པདྨ་མཆོག་དག་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལེགས་བསྣམས་རལ་གྲི་མཆོག་དང་ནི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཉིད་དང་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་གཞན་ཡང་ནི། །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཕྱག་མཚན་མ་ལུས་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འདོད་འཇོའི་བ་དང་བཅས་པ་དང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་ 
སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ལམ་འཇུག་དུས་ དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། །ནང་པར་དུས་སམ་ཡང་ན་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་ཚེ། །དགའ་དོན་ཀུན་ནས་ པ 
འཇུག་དང་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། །མིང་མཚན་འདེ་དག་མི་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན། །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའི་མཚན་འདི་མ་ལུས་པར། །ལྷ་ལ་གུས་བཞེན་ 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ནང་པར་སུས་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ནད་མེད་ཅིང་། །དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ 
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མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །སཞམ་ིན་ཏེ་ཁཆ་སྡ་ཐ་ཞའོན་ཝ་དག །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེན་པ་འདི་གསུངས་དེ་ལ་སྡིག་མེད་ཅིང་། ༈ ཧཱུ 
འོས་ པའི། །བདེན་པ་འདིས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་ཚར་རེ་བརྡོད། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་། །གསང་སྡགས་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཟག་མེད་ཡེ་ ས་སྣང་བའི་ 
རྒྱན། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། །ཆུར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། །མྔ་ཕྱི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ 
བསྒུར་བ་ཡང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆུ་སྟེང་འགྲོ་དང་རིགས་མྱུར་ཕྱིན། །མིག་སྨན་བུམ་པའི་གཏེར་དང་ནི། །རལ་གྲི་བཟུང་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ། །མི་ 
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༄༅། །སྣང་སྒུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ས་འོག་འགྲོ་དང་གཏེར་མཐོང་དང་། །བཅུད་རྣམས་རྙེད་ཅིང་རིང་འཚོ་དང་། །གཞན་ཡུས་དང་པོ་བསྒྱུར་བ་དང་། ། 
མདོག་བཟང་ན་རྒ་མེད་ཐོབ་ཤོག །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་པ། །རང་རང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
པར་ཤོག །གལ་ཏེ་ལེ་ལོའི་རྐྱེན་གྱིས་གོས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་དམ་པ་མུར་དུ་མ་རྙེད་ཀྱང་། །བདེ་འགྲོ་ མཐོ་རིས་ལྷ་དབང་དམ་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་ཡུལ་དབུས་ མི་ 
ལུས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ལུས་དང་སྲོག་ནི་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་ཤོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །བག་ཡོད་མགོ་ལ་མེ་འབར་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
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བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
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སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །བདག་གི་དོན་མེད་གཡེང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབ་ཞུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ། །མི་དགེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལ་ནད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྐྱེས་ མ་ཐག་ཏུ་ཆས་ དང་ཕྲད་པར་ཤོག །དགེ་བཤེས་དམ་པ་རྣམས་ དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པའི་གྲོགས་ དང་འགྲོགས་ 
ཧ‹ བར་ཤོག །སྐྱོན་བྲལ་སེམས་དང་སྨྱོད་པར་མཐུན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དམན་པའི་གནས་ལ་ཆགས་མ་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་བུང་ཆུབ་ཐོབ་བའི་རྒྱུ། །ཤེས་ 


བཤེས་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པར། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་གང་ལའང་ཆགས་མ་གྱུར། ། 








› རབ་ཆེ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ལ་སོགས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞེང་། །རྣམ་པར་མངའ་བའི་སྒོར་ནི་འཇུག་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་སྡུག་དང་གཉེན་ པ 








གཞན་དོན་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་ན། །བསྡུ་བའི་དངོས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
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༧༡ ༽། །སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཟང་སྤྱོད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་གདབ། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པར་ 





གྱུར་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སྲོགས་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
















འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཕྦརྦ་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་ 
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སུ་ར་ཨ་ལྟར་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཔྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཛཱུཾ། 
ཁེ ོ་བཛྲགྫྷཾ་ཨཱཧ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིསཕྱིན་གྱིས་རྣབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུྱི་ཏ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྩསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


,/‰ 


ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔ེ།ཁ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ ི་ཧྲ་པྲ་ཏིྩ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྫ༔་ཌ་བི་མ་ལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤབྟ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཉམ་ 
ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 


ཤེ 
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22) 20.) ཅི 


༄༅། །མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་ 
བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལེ 
པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པར་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱོད་པ་མི་གཡོ་འགགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ 
ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
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"༥" 





པ་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་ 
གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ནས་གང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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“༦ ༄༅། །ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བ གས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 

གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག །གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམ་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་རིགས་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། 
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"འའ" 


ལོ་ཉེས་དང་དྲགའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་དབུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་དུཉ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ ཟླ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་དུཉཁ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། 
མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་། ལ་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ 








ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ 'ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ཞི་ནས། འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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༡༡ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ཞི་ནས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ 


¦ བ་དང་། སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྡེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ 





ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ 
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ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་རྒུད་སྡེ་ནས་འབྱུང་ 
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བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞེང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དདོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྲི༔ཌི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ལ། སུ་པོ་ཏོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སྙིདྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྟ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡགགུ་རུ་ཛྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་ཕརྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ ཟུ 
ྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྫོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་ 
ལོས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངས་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་ 
གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཅེས་བརྡོད་ 
བརྟན་བཞུགས་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། _ །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྙེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། རང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རྤེ རྩི་ས བས །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་རིགས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ 
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འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མའི་མཆོད་ 
འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ 
ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྡོད། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། །བྱ་ཡུལ་བ་དང་སྐར་ཆུང་ 
སྦྱིན་པ་དང་། །དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་བློ་གསལ་སངས་རྒྱས་འབུམ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་དང་། །གྲགས་པ་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་ 
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༄༅། །པ། །ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་གླུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་དང་། །རིན་ཆེན་ ནྭ་གུབ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དང་། བཏུའེ་ད་ཱ་ཡ་ ར་ས ། 
དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་མཚོ་ནས་ད་ལྟའི་བར། །དྲི་མེད་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་བཞེས་ཤིང་། །གཞན་ལ་སྟོན་པས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་གར་མཁན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་སྤང་། །ཡན་ལག་ལེགས་ཚང་ཐུན་མང་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
བསྟེན་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་འཁུལ་གྱུར་ཅིག །གཟུངས་དང་རིག་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་སྒྲབ་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་སྐུ་ལ། །དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 












23) 245) ཕུ & 











སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །འཚོ་བ་ལྡན་པའི་བྱར་སེལ་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གྱུར་མགོན་མེད་ཡིད་ཅན་གྱི། ། 
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རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་སྦྱོངས་ཏེ་ཐར་པ་ཆེར། །འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣང་ཆེན་འབར་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཉི་ཟླའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ 
སར་བསྒྲོད་དེ། །རིམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཝ་གིནྡས་སྡེབ་པའོ། །འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚ 
འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། ལག་ཏུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལས་སྒྲིབ་རྟོགས་མ་བསྒྲང་བྱེད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རོ།། །།སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཕ་བྱི་ལོར་རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་ 








རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དར་རམ་རས་གཙང་མས་ཞལ་ཁེབས་ལེགས་པར་གཡོག །དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཞིན་ཤིང་སྒྲོམ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་ལེབ་ལ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྲོག་ཤིང་* 
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༥༩ ༄༅། །པསྣགས་ཤིང་ཞུ་དག་བས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་བྱེདཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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ང་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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